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Ñoâi neùt veà
Sö cuï Tueä Nhuaän

Sö cuï(1) Tueä Nhuaän theá danh Vaên Quang Thuøy, sanh 
 ngaøy 09-04-1887 (17-3 naêm Ñinh Hôïi) taïi tænh 

Haûi Döông. Chuyeân Nho hoïc suoát thôøi nieân thieáu. Ngaøi 
chaêm hoïc ñeán noãi nhaø chaùy, ai naáy lo cöùu hoûa, rieâng 
Ngaøi vaãn ngoài yeân chuyeân chuù hoïc. Maõi sau lôùn môùi 
chuyeån qua hoïc chöõ Phaùp, thi ñoã laøm Thoâng phaùn taïi 
Nha quan thueá Haø Noäi. Naêm 1928, cuï thaân sinh Vaên Ñöùc 
Khieâm thaát loäc, Ngaøi suy tö veà kieáp soáng voâ thöôøng, baét 
ñaàu tuïng kinh, nghieân cöùu ñaïo Phaät. Baåm taùnh thoâng 
minh laïi saün Haùn hoïc, Ngaøi vaøo giaùo lyù thaâm saâu raát  
deã daøng.

1. Laø caùch goïi thaân maät cuûa ngöôøi daân ñòa phöông do yeâu meán 
ñöùc ñoä cuûa Ngaøi.
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Thôøi aáy ngöôøi ñôøi xoâ nhau theo neáp soáng môùi, 

queân laõng ñaïo Phaät. Nhöng ôû caùc chuøa thì Boà-ñeà vaãn 

roä nôû hoa. Toå Vónh Nghieâm, Toå Baèng, Toå Sôû, Toå Coàn v.v... 

phaùp traøng phaát phôùi khaép nôi. Nhöng giaùo phaùp voâ 

thöôïng thaäm thaâm hoaøn toaøn ñöôïc tuyeân döông baèng 

chöõ Haùn. ÔÛ caùc chuøa treân ñoài queâ, gaàn nhö khoâng quan 

heä gì ñeán xaõ hoäi quaàn chuùng. Caùc quan chöùc nhö Toång 

ñoác Nguyeãn Naêng Quoác, Buøi Thieän Caên v.v... yù thöùc 

ñöôïc söï lôïi ích cuûa Phaät giaùo ñoái vôùi neàn vaên hoùa Vieät 

Nam, hoâ haøo thaønh laäp hoäi Phaät giaùo. Ngaøi nhieät lieät 

tham gia. Töø ñoù, moät maët giuùp caùc Sö hoïc ñaïo, moät maët 

giaûng kinh ôû caùc chuøa Quaùn Söù, Hoøe Nhai vaø caùc chuøa 

nhoû ôû quanh vuøng Haø Noäi. Môû caùc lôùp hoïc Phaät phaùp 

cho caùc cö só tinh taán. Caùc tænh Nam Ñònh, Thaùi Bình, 

Haûi Phoøng, thöôøng thænh Ngaøi giaûng phaùp, Ngaøi ñeàu vui 

veû ñaùp öùng.

Naêm 1935 Cuï xin nghæ vieäc, daønh troïn thôøi giôø ñeå 

phuïc vuï Tam-baûo. Cuï ñaõ dòch raát nhieàu kinh tieáng Vieät 
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nhö Kinh Di Ñaø, Döôïc Sö, Hoa Nghieâm phaåm Phoå Hieàn 
v.v... cho tôùi nay vaãn ñang löu haønh trong toaøn quoác.

Muøa xuaân Canh Thìn (1940), moät phaùi ñoaøn Taêng só 
Trung Hoa sang thaêm Vieät Nam, trong ñoù coù hai Ngaøi Ñeá 
Nhaøn vaø Thaùi Hö. Chuøa Quaùn Söù hoài aáy chöa ñuû phoøng 
xaù tieáp ñoùn khaùch Taêng, caùc Ngaøi phaûi nghæ ôû khaùch 
saïn cuûa ngöôøi Hoa. Cuï Vaên Quang Thuøy tìm ñeán xin 
hoïc Thieàn. Ngaøi Thaùi Hö ñaùp: “Toâi thaáy Vieät Nam toaøn tu 
Tònh-ñoä, cö só neân vaâng theo”. Roài ngay taïi khaùch saïn, 
Ngaøi Thaùi Hö ngoài treân baøn, Cuï quyø döôùi ñaát. Ngaøi trao 
Boà Taùt Giôùi vaø cho moät maûnh thieáp ñeå kyû nieäm: 

NHAÄP NHÖ LAI TAÏNG.

VAÊN töï QUANG minh THUØY vuõ truï.

Phaät moân TUEÄ traïch NHUAÄN sinh linh.

Thôøi taïi Canh Thìn nieân xuaân.

Tam nguyeät nhò thaäp luïc nhaät.

Thaùi Hö löõ Haø Noäi.

Giaûng kinh Laêng Nghieâm ôû Quaùn Söù naêm 1945, 
ñöôïc hoïc chuùng nhieät lieät hoan ngheânh. Chuøa Hoøe Nhai 
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thaønh laäp hoäi Phaät töû, môû lôùp hoïc Laêng Nghieâm. Cuï 
vöøa daïy vöøa phieân aâm sang tieáng Vieät Nam. Naêm 1949, 
laàn ñaàu tieân Vieät Nam in chöõ quoác ngöõ boä kinh Laêng 
Nghieâm vaø Töø Bi Ñaïo Traøng Saùm Phaùp (Löông Hoaøng). 
Thaáy tình hình quaàn chuùng caùc thaønh phoá toaøn quoác 
ñaõ raïng toû, Cuï xuaát baûn tôø Boà Ñeà Nguyeät San, thaân 
laøm giaùm ñoác. Nhöõng baøi cuûa Cuï ñaêng trong baùo ñöôïc 
coi nhö nhöõng haït chaâu ngoïc ñeå laïi cho haäu lai. Treân tôø 
baùo naøy, nhöõng ngoïn buùt danh tieáng khaép Baéc, Trung, 
Nam ñaõ cuøng nhau thi ñua trình baøy tö töôûng cao thaâm.

Naêm 1954, Cuï xuaát gia theo Hoøa-thöôïng Thích 
Thieän Hoøa vaø töø ñoù laáy vieäc chuyeân tu laøm chính vuï. Cuï 
thò tòch ngaøy 16-03 naêm Giaùp Thìn (töùc ngaøy 27-04-1964) 
trong tieáng nieäm Phaät vaø chí nguyeän vaõng sanh.

Phaùp töû Caùt Töôøng Lan  
Daâng phieán taâm höông ñeàn ôn phaùp nhuõ



Lời người dịch

Tu Thieàn chaéc chaén thaønh Phaät. Tu Tònh 
mau choùng thaønh Phaät. Tu moân naøo cuõng 

phaûi thaáy roõ Phaät taùnh roài môùi thaønh Phaät. Moãi 
nieäm Phaät danh laø moät nhôù ñeán Phaät taùnh. Thaáy 
roõ Phaät taùnh laø thaønh Phaät quaû. Thaønh Phaät laø 
khoâi phuïc laïi töï do haïnh phuùc.

Tìm hieåu taùnh Phaät cuûa mình cuûa ngöôøi laø söï 
nghieäp Tònh-ñoä hoùa theá gian naêm aám nguõ tröôïc 
cuûa baûy thuù. Söï nghieäp naøy Phaät töû phaûi laøm ngay.

Phaät daïy: Taát caû chuùng sanh ai cuõng coù taùnh 
Phaät. Boà Taùt Giôùi noùi: Ngöôi laø Phaät seõ thaønh, ta 
laø Phaät ñaõ thaønh, thöôøng khôûi tin nhö vaäy, giôùi 
phaåm ñaõ ñaày ñuû.

AÙp duïng lôøi daïy treân vaøo ñôøi soáng, ta coù 2 
thöïc hieän:
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1) Vaâng giôùi luaät, khoâng daùm aùp böùc moät 
loaøi naøo duø laø con saâu caùi kieán. 

2) Khai trí tueä bình ñaúng, toân troïng muoân 
loaøi haøm thöùc, taän tình cöùu giuùp laãn nhau.

Coù taâm Phaät, maét Phaät nhö vaäy laø sieâu phaøm  
thoaùt tuïc.

Kinh Nieát Baøn, Sö Töû Hoáng Boà-taùt hoûi: Taát caû 
chuùng sanh cuøng coù chung moät Phaät taùnh hay moãi 
ngöôøi rieâng bieät moät Phaät taùnh?

Phaät ñaùp: Phaät taùnh chaúng phaûi moät, chaúng 
phaûi hai, bình ñaúng nhö hö khoâng.

Noùi bình ñaúng taát nhieân phaûi coù nhieàu caùi 
so saùnh vôùi nhau, thaáy ñeàu nhö hö khoâng. Nghóa 
laø khoâng hình khoâng töôùng nhöng baùt ngaùt moâng 
meânh khoâng bôø beán. Anh vaø toâi, hai ta cuøng chung 
soáng trong moät baàu khoâng khí. Anh ôû beân Ñoâng, 
toâi ôû beân Taây. Anh ñöøng meâ muoäi cho raèng hö 
khoâng caét ñoâi laøm hai, ñeå anh naém chaët laáy moät 
phaàn laøm cuûa rieâng. 

Phaät taùnh cuûa hai ta laø taùnh dieäu chaân nhö 
thöôøng truï chu bieán. Hoâm nay ta môùi ñeán phöông 
Ñoâng nhöng Phaät taùnh cuûa ta ñaõ ôû ñaáy töø voâ thuûy 
roài. Mai ta rôøi Ñoâng ñi Taây, Phaät taùnh cuûa ta nhö 
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hö khoâng vaãn maõi ôû Ñoâng maø cuõng ñaõ ôû Taây töø 
voâ thuûy roài. Thaân nghieäp baùo theo duyeân ñoåi 
dôøi voøng quanh luaân chuyeån khaép baûy thuù. Phaät 
taùnh nhö hö khoâng vaãn thöôøng truï ôû khaép möôøi 
phöông. Vaäy ñöông khi ta ngoài ôû Vieät Nam, nieäm 
Phaät caàu sanh Taây phöông, thì Phaät taùnh cuûa ta 
nhö hö khoâng, vaãn ôû Vieät Nam vaø cuõng ñang ôû 
An Laïc theá giôùi caùch ñaây möôøi vaïn coõi Phaät. Moãi 
tieáng nieäm Phaät laø Phaät taùnh cuûa ta ôû khaép möôøi 
phöông ñeàu rung caûm. Duyeân Ta Baø heát, duyeân 
Tònh-ñoä thaønh, nghieäp traàn luïy heát, nghieäp Tònh-
ñoä thaønh, thì thaân ñaát nöôùc gioù löûa ôû Ta Baø tan 
raõ maø thaân haøo quang röïc rôõ seõ hoùa sanh. Tuøy yù 
ta muoán hieän sanh phöông naøo, Phaät taùnh cuûa ta 
seõ hieän thaân ôû phöông aáy moät khi nhaân duyeân 
ñaày ñuû.

Baûn Nhö Lai Taïng dieäu chaân nhö taùnh cuûa 
ngöôøi, cuûa ta, cuûa chuùng sanh, cuûa Phaät, bao giôø 
cuõng thöôøng haèng linh thoâng caûm öùng vôùi nhau 
voâ löôïng, voâ bieân, voâ cuøng, voâ taän.

Nam moâ Phaùp Giôùi Taïng Thaân A Di Ñaø Phaät.
Nam moâ Voâ Bieân Thaân Boà-taùt Ma-ha-taùt.
Nam moâ Hö Khoâng Taïng Boà-taùt Ma-ha-taùt.
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Khoâng Thieàn toâng, khoâng Tònh-ñoä
Ñòa nguïc ñeâm ngaøy ñau khoå
Muoân ñôøi ngaøn kieáp coøn laâu
Nhôø caäy ai, ai teá ñoä?

Coù Thieàn toâng, coù Tònh-ñoä
Nhö theâm söøng cho maõnh hoå.
Hieän taïi laøm Thaày trôøi ngöôøi,
Ñôøi vò lai laøm Phaät Toå.

Haø Noäi, ngaøy 07-10 naêm Taân Maõo 
 (05-11-1951) 

Tueä Nhuaän caån töï



Lôøi ngöôøi laøm toaùt yeáu

T yø-kheo-ni Haûi Trieàu AÂm ñaûnh leã 
xin goùp moät lôøi: 

Chöõ Tín laø then choát cuûa Lieân toâng. Coù 
ngöôøi tin Phaät, Phaùp, Taêng, moät loøng nieäm 
Phaät thaúng ñöôøng veà Tònh-ñoä. Soá naøy raát hieám. 
Phaàn ñoâng keùm tinh taán, ñöùc Tin khoâng maïnh 
vì choã hieåu bieát thieáu caên baûn. Vôùi nhöõng vò 
naøy phaûi coù moät chöông trình tu hoïc. Cuõng 
nhö phi coâng du haønh quanh traùi ñaát ñöôïc, laø 
vì töø beù ñaõ taäp laãy, taäp boø, taäp ñi, lôùn leân taäp 
laùi xe hôi, laùi maùy bay.

Phaøm phu thôøi maït phaùp coù duyeân vôùi 
phaùp moân Tònh-ñoä caàn: 
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1. Giôùi luaät nghieâm trì. 

2. Quaùn Töù Nieäm Xöù: Thaân baát tònh, taâm 
voâ thöôøng, thoï laø khoå, phaùp voâ ngaõ, ñeå 
phaùt taâm xuaát theá. 

3. Hoïc kinh Laêng Nghieâm ñeå bieát vaïn phaùp 
quy veà taùnh Voâ Löôïng Thoï Quang. 

4. Ñoïc caùc kinh saùch noùi veà Tònh-ñoä. Phaûi 
tröôùc vun boài Nguõ caên môùi coù ngaøy 
thaønh Nguõ löïc.



KINH A DI ĐÀ YẾU GIẢI
NGŨ TRÙNG HUYỀN NGHĨA

I. TEÂN KINH

Phaät Noùi Kinh A Di Ñaø.

PHAÄT: Ñöùc Thích Ca Maâu Ni, ñaõ giaùc 
ngoä, khoâng moät phaùp naøo Ngaøi khoâng bieát 
roõ thaät töôùng. Vì Bi nguyeän giaùng sanh coõi 
Ta Baø laøm Giaùo chuû.

A DI ÑAØ: Voâ Löôïng Quang, Voâ Löôïng 
Thoï, Voâ Löôïng Coâng Ñöùc. Ñaây laø danh hieäu 
ñöùc Giaùo chuû coõi An Laïc ôû phöông Taây.

II. THEÅ CHAÁT CUÛA KINH

Kinh Ñaïi thöøa naøo cuõng laáy Thaät 
töôùng laøm coát tuûy. Thaät töôùng laø caùi töôùng 



18                      KINH A Di Đà Yếu Giải 

chaân thaät cuûa vaïn phaùp. Chuùng ta ñaõ bieát 
thaân ngöôøi, thaân vaät, caây coái nuùi soâng ñeàu 
do baûy ñaïi hôïp thaønh. Theo kinh Laêng 
Nghieâm, caû baûy ñaïi ñeàu laø Nhö Lai Taïng 
dieäu chaân nhö taùnh, Chaân taâm baûn taùnh 
cuûa chuùng ta. Hoa Nghieâm cuõng tuyeân boá: 
“Nhaát thieát duy taâm taïo”. Vaäy taát caû nhöõng 
gì noùi ôû trong kinh A Di Ñaø, ñeàu laø taâm 
taùnh Boà-ñeà cuûa Phaät, Boà-taùt vaø chuùng sanh 
taïo ra. Taâm taùnh naøy thöôøng truï ôû khaép 
möôøi phöông. Thaùnh phaøm ai ai cuõng saün 
ñuû. Taâm taùnh naøy laø theå chaát cuûa ñôøi soáng 
nhöng chuùng ta queân haún, vì maûi meâ vôùi 
voïng töôûng laêng xaêng. Heã trôû veà soáng vôùi 
baûn taùnh töùc laø thaønh Phaät, laø ngöôøi giaùc 
tænh. Then choát tu haønh laø nhaän roõ ñöôïc 
taâm taùnh chaân thaät cuûa mình.
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III. TOÂN CHÆ CUÛA KINH

Toân chæ laø ñöôøng loái thieát yeáu. Ñaây laø 
cöông lónh cuûa taát caû coâng haïnh tu trì kinh 
A Di Ñaø.

A/. TÍN: 

1) Tin mình: Theá giôùi An Laïc voán saün 
ñang ôû ngay trong taâm taùnh mình. Chæ caàn 
taän löïc tænh ra, ñöøng ñeå kieán-hoaëc tö-hoaëc 
roái loaïn böng bít, khoâng theå trôû veà vôùi taâm 
chaân thaät cuûa mình. 

2) Tin ngöôøi: Tin Phaät Thích Ca khoâng 
noùi doái, tin Phaät A Di Ñaø khoâng nguyeän 
suoâng, tin saùu phöông Phaät töôùng löôõi 
roäng daøi quyeát khoâng hai lôøi. 

3) Tin nhaân: Tin moãi tieáng nieäm Phaät 
chính laø caùi nhaân ñeå vaõng sanh coõi Phaät.

4) Tin quaû: Caùc thöôïng thieän nhaân ñang 
tuï hoäi ôû coõi An Laïc ñeàu do nieäm Phaät maø 
ñaõ keát quaû. 
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5) Tin söï: Coõi An Laïc laø moät caûnh giôùi 
coù thaät ôû phöông Taây. Phaät A Di Ñaø ñang 
phoùng haøo quang thaät söï ñi khaép möôøi 
phöông ñeå tieáp daãn chuùng sanh nieäm Phaät. 

6) Tin lyù: Bao nhieâu hoa ñoám xanh ñoû 
quay cuoàng ñeàu do thaàn kinh moûi nhoïc maø 
töï thaáy ra. Caûnh giôùi Ta Baø ñaõ do saùu caên 
tuaàn nghieäp xaáu aùc maø phaùt hieän thì nay 
saùu caên thanh tònh laøm nhaân, theo duyeân 
thanh tònh tieáp daãn laø ñöùc Phaät, haún veà 
Tònh-ñoä trang nghieâm coøn nghi ngôø gì nöõa.

B/. NGUYEÄN: 

Ñaõ tin chaéc coõi Ta Baø nhô ueá laø do coäng 
nghieäp nhöõng taâm taùnh nhô ueá hieän ra, 
ñuùng lyù ta neân chaùn boû. Coõi An Laïc thanh 
tònh laø do coäng nghieäp nhöõng ngöôøi thanh 
tònh taïo ra, ñuùng lyù mình neân vui caàu. Do 
traïch phaùp ñaõ thaáy ñaùng boû thì quyeát ñònh 
chaùn boû. Ñaõ thaáy neân caàu thì nhaát ñònh  
vui caàu.
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Saùch Dieäu Toâng noùi: Boû heát roài thì 
khoâng coøn gì phaûi boû nöõa. Laáy heát roài thì 
khoâng coøn gì phaûi laáy nöõa. Ai chöa troïn 
veïn thuû xaû, ñaõ tuyeân boá “toâi khoâng thuû xaû”, 
laø ngöôøi chaáp Lyù boû Söï. Ngöôïc laïi, Söï ñaõ 
boû chaúng xong thì Lyù haún chöa thaáu trieät.

ÔÛ ñaây chæ laø chuyeån phieàn naõo thaønh 
Boà-ñeà, chuyeån phaùp giôùi phaøm meâ thaønh 
phaùp giôùi thanh löông.

Chí nguyeän naøy phaûi minh baïch roõ 
raøng.

C/. HAÏNH: 

Chaáp trì danh hieäu Phaät A Di Ñaø, laáy 
nhaát taâm baát loaïn laøm heïn kyø, laáy vaõng 
sanh laøm muïc ñích. Tu Tònh-ñoä coù nhieàu 
phöông phaùp, ñöùc Phoå Hieàn noùi möôøi 
nguyeän vöông, kinh Voâ Löôïng Thoï noùi 
traêm ngaøn coâng haïnh, Quaùn Voâ Löôïng Thoï 
daïy nhieáp nieäm quaùn töôûng. Kinh naøy chæ 
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duy moät phaùp trì danh. Ñaây laø phaùp moân 
lieãu nghóa voâ thöôïng, toái cöïc vieân ñoán.

hôg

Khaùc vôùi caùc phaùp tu Nhò thöøa, Tam 
thöøa, Tieåu thöøa, Ñaïi thöøa, toân chæ Tín 
Nguyeän Haïnh cuûa kinh naøy laø caùi maàm 
nhaân chaân thaät cuûa ñaïo Nhaát thöøa, chæ coù 
duy nhaát moät höôùng phöông laø quaû Voâ-
thöôïng Boà-ñeà.

IV. LÖÏC DUÏNG CUÛA KINH

Sanh sang Tònh-ñoä, leân ngoâi Baát thoaùi, 
laø löïc duïng cuûa kinh.

Tònh-ñoä coù 4 coõi, moãi coõi ñeàu coù 9 phaåm.

1) Nieäm Phaät chöa ñoaïn tröø ñöôïc kieán-
hoaëc tö-hoaëc, tuøy theo taâm taùn loaïn hay 
an ñònh, seõ sang 9 phaåm ôû Ñoàng Cö (phaøm 
Thaùnh ôû chung).
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2) Nieäm Phaät ñeán Söï nhaát taâm baát 

loaïn, kieán-hoaëc tö-hoaëc tieâu heát, seõ ñöôïc 

sanh sang coõi Phöông Tieän Höõu Dö (rieâng 

cho caùc vò Thanh-vaên, Duyeân-giaùc).

3) Nieäm Phaät ñeán Lyù nhaát taâm baát loaïn, 

phaù ñöôïc töø moät ñeán 41 phaåm voâ minh, 

seõ ñöôïc sanh sang coõi Thaät Baùo Trang 

Nghieâm (coõi naøy rieâng cho Baùo thaân Phaät vaø 

caùc ñaïi Boà-taùt), coù khi chöùng ñöôïc moät phaàn 

ôû coõi Thöôøng Tòch Quang.

4) Nieäm Phaät phaù heát 42 phaåm voâ minh, 

thì ñöôïc sanh leân thöôïng thöôïng phaåm ôû 

coõi Thaät Baùo Trang Nghieâm, hay laø ôû coõi 

roát raùo Thöôøng Tòch Quang (coõi naøy rieâng 

cuûa Baùo thaân Phaät vaø Phaùp thaân Phaät).

Coõi An Laïc noùi trong kinh laø Ñoàng Cö 

Tònh-ñoä, maø ba Tònh-ñoä treân cuõng coù ñuû caû 

ôû ngang ngay ñaáy.
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Baát thoaùi coù 4 nghóa: 

1) Nieäm baát thoaùi. 
2) Haïnh baát thoaùi. 
3) Vò baát thoaùi. 
4) Taát caùnh baát thoaùi.

1. Nieäm baát thoaùi: Phaù heát voâ minh, hieåu 
roõ Phaät taùnh, sanh coõi Thaät Baùo hay coõi 
phaàn chöùng Thöôøng Tòch Quang.

2. Haïnh baát thoaùi: Ñoaïn heát kieán-hoaëc, tö-
hoaëc, traàn sa hoaëc, sanh coõi Phöông Tieän.

3. Vò baát thoaùi: Mang caû aùc nghieäp sanh 
coõi Ñoàng Cö, gôûi theå chaát vaøo hoa sen, vónh 
vieãn döùt heát moïi aùc duyeân thoaùi chuyeån.

4. Taát caùnh baát thoaùi: Nieäm Phaät baát luaän 
nhaát taâm hay taùn loaïn, hieåu hay chaúng 
hieåu, ñeàu laø nhaân duyeân giaûi thoaùt moät 
ngaøy mai. Danh hieäu Phaät A Di Ñaø, danh 
hieäu kinh naøy, danh hieäu chö Phaät saùu 
phöông, ba thöù naøy moät khi ñaõ loït vaøo tai 
roài khoâng bao giôø luoáng uoång.
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Ñaëc bieät kinh coù löïc duïng laï luøng laø coù 
theå khieán ngöôøi tu ñôùi nghieäp vaõng sanh 
veà coõi Ñoàng Cö, chöùng Vò baát thoaùi cuøng 
Boà-taùt boå xöù ôû chung.

V. GIAÙO TÖÔÙNG

Kinh A Di Ñaø thuoäc veà Ñaïi thöøa Boà-taùt 
taïng, loaïi “khoâng ai hoûi maø Phaät töï noùi”. Bí 
aùo cuûa Hoa Nghieâm(2), coát tuûy cuûa Phaùp Hoa(3), 

Chuù thích:
2.  Bí aùo cuûa kinh Hoa Nghieâm: Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät 

taùnh. Phaät taùnh laø chaùnh nhaân ñeå thaønh Phaät, neân heã coù duyeân 
hoïc Phaät phaùp thì ai ai cuõng coù theå thaønh Phaät. Nay kinh A Di 
Ñaø chuû tröông moãi nieäm phaûi nhôù ñeán Phaät taùnh, maø soáng vôùi 
Phaät taùnh töùc thaønh Phaät quaû.

3. Coát tuûy cuûa Phaùp Hoa:
1- Phaät ra ñôøi chæ coù muïc ñích laø khai thò cho chuùng sanh 

ngoä nhaäp Phaät tri kieán. Taùnh A Di Ñaø voâ löôïng quang, voâ 
löôïng thoï, voâ löôïng coâng ñöùc chính laø Dieäu Phaùp Lieân 
Hoa. Soáng vôùi taùnh A Di Ñaø töùc laø ñöôïc Phaät tri kieán 
(thaønh Phaät).

2-  Thöôøng Baát Khinh Boà-taùt gaëp Phaät töû naøo, baát cöù nam nöõ 
giaø treû, ñeàu leã laïy noùi: “Ngaøi seõ thaønh Phaät”. Toâng Tònh-
ñoä chaøo nhau baèng caâu: “Nam moâ A Di Ñaø Phaät”.
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taâm yeáu cuûa chö Phaät(4), chæ nam cuûa Boà-taùt 
haïnh(5), ñeàu coù ôû boä kinh naøy. Taùn thaùn bao 
nhieâu cuõng chöa ñuû, thænh caùc baäc trí tueä 
ñeå yù.

3-  Khai quyeàn (pheá boû tam thöøa) chæ Nhaát thöøa laø thaät. Phaøm 
phu nieäm Phaät A Di Ñaø caàu ñôùi nghieäp vaõng sanh ñeå moät 
ñôøi ñöôïc boå xöù laøm Phaät. Kinh daïy: “Ai thoï trì kinh A Di Ñaø 
seõ ñöôïc chö Phaät hoä nieäm, quyeát ñònh baát thoaùi Voâ-thöôïng  
Boà-ñeà”.

4.  Taâm yeáu cuûa chö Phaät: Laêng Nghieâm chæ taùnh thaáy laø maät 
nhaân Boà-ñeà, caên baûn trí. Duøng taùnh nghe laøm nhaân vieân thoâng 
ñeå phaù naêm aám, chöùng thöôøng truï dieäu minh baát ñoäng chu 
vieân dieäu chaân nhö taùnh.

 Toâng Tònh-ñoä chuyeân nieäm Nam moâ A Di Ñaø Phaät.
 Nieäm: Nhôù. Chuyeân nieäm: Haèng nhôù khoâng queân. Nam moâ: 

Quy y: Quay veà nöông töïa, soáng vôùi. A Di Ñaø: a) Voâ löôïng thoï: 
Thöôøng truï. b) Voâ löôïng: Chu vieân. Quang: Dieäu minh (thaáy 
nghe saùng suoát). c) Voâ löôïng coâng ñöùc: Dieäu chaân nhö.

4.  Chæ nam cuûa Boà-taùt haïnh: Boà-taùt noùi ñuû laø Boà Ñeà Taùt Ñoûa. 
Boà Ñeà: Giaùc tænh, ñaõ giaùc ngoä ñöôïc taùnh Phaät. Taùt Ñoûa: Höõu 
tình. Boà-taùt: Moät höõu tình ñaõ giaùc tænh, tuy chöa vieân maõn. Boà-
taùt haïnh: Vieäc thieän laønh cuûa ngöôøi ñaõ giaùc tænh bao giôø cuõng 
höôùng veà Thaùnh quaû voâ laäu. Khaùc vôùi phaøm phu, duø coù laøm 
thieän cuõng chæ höôûng phöôùc höõu laäu, coøn loït trong voøng sanh 
töû.



A/- TÖÏA

I. THOÂNG TÖÏA

Ñuùng thaät nhö theá, chính toâi ñöôïc nghe: 

Moät thôøi baáy giôø, taïi nöôùc Xaù Veä, Phaät ngöï ôû 

tinh xaù Caáp Coâ Ñoäc, trong vöôøn Kyø Ñaø, cuøng 

Tyø-kheo Taêng 1250 ñaïi A-la-haùn chuùng ñeàu quen 

bieát: Tröôûng laõo Xaù Lôïi Phaát, Ma-ha Muïc Kieàn 

Lieân, Ma-ha Ca Dieáp, Ma-ha Ca Chieân Dieân, Ma-

ha Caâu Hy La, Ly Baø Ña, Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Giaø, 

Nan Ñaø, A Nan Ñaø, La Haàu La, Kieàu Phaïm Ba 

Ñeà, Taân Ñaàu Lö Phaû La Ñoïa, Ca Löu Ñaø Di, Ma-

ha Kieáp Taân Na, Baïc Caâu La, A Naâu Laâu Ñaø…
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Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp-vöông-töû, A Daät Ña 
Boà-taùt, Caøn Ñaø Ha Ñeà Boà-taùt, Thöôøng Tinh Taán 
Boà-taùt, cuøng vôùi voâ löôïng ñaïi chuùng Boà-taùt. Caû 
vua Ñeá Thích vaø caùc vua khaùc cuøng vôùi quyeán 
thuoäc ñoâng khoâng xieát keå, cuøng ñeán döï hoäi.

Trong Tònh-ñoä hoäi, ñaïi chuùng goàm 3:

1. Thanh-vaên chuùng ñöùng ñaàu, vì: 

a) Hình töôùng xuaát theá gian. 

b) Thöôøng theo Phaät. 

c) Phaät vaø Phaùp nhôø Taêng ñöôïc löu 
truyeàn.

2. Boà-taùt chuùng: Boà-taùt hình töôùng baát 
ñònh (coù vò xuaát gia, coù vò taïi tuïc) tieâu bieåu 
nghóa trung ñaïo.

3. Thieân nhaân chuùng: Trôøi, ngöôøi, taùm boä, 
hình töôùng theá gian, coù caû phaøm Thaùnh, 
ñöùng ñòa vò ngoaïi hoä.

1- Thanh-vaên chuùng:
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Tyø-kheo: Haøm 3 nghóa: 
a)  Khaát só (baäc só xin aên vaø xin ñaïo). 
b) Phaù aùc (duøng trí tueä ñoaïn phieàn naõo voâ 

minh).
c) Phoá ma (ñaõ thoï ñaïi giôùi neân ma sôï 

haõi).

A-la-haùn: Haøm 3 nghóa: 

a) ÖÙng cuùng (höôûng cuùng döôøng - quaû 
khaát só). 

b) Saùt taëc (gieát heát giaëc phieàn naõo - quaû 
phaù aùc). 

c) Voâ sanh (khoâng sanh töû - quaû phoá ma).

Xaù Lôïi Phaát trí tueä ñeä nhaát.
Muïc Kieàn Lieân thaàn thoâng ñeä nhaát.
Ma-ha Ca Dieáp ñaàu ñaø ñeä nhaát.
Ma-ha Ca Chieân Dieân nghò luaän ñeä nhaát.
Ma-ha Caâu Si La kheùo ñaùp ñeä nhaát.
Ly Baø Ña thieàn ñònh ñeä nhaát.
Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Giaø nhôù nghóa ñeä nhaát.
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Nan Ñaø nghieâm hoä saùu caên ñeä nhaát.

A Nan Ñaø hoïc gioûi ñeä nhaát.

La Haàu La maät haïnh ñeä nhaát.

Kieàu Phaïm Ba Ñeà phöôùc ñieàn 

coõi trôøi ñeä nhaát.

Taân Ñaàu Lö Phaû La Ñoïa phöôùc ñieàn 

coõi ngöôøi ñeä nhaát.

Ca Löu Ñaø Di giaùo hoùa ñeä nhaát.

Ma-ha Kieáp Taân Na thieân vaên ñeä nhaát.

Baïc Caâu La thoï maïng ñeä nhaát.

A Naâu Laâu Ñaø thieân nhaõn ñeä nhaát.

Caùc Ngaøi laø chuùng ñöông cô, kham thoï 
Phaät giaùo, kham laøm Phaät söï.

2- Boà-taùt chuùng:

−		 Vaên Thuø Sö Lôïi: Dieäu Caùt Töôøng, trí 
tueä ñeä nhaát.

−	 A Daät Ña: Voâ Naêng Thaéng, teân rieâng 
cuûa ñöùc Di Laëc.
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−	 Caøn Ñaø Ha Ñeà: Tu haønh khoâng ngöøng 
nghæ. 

−	 Thöôøng Tinh Taán: Lôïi mình lôïi ngöôøi 
khoâng moûi meät.

3- Thieân nhaân chuùng:

Thích Ñeà Hoaøn Nhôn, ta goïi laø Ngoïc hoaøng 
Thöôïng ñeá hay Ñeá Thích, laø vua coõi trôøi 
Ñao Lôïi.

II. BIEÄT TÖÏA

Baáy giôø ñöùc Phaät baûo Ngaøi tröôûng laõo Xaù 
Lôïi Phaát raèng: Caùch ñaây hôn möôøi vaïn öùc coõi 
Phaät, veà phöông Taây coù theá giôùi An Laïc, Phaät A 
Di Ñaø hieän ñang thuyeát phaùp.

Nguyeân aâm AÁn Ñoä laø Sumati, Haùn dòch 
laø An Laïc, Cöïc Laïc, Dieäu YÙ, An Döôõng, 
Thanh Thaùi v.v... nghóa laø an oån vui veû.

Kinh nhaán maïnh coù theá giôùi goïi laø 
An Laïc, coù Phaät hieäu A Di Ñaø hieän ñang 
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thuyeát phaùp, khieán chuùng ta chuyeân chuù 
nhaát taâm höôùng veà caûnh giôùi hieän ñang 
coù thaät. Coõi Ta Baø, ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 
nhaäp Nieát-baøn, ñöùc Di Laëc chöa giaùng sanh, 
chuùng sanh khoâng nôi nöông töïa neân phaùt 
nguyeän caàu vaõng sanh ñeå ñöôïc gaàn Phaät, 
nghe phaùp.



B/- CHAÙNH TOÂNG

I. KHAÛI TÍN

1- Y baùo:

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Coõi aáy vì sao goïi laø An 
Laïc? Chuùng sanh coõi aáy khoâng coù nhöõng khoå, 
chæ höôûng toaøn vui, bôûi theá cho neân goïi laø  
An Laïc.

Chuùng sanh: Töø Ñaúng giaùc Boà-taùt ñeán 
nhaân daân, nhöõng ai ñang ôû coõi An Laïc. 

Kinh noùi veà caûnh giôùi cuûa haïng keùm 
nhaát, khieán ta töï hieåu ôû phaåm thöôïng 
thöôïng söï sung söôùng ñeán theá naøo. Cuõng 
ñeå so saùnh vôùi coõi Ta Baø sanh giaø beänh 
cheát, aân aùi bieät ly, oaùn thuø gaëp gôõ, naêm aám 
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laãy löøng, bao nhieâu thoáng khoå. Nhöõng caùi 
maø coõi Ta Baø goïi laø vui, Phaät goïi laø hoaïi 
khoå vì töøng saùt na voâ thöôøng, vui gì cuõng 
thaønh khoâng, chæ ñeå laïi nuoái tieác ñau nhôù.

Coõi nöôùc An Laïc baûy lôùp lan can, baûy lôùp 
löôùi giaêng, baûy lôùp haøng caây, ñeàu laø boán baùu, 
bao vaây giaùp voøng (nôi naøo cuõng coù).

Coõi nöôùc An Laïc coù ao thaát baûo, trong 
ao thöôøng ñaày nöôùc taùm coâng ñöùc, ñaùy ao raûi 
thuaàn thöù caùt vaøng coám. Boán beân bôø ao böïc leân 
loái ñi, laøm baèng vaøng baïc, löu ly, pha leâ. Treân 
ao, laàu gaùc cuõng toaøn baèng vaøng baïc, löu ly, 
pha leâ, xaø cöø, xích chaâu, maõ naõo. Hoa sen trong 
ao to baèng baùnh xe, maøu xanh saùng xanh, maøu 
vaøng saùng vaøng, maøu ñoû saùng ñoû, maøu traéng 
saùng traéng, nhieäm maøu thôm saïch.

Xaù Lôïi Phaát naøy! Coõi nöôùc An Laïc thaønh 
töïu nhö vaäy coâng ñöùc trang nghieâm.
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Nöôùc taùm coâng ñöùc: 

1) Trong treûo. 

2) Maùt meû. 

3) Ngon ngoït. 

4) Meàm nheï (coù theå chaûy ngöôïc ñi leân). 

5) Nhuaän traïch (khaùc vôùi nöôùc coõi Ta 
Baø laøm thoái naùt, tan röõa). 

6) An hoøa (khoâng coù soùng döõ). 

7) Tröø ñoùi khaùt. 

8) Nuoâi lôùn thieän caên.

Hoa sen baøo thai moät khi xoøe nôû, ngöôøi 
vaõng sanh leân ngay bôø ao, vaøo phaùp hoäi, 
thaáy Phaät nghe phaùp.

Hoa sen:

Vi: Hoa coù hình maø khoâng chaát, toaøn laø 
aùnh saùng. 

Dieäu: Caùc hoa ñi qua laãn nhau khoâng 
chöôùng ngaïi. 
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Höông: Thôm. 

Khieát: Vì khoâng chaát neân buïi baùm vaøo 
ñaâu. 

Thai sen coù 4 ñöùc thì thaân sanh ra cuõng 
theá. Caûnh giôùi trang nghieâm ñeàu do Chí 
vaø Haïnh huøng vó cuûa Phaät A Di Ñaø caûm 
thaønh. Chuùng sanh cuõng do nhaân thieän 
caên, duyeân phöôùc ñöùc maø ñöôïc höôûng. 
Ngöôøi tín nguyeän cöù moät nieäm Phaät laø moät 
thaønh coâng trang nghieâm Tònh-ñoä. Nhö 
theá, chuùng sanh laáy caûnh cuûa Phaät A Di Ñaø 
laøm baûn chaát taêng thöôïng, ñeå töø saùu caên 
thanh tònh cuûa mình phaùt khôûi saùu traàn 
trang nghieâm. Hoaøn toaøn cuûa Phaät laø cuûa 
chuùng sanh.

Coõi nöôùc An Laïc löng trôøi hoøa nhaïc, maët ñaát 
thuaàn vaøng. Ngaøy ñeâm saùu buoåi, hoa maïn ñaø la 
raéc xuoáng nhö möa. Chuùng sanh saùng sôùm laáy 
gioû ñöïng hoa thôm ñeïp kyø dieäu, ñi cuùng phöông 
xa, möôøi vaïn öùc Phaät. Thoaùng tôùi giôø aên ñaõ veà 
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coõi mình, aên roài kinh haønh. Xaù Lôïi Phaát naøy, coõi 
nöôùc An Laïc thaønh töïu nhö vaäy coâng ñöùc trang 
nghieâm.

Coõi nöôùc An Laïc, nhieàu caùc loaøi chim, maøu 
ñeïp quyù hieám, baïch haïc, khoång töôùc, xaù lôïi, 
coäng meänh, ca laêng taàn giaø, ngaøy ñeâm saùu buoåi, 
tieáng hoùt hoøa nhaõ, dieãn ra caùc phaùp: Nguõ caên, 
Nguõ löïc, Thaát Boà-ñeà phaàn, Baùt Chaùnh ñaïo phaàn 
vaø nhieàu phaùp khaùc. Chuùng sanh nghe roài ñeàu 
vui nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng.

Xaù Lôïi Phaát naøy, oâng chôù baûo raèng nhöõng 
loaøi chim aáy thaät vì toäi baùo phaûi laøm kieáp chim. 
Laø vì leõ sao? Ñaõ laø coõi Phaät, caùi teân aùc ñaïo coøn 
khoâng heà coù, huoáng chi laïi coù aùc ñaïo thaät ö? 
Nhöõng chim aáy laø Phaät A Di Ñaø muoán cho tieáng 
phaùp chan hoøa khaép nôi maø bieán hoùa ra. Coõi 
nöôùc An Laïc, gioù hiu hiu thoåi, nhöõng haøng caây 
baùu, nhöõng löôùi ngoïc giaêng rung ñoäng phaùt ra 
vi dieäu aâm thanh, nhö laø traêm ngaøn nhaïc khí 
hoøa ñieäu, ai nghe töï nhieân nöùc loøng nieäm Phaät, 
nieäm Phaùp, nieäm Taêng. 
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Phaät vaø nhaân daân, y baùo chaùnh baùo, 
toaøn laø aùnh saùng thì ñaâu coù ngaøy ñeâm. Daân 
Ta Baø cuoäc ñôøi laø moät ñeâm daøi voâ haïn. AÙnh 
saùng ñeàu nhôø maët trôøi maët traêng neân môùi 
coù ngaøy ñeâm, thaønh coù thôøi gian hoâm qua, 
hoâm nay vaø ngaøy mai. Chim hoùt ngaøy ñeâm 
saùu buoåi thì ñuû bieát coõi An Laïc, chim cuõng 
nhö ngöôøi, khoâng coù si nghieäp, khoâng coù 
taùnh nguû.

Tröôùc ñem naêm caên naêm traàn, sau 
rieâng ñem nhó caên vaø thanh traàn ñeå thích 
nghóa thoï duïng. Bôûi vì coõi An Laïc thu huùt 
taát caû caên cô trong phaùp giôùi, caû naêm traàn 
ñeàu laø ñoäng cô tu taäp vieân thoâng. Phaät nay 
ñang noùi kinh ôû coõi Ta Baø, coõi naøy nhó caên 
rieâng thoâng lôïi, neân Phaät ñaëc bieät ñem 
tieáng noùi phaùp cuûa caû hai loaøi höõu tình vaø 
voâ tình, ñeå mieâu taû caùi vui giaûi thoaùt hieän 
taïi vaø ngoä ñaïo ngaøy mai. Thính chuùng coõi 
Ta Baø coù theå tin mình coù khaû naêng giaùc 
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tænh neáu ñöôïc ôû caûnh ngoä naøy, do ñaây saün 
saøng phaùt nguyeän vaõng sanh.

Nguõ caên: Naêm goác reã: Tín, Tieán, Nieäm, 
Ñònh, Tueä.

Phaøm phu phaùt taâm Boà-ñeà thöôøng hôøi 
hôït neân deã maát. Nay caàn gaàn thieän tri thöùc 
nghe phaùp hoïc kinh ñeå taâm Boà-ñeà kieân coá. 
Nhö caùi caây coù goác reã môùi coù theå vöõng vaøng 
döôùi gioù baõo naéng söông.

Nguõ löïc: Naêm goác reã ñaõ coù naêng löïc 
phaùt ra caønh laù hoa traùi. Taâm Boà-ñeà chaúng 
nhöõng khoâng bò caùc chöôùng ngaïi laøm cho 
lui suït, maø coøn coù naêng löïc duõng maõnh, 
treân caàu Phaät phaùp döôùi ñoä chuùng sanh, 
cuøng nhau phaù aùc tu thieän v.v...

Thaát Boà-ñeà phaàn: Baûy taâm trôï duyeân giaùc 
ngoä. 

1- Traïch phaùp: Trí tueä kheùo phaân 
bieät chaân nguïy. 

2- Tinh taán. 
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3- Hyû. 

4- Tröø: Ñoaïn aùc. 

5- Xaû. 

6- Ñònh. 

7- Nieäm.

Tu haønh caàn ñònh tueä caân phaân. Neáu 
töï thaáy hoân traàm thì duøng 3 giaùc phaàn laø 
Traïch phaùp, Hyû vaø Tinh taán ñeå töï phaán 
chaán. Neáu töï thaáy boàng boät xaùo ñoäng thì 
duøng 3 giaùc phaàn laø Tröø, Xaû vaø Ñònh ñeå töï 
ñieàu hoøa. Taâm nhôù caùc phaùp phaûi thôøi phaûi 
choã nhö vaäy goïi laø Nieäm.

Baùt chaùnh ñaïo:

1- Chaùnh kieán: Thaáy theo Töù Dieäu 
Ñeá.

2- Chaùnh tö duy: Haèng quaùn saùt: 
Thaân baát tònh, thoï thò khoå, taâm voâ 
thöôøng, phaùp voâ ngaõ v.v...
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3- Chaùnh ngöõ: Lôøi noùi töø taâm trí 
tueä vaø töø bi.

4- Chaùnh nghieäp: Khoâng saùt sanh 
maø hoä sanh, khoâng troäm caép maø boá thí 
v.v...

5- Chaùnh maïng: 

a)  Khoâng nuoâi thaân maïng baèng ngheà 
ruoäng vöôøn. 

b)  Khoâng nuoâi thaân maïng baèng ngheà 
thieân vaên, ñòa lyù, boùi toaùn. 

c)  Khoâng nuoâi thaân maïng baèng ngheà 
xoay sôû kinh doanh buoân baùn. 

d)  Khoâng nuoâi thaân maïng baèng ngheà 
buøa chuù taø thuaät. 

Laïi coù 5 loaïi taø maïng: 

a)  Giaû hieän töôùng tu haønh caàu ngöôøi 
cuùng döôøng. 

b)  Töï khoe coâng ñöùc. 

c)  Xem töôùng xem boùi. 
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d)  Gioïng noùi hoáng haùch ra oai. 

e) Noùi khích khieán ngöôøi boû cuûa ra 
cuùng.

6- Chaùnh tinh taán: Tu ñaïo Nieát-baøn.

7- Chaùnh nieäm: Nhôù nieäm caùc phaùp 
chaùnh ñaïo vaø trôï ñaïo.

8- Chaùnh ñònh: Duøng trí tueä voâ laäu 
öùng hôïp vaøo thieàn ñònh.

Coøn nhieàu phaùp khaùc: Töù Nieäm Xöù, Töù 
Chaùnh Caàn, Töù Nhieáp, Luïc Ñoä v.v...

hôg

Trong kinh moãi ñoaïn noùi xong Phaät laïi 
keát raèng: 

Xaù Lôïi Phaát naøy! Coõi nöôùc An Laïc thaønh töïu 
nhö vaäy coâng ñöùc trang nghieâm.

Ñaây laø coá yù noùi ñi noùi laïi cho ngöôøi tin 
saâu raèng: Taát caû ñeàu do chí nguyeän vaø haønh 
vi cuûa ñöùc A Di Ñaø ñaõ taïo thaønh, do chuûng 
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trí cuûa Ngaøi ñaõ thöïc hieän. Vaø cuõng do ba 
nghieäp thaân mieäng yù raát thanh tònh cuûa 
moãi ngöôøi tu ñaõ caûm öùng, maø bieán hieän 
ra ôû trong taâm thöùc cuûa mình. Taâm Phaät, 
taâm chuùng sanh cuøng laøm aûnh vaø chaát cho 
nhau. Thí duï nhö caùc aùnh saùng cuûa nhieàu 
ngoïn ñeøn cuøng saùng khaép caû vôùi nhau thì 
coi töïa nhö moät aùnh saùng. Hoaøn toaøn lyù 
aáy ñaõ thaønh ra söï, hoaøn toaøn söï vaät aáy töùc 
laø lyù thaät. Hoaøn toaøn taùnh aáy ñaõ khôûi ra 
haïnh tu. Hoaøn toaøn haïnh tu aáy ñeàu ôû trong 
taùnh. Mong ngöôøi hoïc suy nghó saâu xa cho 
toû ngoä. Ñöøng boû coõi Tònh-ñoä cuûa Phaät thaät 
coù maø chæ baøn suoâng ñeán caùi Tònh-ñoä boùng 
ma, caùi boùng duyeân voïng töôûng ôû trong 
taâm mình, ñeán noãi cam chòu tieáng cheâ laø 
thöû töùc, ñieåu khoâng.

Sö cuï Tueä Nhuaän giaûng theâm: 

Chöõ aûnh vaø chöõ chaát, Ngaãu Ích ñaïi sö 
ruùt ôû kinh Laêng Giaø quyeån I. Phaät thí duï 
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thöùc A-laïi-da nhö caùi göông raát lôùn khoâng 
beán bôø giôùi haïn. Vaïn vaät nhö boùng hieän 
trong göông. Choã coù boùng aûnh chính laø 
chaát göông. Thaân vaø Ñoä cuûa Phaät laø aûnh 
thì taâm chuùng sanh laø chaát göông. Thaân vaø 
Ñoä cuûa chuùng sanh laø aûnh thì taâm Phaät laø 
chaát göông. YÙ noùi Phaät ôû trong taâm thöùc 
chuùng sanh, chuùng sanh ôû trong taâm thöùc 
Phaät. Tuy ôû trong nhau maø khoâng dính 
chaët laáy nhau, chæ nhö aûnh trong göông.

Thöû töùc vaø ñieåu khoâng laø lôøi cheá gieãu 
nhöõng ngöôøi noâng noåi, ai noùi sao baøo hao 
laøm vaäy, khoâng tìm hieåu söï thaät. Nghe noùi 
“Phaät töùc taâm” thì cöù laëp ñi laëp laïi “Phaät 
töùc taâm”, chôù khoâng hieåu gì caû, khaùc naøo 
con chuoät keâu “töùc, töùc”. Laïi nghe “vaïn 
phaùp ñeàu khoâng” thì cuõng noùi “khoâng” 
maø chaúng hieåu gì, chæ nhö chim veït keâu 
“khoâng, khoâng”.
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2- Chaùnh baùo:

YÙ oâng theá naøo, vì sao Phaät hieäu laø A Di Ñaø?

Muïc ñích kinh naøy chæ baøy dieäu haïnh 
trì danh cho neân Phaät Thích Ca ñaëc bieät 
neâu ra caâu hoûi roài töï giaûi thích roõ raøng. 
YÙ muoán ñeä töû tin saâu vaïn ñöùc hoàng danh 
khoâng theå nghó baøn, ñeå nhaát taâm trì nieäm 
khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa. Chæ duøng hai 
nghóa Quang vaø Thoï ñeå noùi voâ löôïng nghóa. 
Quang khaép möôøi phöông (vuõ), Thoï suoát ba 
ñôøi (truï) laø toaøn theå phaùp giôùi. Töø nhaát chaân 
phaùp giôùi naøy ñaõ hieän ra thaân vaø quoác ñoä 
Phaät A Di Ñaø. Cho neân danh hieäu A Di Ñaø 
töùc laø teân cuûa lyù taùnh baûn giaùc. Baûn giaùc 
cuûa Phaät vaø chuùng sanh khoâng hai. Khôûi 
taâm caát tieáng nieäm danh hieäu Phaät laø thuûy 
giaùc. Ngöôøi nieäm Phaät taäp tænh thöùc. Baûn 
giaùc, thuûy giaùc khoâng hai. Moät nieäm chuùng 
sanh vaø Phaät öùng hôïp thì taâm nieäm aáy laø 
Phaät. Nieäm nieäm öùng hôïp thì nieäm nieäm laø 
Phaät.
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Xaù Lôïi Phaát naøy, ñöùc Phaät quang minh, soi 
khaép möôøi phöông, khoâng ñaâu chöôùng ngaïi, vì 
theá neân hieäu laø A Di Ñaø.

Taâm yeáu cuûa heát thaûy chö Phaät laø ôû 
caû ñaây. Taâm linh con ngöôøi yeân laëng (tòch) 
maø thöôøng soi saùng (chieáu), hieån neân aùnh 
quang minh. Bôûi Phaät ñaõ chöùng trieät-ñeå 
taâm taùnh neân quang minh coù theå hieån 
khaép. Phaät naøo cuõng voâ löôïng quang. Phaùp 
thaân, Baùo thaân Phaät naøo cuõng xöùng taùnh 
ôû khaép möôøi phöông. Nhöng quang minh 
cuûa ÖÙng thaân thì tuøy söï caàn duøng. Coù vò soi 
moät do tuaàn, coù vò soi 10, coù vò soi 100. Chæ 
coù Phaät A Di Ñaø soi voâ löôïng theá giôùi neân 
teân laø Voâ Löôïng Quang. Vì töø luùc tu nhaân, 
Phaùp Taïng Tyø-kheo phaùt 48 nguyeän. Trong 
coù moät nguyeän laø quang minh thöôøng soi 
khaép möôøi phöông, ñeå tieáp daãn taát caû 
chuùng sanh coù duyeân veà caûnh giôùi an laønh 
cuûa Ngaøi.
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Khoâng ñaâu chöôùng ngaïi: Haøo quang Phaät 
vaãn soi khaép nhöng ngöôøi nieäm Phaät nhieàu, 
ñaõ keát duyeân saâu daày vôùi Phaät thì môùi thaáy 
roõ. Coøn keû voâ duyeân vaãn khoâng thaáy. Ai coù 
duyeân vôùi Phaät, veà ôû coõi Phaät thì soáng laâu 
voâ löôïng nhö Phaät. Keû voâ duyeân, ôû coõi Ta 
Baø, vaãn giaø beänh cheát.

Ngaøi cuøng nhaân daân, soáng laâu voâ cuøng, 
ñeán bao nhieâu kieáp khoâng theå keå xieát, vì theá neân 
hieäu laø A Di Ñaø. 

Chaân taâm baûn taùnh Chieáu maø vaãn Tòch, 
neân khoâng coù quaù khöù hieän taïi vò lai, goïi 
laø Voâ Löôïng Thoï. Phaùp thaân voâ thuûy voâ 
chung. Baùo thaân höõu thuûy voâ chung. Phaät 
naøo cuõng vaäy, chæ coù ÖÙng thaân thì moãi vò tuøy 
nguyeän tuøy cô, thoï maïng daøi ngaén khoâng 
ñoàng. Phaùp Taïng Tyø-kheo ñaõ nguyeän thoï 
maïng cuûa Phaät vaø daân ñeàu voâ löôïng. Nay 
Ngaøi ñaõ maõn nguyeän neân ñöôïc teân laø Voâ 
Löôïng Thoï.
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Chuùng sanh ñoàng theå Quang Thoï vôùi 
Phaät, neáu ñöôïc sanh veà coõi An Laïc thì seõ 
töï thaáy vieân hoøa dung hôïp vôùi khaép möôøi 
phöông. Thaáy Phaät A Di Ñaø töùc laø ñöôïc 
thaáy heát thaûy chö Phaät. Ñaõ coù theå töï ñoä 
töùc laø coù khaû naêng ñoä ñöôïc heát thaûy chuùng 
sanh.

Vì Voâ Löôïng Thoï neân taát caû coõi An 
Laïc ai ai cuõng laø Nhaát sanh boå xöù. Vaäy 
chuùng ta neân nhôù, rôøi boû taâm Voâ Löôïng 
Quang Thoï, chuùng ta chaúng tìm ñaâu cho 
ñöôïc danh hieäu Phaät A Di Ñaø. Vaø rôøi boû 
danh hieäu Phaät A Di Ñaø thì cuõng thaät khoù 
cho chuùng ta chöùng ñöôïc trieät-ñeå taâm Voâ 
Löôïng Quang Thoï.

Toâi caàu nguyeän quyù ngaøi neân ñeå yù nghó 
kyõ veà 2 nghóa naøy. Toâi caàu nguyeän quyù ngaøi 
neân tìm hieåu saâu xa 2 nghóa naøy.

Phaät A Di Ñaø thaønh Phaät ñeán nay môùi coù 
möôøi kieáp.
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Ñeä töû Thanh-vaên toaøn A-la-haùn, nhieàu laém 
khoâng theå ñeám maø bieát ñöôïc, caùc vò Boà-taùt cuõng 
ñoâng nhö theá. Xaù Lôïi Phaát naøy, coõi nöôùc An Laïc 
thaønh töïu nhö vaäy coâng ñöùc trang nghieâm.

Chö Phaät thaønh ñaïo, vò naøo cuõng coù 
2 phaàn: Baûn (caên baûn coãi goác) vaø Tích (hình 
tích daáu veát). Chuùng ta chaúng theå suy löôøng 
ñöôïc phaàn Baûn. Veà phaàn Tích thì ñöùc A Di 
Ñaø thaønh Phaät ôû theá giôùi An Laïc ñaõ 10 kieáp. 
Ngaøi tu cho mình thaønh Phaät, maø ñoàng thôøi 
cho taát caû chuùng sanh thaønh Phaät. Vaäy ta 
ñem taâm Tín Nguyeän nieäm Phaät, thì nieäm 
nieäm thaønh cho mình, ñoàng thôøi cuõng 
thaønh cho taát caû chuùng sanh. Kinh goïi nhö 
theá laø “nhaát thaønh, nhaát thieát thaønh”.

II. KHUYEÂN PHAÙT NGUYEÄN

Coõi nöôùc An Laïc, chuùng sanh sang ñaáy 
khoâng coøn thoaùi chuyeån, trong ñoù coù nhieàu 
Nhaát sanh boå xöù. Soá sanh sang ñaáy ñoâng laém 
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khoâng theå ñeám maø bieát ñöôïc, chæ ñaønh noùi laø raát 

nhieàu voâ soá voâ löôïng voâ bieân.

Vaên kinh neâu chæ cho thaáy Nhaân vaø 

Duyeân voâ thöôïng. Ñaëc bieät khuyeân caàu 

vaõng sanh Tònh-ñoä vì mang aùc nghieäp maø 

veà coõi Thaùnh, reõ ngang ra khoûi tam giôùi, ôû 

coõi Ñoàng Cö maø ñuû caû boán Tònh-ñoä, ñöôïc 

nghe phaùp luaân cuûa caû boán giaùo moân, ñöôïc 

thaáy caû ba thaân Phaät, chöùng ñuû ba ngoâi 

Baát thoaùi, ñöôïc Nhaát sanh boå xöù. Phaät chæ 

ñieåm cho bao nhieâu coâng ñöùc tuyeät vôøi nhö 

theá, thænh ngöôøi coù chí löu taâm nghieân cöùu 

kyõ caøng.

Baát thoaùi:

1- Vò baát thoaùi: Ñòa vò töù Thaùnh (chaúng 

ñoïa luïc phaøm).

2- Haïnh baát thoaùi: Haïnh Boà-taùt thöôøng 

hoùa ñoä chuùng sanh, chaúng ñoïa Nhò thöøa.
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3- Nieäm baát thoaùi: Taâm taâm nieäm nieäm 
nhö doøng nöôùc chaûy vaøo bieån Nhaát Thieát 
Trí.

Ngöôøi phaïm toäi nguõ nghòch, möôøi aùc, 
neáu Tín Nguyeän moãi ngaøy chí taâm nieäm 
10 tieáng “Nam moâ A Di Ñaø Phaät”, cho ñeán 
luùc cheát taâm khoâng ñieân ñaûo thì ñöôïc vaõng 
sanh haï haï phaåm ôû coõi Ñoàng Cö, cuõng ñöôïc 
ñuû ba ngoâi Baát thoaùi. Neáu chaúng chöùng 
ñöôïc taâm taùnh ñeán cöïc ñieåm, chaúng coù ñaïi 
coâng trì danh, chaúng coù nguyeän lôùn cuûa 
Phaät A Di Ñaø, thì laøm gì coù söï laï nhö theá.

Laïi nöõa, moät ñôøi giaùo hoùa cuûa ñöùc Thích 
Ca, chæ coù kinh Hoa Nghieâm noùi ñeán phaùp 
moân vieân ñoán, tu moät thaân thaønh Phaät. 
Than oâi! Caùi thuyeát phaøm phu leân ngoâi boå 
xöù laø moät khôûi xöôùng khoù suy löôøng, laïi coù 
ôû ngay trong boån kinh A Di Ñaø naøy. Neáu moå 
tim vaåy maùu ra maø khieán thieân haï tin ñöôïc, 
vieäc naøy toâi nghó cuõng neân laøm. Phaåm cuoái 
kinh Hoa Nghieâm, ñöùc Phoå Hieàn noùi möôøi 
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haïnh nguyeän, chæ ñöôøng cho caû haûi hoäi Hoa 
Taïng veà coõi An Döôõng. Theá thì cuõng kinh 
Hoa Nghieâm noùi, caùi maàm nhaân ñeå taïo ra 
quaû Nhaát Sanh Vieân Maõn aáy, chính laø Tín 
Nguyeän vaõng sanh coõi Phaät A Di Ñaø.

Chuùng sanh nghe roài thì neân phaùt nguyeän, 
nguyeän sanh sang ñaáy. Laø vì laøm sao? Vì ñoàng 
caùc baäc thöôïng thieän nhö theá cuøng hoïp moät nôi.

Coõi Ta Baø chuùng ta, ñöôïc nghe ñöôïc 
thaáy caùc Thaùnh nhaân, thaät ñaõ quaù hieám 
huoáng chi thaân caän. Thôøi Phaät taïi theá, 
Thaùnh nhaân tuy nhieàu nhöng laøm gì coù 
khaép trong nöôùc. Ngaøy nay, y theo kinh A 
Di Ñaø, chæ caàn tu moät nghieäp nieäm Phaät 
lieàn ñöôïc veà coõi Tònh-ñoä Ñoàng Cö, ñöôïc caùc 
Thaùnh nhaân laøm thaày laøm baïn, cuøng dieät voâ 
minh, cuøng leân Dieäu giaùc. Bôûi vì nieäm Phaät 
cuõng goïi laø tònh nghieäp, laø nghieäp voâ laäu 
baát tö nghì, laø nghieäp coù nhieàu thieän caên 
laøm nhaân, coù nhieàu phöôùc ñöùc laøm duyeân, 
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cho neân môùi ñoàng nghieäp vôùi caùc Thaùnh 
nhaân maø ñöôïc caûm öùng ñoàng veà chung ôû.

Vaäy ta neân bieát caùi nhaân duyeân ñaïi söï 
cuûa loaøi ngöôøi chuùng ta laø caùi cöûa aûi ñi 
sang coõi Ñoàng Cö naøy, moät cöûa aûi raát khoù 
loøng ra thoaùt. Chuùng ta phaûi hieåu roõ söùc 
maïnh lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø, coâng 
ñöùc cuûa danh hieäu Phaät vaø taâm taùnh con 
ngöôøi chaúng theå nghó baøn. Khi aáy chuùng 
ta môùi chòu phaùt ñaïi theä nguyeän. Thaâm 
tín vaø phaùt nguyeän töùc laø taâm Voâ-thöôïng 
Boà-ñeà. Tín vaø Nguyeän laø kim chæ nam ñöa 
chuùng ta veà Tònh-ñoä. Neáu Tín Nguyeän kieân 
coá thì laâm chung chæ möôøi nieäm hoaëc moät 
nieäm cuõng quyeát ñònh vaõng sanh. Coøn nhö 
khoâng coù Tín Nguyeän, chæ nieäm Phaät ñeå ñeø 
neùn voïng töôûng, thì duø nieäm khít khòt nhö 
töôøng vaùch, gioù thoåi khoâng loït chaêng nöõa 
cuõng khoâng keát quaû. Kinh Ñaïi Baûn A Di Ñaø 
cuõng laáy vieäc phaùt Boà-ñeà nguyeän laøm thieát 
yeáu.



54                      KINH A Di Đà Yếu Giải 

III. LAÄP HAÏNH

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Khoâng ít thieän caên, phöôùc 
ñöùc nhaân duyeân, maø ñöôïc sanh sang beân nöôùc 
kia ñaâu. Chæ coù nhöõng ngöôøi moät loøng chuyeân 
nieäm Phaät A Di Ñaø, moät ngaøy, hai ngaøy, ba ngaøy, 
boán ngaøy, naêm ngaøy, saùu ngaøy, baûy ngaøy. Nieäm 
kyø cho ñöôïc nhaát taâm khoâng loaïn. Ngöôøi naøy 
laâm chung, Phaät A Di Ñaø cuøng vôùi Thaùnh chuùng 
hieän ra tröôùc maët. Taâm khoâng ñieân ñaûo, ngöôøi 
aáy lieàn sanh sang coõi An Laïc Phaät A Di Ñaø.

Chæ caùi Nhaân voâ thöôïng ñeå moät laàn nöõa 
khuyeân ngöôøi caàu Quaû voâ thöôïng.

Taâm Boà-ñeà laø thieän caên (goác laønh), laø caùi 
Nhaân thaân thieát. Coøn boá thí, trì giôùi, thieàn 
ñònh v.v... ñeàu laø phöôùc ñöùc, töùc laø Duyeân 
trôï giuùp taâm ñaïo naåy nôû.

Thanh-vaên Duyeân-giaùc, thieän caên Boà-
ñeà ít laém. Nhaân thieân tu phöôùc nghieäp höõu 
laäu (coøn phieàn naõo: tham, saân, si, maïn, nghi, 
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taø kieán), phöôùc ñöùc cuõng ít laém, chaúng theå 
vaõng sanh Tònh-ñoä.

Chæ coù Tín Nguyeän, trì danh, moãi nieäm 
thieän caên raát nhieàu, phöôùc ñöùc raát nhieàu.

Nieäm Phaät taâm coøn taùn loaïn, phöôùc 
ñöùc thieän caên ñaõ nhieàu voâ löôïng, huoáng 
chi nhaát taâm baát loaïn.

Taâm ngöôøi nieäm Phaät caûm ñoäng ñeán 
taâm Phaät, taâm Phaät öùng hôïp vôùi taâm ngöôøi, 
gioáng nhö baøn in.

Nhö theá thì Phaät A Di Ñaø vaø caùc Thaùnh 
chuùng, tuy taâm caùc Ngaøi chaúng ôû ñaâu laïi, 
maø chính caùc Ngaøi coù laïi thaät, cuùi xuoáng 
tieáp daãn mình. Ngöôøi tu Tònh nghieäp, taâm 
mình cuõng chaúng ñi ñaâu maø chính mình coù 
ñi thaät, mang theå chaát gôûi trong hoa sen 
baùu.

Phaät Thích Ca noùi: “Thieän nam töû, thieän 
nöõ nhaân nieäm Phaät”. Vaäy haïng ngöôøi naøo 
ñöôïc goïi laø thieän nam, thieän nöõ? Baát luaän 
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taïi gia, xuaát gia, sang, heøn, giaø, treû, thieân, 

nhaân, A-tu-la, suùc sanh, ngaõ quyû, ñòa nguïc, 

noaõn sanh, thai sanh, thaáp sanh, hoùa sanh, 

baát luaän ai ñaõ ñöôïc nghe danh hieäu Phaät 

A Di Ñaø, töùc laø caùi “quaû thieän caên” troàng 

töø nhieàu kieáp, nay ñaõ thaønh, ñaõ chín, thì 

nhöõng ngöôøi aáy duø coù phaïm toäi nguõ nghòch, 

thaäp aùc, cuõng ñeàu ñöôïc goïi laø “thieän”.

A Di Ñaø Phaät, vaïn ñöùc hoàng danh, nieäm 

danh hieäu aáy ñeå vôøi coâng ñöùc aáy ñeán vôùi 

mình. Ñaây laø moät pheùp tu raát giaûn dò, raát 

thaúng mau.

Chaúng coù Tín Nguyeän thì tuy coù ñöôïc 

nghe, cuõng nhö chaúng ñöôïc nghe, chæ gieo 

duyeân thieän caên veà nhieàu kieáp sau. Chaúng 

ñöôïc goïi laø Vaên tueä.

Luoân luoân nieäm danh hieäu Phaät A Di 

Ñaø chính laø Tö tueä.
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Coù hai loái chaáp trì:

1- Söï trì: Tin coù Phaät A Di Ñaø ôû Taây 
phöông thaät söï, nhöng chöa hieåu ñöôïc theá 
naøo laø “Taâm mình taïo taùc ra Phaät, taâm 
mình chính laø Phaät” (thò taâm taùc Phaät, thò 
taâm thò Phaät), chæ quyeát chí caàu sanh Tònh-
ñoä, luùc naøo cuõng nhö con thô nhôù meï khoâng 
queân.

2- Lyù trì: Tin Phaät A Di Ñaø coõi Taây 
phöông ñaõ saün coù ôû taâm mình, laáy danh 
hieäu Phaät aáy, laøm caûnh giôùi truï taâm, khieán 
cho an ñònh maø tueä vaãn saùng chieáu (tuy Lyù 
trì maø chaúng boû Söï trì).

Chaáp trì danh hieäu Phaät A Di Ñaø töø 
moät ngaøy cho ñeán baûy ngaøy. Nghóa laø phaûi 
cho kyø ñöôïc “nhaát taâm baát loaïn”.

Lôïi caên nieäm moät ngaøy ñöôïc baát loaïn; 
ñoän caên phaûi baûy ngaøy; trung caên khoâng 
nhaát ñònh, hoaëc hai ngaøy, hoaëc ba, boán, 
naêm, saùu ngaøy môùi ñöôïc baát loaïn. Ñaây laø 
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moät phöông phaùp ñònh kyø tu. Haï caên coù 
khi bao nhieâu laàn baûy ngaøy vaãn chöa ñöôïc.

Laïi coù nghóa nöõa, lôïi caên giöõ luoân ñöôïc 
baûy ngaøy taâm chaúng loaïn; ñoän caên chæ giöõ 
ñöôïc moät ngaøy. Coøn trung caên thì khoâng 
nhaát ñònh, coù ngöôøi giöõ ñöôïc saùu ngaøy, coù 
ngöôøi giöõ ñöôïc hoaëc naêm, hoaëc boán, hoaëc 
ba, hoaëc hai ngaøy maø thoâi.

Nhaát taâm cuõng coù hai: Söï nhaát taâm vaø 
Lyù nhaát taâm.

1- Baát luaän Söï trì hay Lyù trì, heã phuïc 
tröø ñöôïc moïi phieàn naõo: tham, saân, si, maïn, 
nghi, taø kieán, dieät kieán-hoaëc vaø tö-hoaëc, caû 
hai ñeàu laø Söï nhaát taâm.

2- Baát luaän Söï trì hay Lyù trì, heã thaáy 
ñöôïc Phaät cuûa taâm taùnh mình, thì caû hai 
ñeàu ñöôïc Lyù nhaát taâm.

Söï nhaát taâm thì chaúng bò kieán-hoaëc tö-
hoaëc laøm roái loaïn. Lyù nhaát taâm thì chaúng 
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bò nhöõng taø thuyeát nhò bieân laøm roái loaïn. 
Ñoù laø Tu tueä.

Taâm mình chaúng bò kieán vaø tö laøm roái 
loaïn, cho neân vaõng sanh veà coõi Ñoàng Cö, 
hoaëc coõi Phöông Tieän.

Taâm mình chaúng bò taø thuyeát nhò bieân 
laøm roái loaïn, vaõng sanh veà coõi Thaät Baùo 
Trang Nghieâm, hoaëc coõi Thöôøng Tòch 
Quang.

Ngaøi Ñaïi Theá Chí, trong kinh Laêng 
Nghieâm, noùi veà phaùp trì danh naøy, baûo 
raèng: “Chaúng caàn ñeán phaùp phöông tieän 
naøo khaùc, maø cuõng khai ngoä ñöôïc taâm cuûa 
mình”, nghóa laø khoâng caàn tu theâm caùc 
phaùp quaùn hoaëc thoaïi ñaàu v.v..., cöù moät beà 
nhaát taâm trì danh laø ñuû. Neân bieát ñoái vôùi 
ngöôøi coù maét thì coá nhieân ngöôøi ta töï thaáy 
aùnh saùng maët trôøi, ñaâu coù caàn phaûi thaép 
ñeøn theâm. Ñoái vôùi ngöôøi muø thì aùnh saùng 
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maët trôøi coøn chaúng thaáy, ñoát ñeøn theâm ích 
gì?

Hoûi: Kinh daïy 10 nieäm ñöôïc vaõng sanh, 
vaäy caàn gì phaûi nieäm nhöõng 7 ngaøy?

Ñaùp: Bình thöôøng khoâng coù coâng phu 
taäp cho ñöôïc nhaát taâm baát loaïn, laâm chung 
chaéc gì nieäm Phaät noåi ñöôïc 10 tieáng. Nguõ 
nghòch thaäp aùc laâm chung 10 nieäm vaõng 
sanh, laø nhöõng ngöôøi ñaõ coù thieän caên 
phöôùc ñöùc töø nhieàu ñôøi, laâm chung gaëp 
thieän tri thöùc chæ daïy, lieàn ñuû Tín Nguyeän. 
Vaïn ngöôøi khoù coù moät ngöôøi may maén nhö 
theá.

Quaùn Kinh noùi: Moät nieäm danh hieäu 
Phaät dieät tröø 80 öùc kieáp sanh töû troïng toäi. 
Cuõng nhö maët trôøi ñaõ moïc thì toái taêm caû 
bao nhieâu kieáp cuõng tan.

Hoûi: Ngöôøi nieäm Phaät maø taâm taùn loaïn, 
cuõng tröø ñöôïc toäi chaêng?
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Thöa: Coâng ñöùc cuûa danh hieäu Phaät 

baát khaû tö nghì, sao chaúng tröø ñöôïc toäi? Chæ 

coù ñieàu khoâng chaéc coù ñöôïc vaõng sanh. Vì 

thieän caên taùn loaïn man maùc nhö theá, khoù 

loøng ñòch laïi ñöôïc bao nhieâu toäi aùc tích luõy 

töø voâ thuûy. Phaûi bieát raèng nhöõng toäi aùc aáy, 

giaù maø coù theå-töôùng, thì caû hö khoâng cuõng 

khoâng chöùa ñöôïc heát. Tuy raèng moät ñeâm 

moät ngaøy nieäm ñöôïc möôøi vaïn tieáng A Di 

Ñaø, moãi tieáng dieät ñöôïc 80 öùc kieáp sanh töû 

troïng toäi, nieäm ñuû 100 naêm cuõng chaúng tieâu 

heát toäi nghieäp. Vì nhöõng toäi ñaõ dieät ít laém, 

chæ baèng moät tí ñaát ôû ñaàu moùng tay thoâi. 

Nhöõng toäi chöa dieät haõy coøn nhieàu baèng 

caû quaû ñaát. Chæ coù ngöôøi naøo nieäm Phaät 

nhaát taâm baát loaïn, môùi coù söùc maïnh nhö 

moät kieän töôùng phaù voøng vaây. Caû ba quaân 

ñoaøn cuõng chaúng ngaên laïi ñöôïc. Nhöng duø 

sao thì moãi moät tieáng nieäm Phaät, ñaõ laø moät 
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hoät gioáng thaønh Phaät roài, ngoïc kim cöông 
chaúng bao giôø hoaïi.

Toâi xin cuùi ñaàu caàu nguyeän caùc vò xuaát 
gia, taïi gia, ngöôøi trí, ngöôøi ngu, ñoái vôùi 
phaùp moân nieäm Phaät, vieân ñoán, giaûn dò, 
mau leï naøy chôù coi laø khoù maø sanh thoaùi 
lui; chôù coi laø deã maø sanh löôøi chaúng coá 
gaéng; chôù coi laø noâng caïn maø khinh mieät; 
chôù coi laø quaù saâu maø chaúng daùm thoï trì.

Danh hieäu Phaät A Di Ñaø trì nieäm ñaây, 
laø danh hieäu chaân thaät, chaúng khaù nghó, 
chaúng khaù baøn.

Caùi taâm taùnh mình ñang trì nieäm ñaây, 
cuõng chaân thaät laém, chaúng khaù nghó, chaúng 
khaù baøn.

Trì nieäm moät tieáng laø moät tieáng chaúng 
khaù nghó, chaúng khaù baøn (ngöôøi ñoïc ñeán caâu 
naøy, neân bieát giôø phuùt naøy laø giôø phuùt ñoùa hoa 
Öu ñaøm baùt la xuaát hieän), mình trì nieäm ñöôïc 
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10 tieáng hay 100, 1000, 10.000 tieáng hay voâ 
löôïng, voâ soá tieáng, thì tieáng naøo tieáng naøo 
cuõng ñeàu laø chaân thaät, chaúng khaù nghó, 
chaúng khaù baøn vaäy.

IV. KEÁT KHUYEÁN

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Ta thaáy lôïi theá cho neân 
noùi theá. Ai ñöôïc nghe roài thì neân phaùt nguyeän 
sanh sang nöôùc kia.

Ñaây laø noùi caùi lôïi tôùi giôø phuùt saép 
cheát maø taâm mình chaúng ñieân ñaûo. Töï löïc 
tu haønh ôû Ta Baø, luùc saép cheát laø luùc ñeán 
“cöûa aûi töû sanh”, raát khoù ñuû löïc giaûi thoaùt. 
Chaúng noùi nhöõng keû tu haønh ngoan coá, trí 
tueä ngoâng cuoàng, buoàn tuûi khoâng keát quaû. 
Ngay nhöõng Thieàn gia ñoán ngoä laâm chung, 
“taäp khí” baèng sôïi tô coøn soùt cuõng thöøa söùc 
maïnh loâi ñi truïy laïc. Vónh Minh thieàn sö 
baûo raèng: “AÁm caûnh neáu hieän ra, chæ chôùp 
maét laø theo noù”. Nghe lôøi naøy, thaät ruøng 
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mình laïnh buoát traùi tim! Ngöôøi tu ñöôïc 
quaû ñaïo thöù nhaát Tieåu thöøa roài maø ñaàu 
thai vaãn meâ muoäi. Boà-taùt caùch thaân nguõ 
aám vaãn hoân meâ.

Chæ coù tín, nguyeän, trì danh, nhôø söùc 
Phaät giuùp theâm môùi thoaùt khoûi giôø phuùt 
hieåm nguy aáy. Nguyeän löïc töø bi cuûa Phaät A 
Di Ñaø maïnh laém, Phaät cuøng Thaùnh chuùng 
hieän ra tröôùc maët an uûi daãn ñöôøng, khieán 
taâm ta khoâng ñieân ñaûo maø töï taïi vaõng sanh.

Phaät Thích Ca bieát roõ chuùng sanh, giôø 
phuùt laâm chung, coù caùi khoå ñieân ñaûo roái 
loaïn neân aân caàn khuyeân ñi, khuyeân laïi, 
phaûi phaùt nguyeän. Vì nguyeän coù söùc maïnh 
khieán nieäm Phaät. Coù nieäm Phaät môùi baûo 
ñaûm thoaùt ñöôïc caùi ñau khoå nhaát ñôøi naøy 
(Lôøi noùi thieát tha, neân khaéc xöông ghi daï).

Taâm Tín Nguyeän chaúng phaùt khôûi thì 
taâm sanh thieän, vui caàu coõi Tònh, vôùi taâm 
phaù aùc, chaùn boû coõi ueá, ñeàu chaúng sanh 
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ñöôïc, huoáng chi taâm lieãu ngoä vaøo tôùi lyù 
Phaät.

Vaäy chæ coù “Söï trì danh” caàu ñöôïc thaáy 
Phaät khaùc, roài môùi toû ngoä ñöôïc “Lyù trì 
danh” laø thaáy Phaät mình. Thaáy Phaät A Di 
Ñaø vaø Thaùnh chuùng, töùc laø Phaät cuûa taâm 
taùnh mình ñaõ hieän ra. Vaõng sanh veà quaû 
ñaát kia ñöôïc thaáy Phaät, ñöôïc nghe phaùp, 
nhôø ñaáy thaønh töïu trí tueä.

Phaùp moân nieäm Phaät naøy thaâm dieäu 
laém, phaù heát thaûy lyù luaän suoâng, dieät heát 
thaûy yù kieán taø. Chæ coù nhöõng baäc Ñaïi sö, 
nhö caùc Ngaøi Maõ Minh, Long Thoï, Trí Giaû, 
Vónh Minh v.v... môùi trieät-ñeå gaùnh vaùc ñöôïc. 
Coøn nhöõng ngöôøi giaøu trí tueä theá gian, taøi 
thoâng minh bieän baùc, duøng heát söùc suy 
nghó, caøng suy nghó caøng xa, chaúng bao giôø 
tôùi. Nhöõng ngöôøi naøy laïi khoâng baèng maáy 
oâng, maáy baø thaät thaø chaát phaùc chòu khoù 
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nieäm Phaät, caûm thoâng ñöôïc trí tueä Phaät, 
thaàm hôïp ñöôïc ñaïo maøu.

Moät caâu: “Ta thaáy lôïi theá, cho neân noùi 
theá”, roõ raøng laø maét Phaät thaáy, tieáng Phaät 
noùi, ñeå aán ñònh caùi söï thaät aáy, sao coøn traùi 
lôøi Phaät, choáng laïi Phaät, maø chaúng thuaän 
theo?



C/- LÖU THOÂNG

I. PHOÅ KHUYEÁN

1- Khuyeán tín:

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Ta nay khen ngôïi Phaät 

A Di Ñaø coâng ñöùc lôïi ích chaúng xieát nghó baøn 

thì phöông Ñoâng coù Phaät A Suùc Beä, Phaät Tu 

Di Töôùng, Phaät Ñaïi Tu Di, Phaät Tu Di Quang vaø 

Phaät Dieäu AÂm, haèng haø sa soá Phaät ôû coõi mình, 

töôùng löôõi roäng daøi, che khaép ba ngaøn ñaïi thieân 

theá giôùi, noùi lôøi thaønh thaät raèng: Chuùng sanh 

ngöôi, neân tin kinh naøy laø moät baûn kinh taùn thaùn 

coâng ñöùc chaúng xieát nghó baøn vaø ñöôïc heát thaûy 

chö Phaät hoä nieäm.



68                      KINH A Di Đà Yếu Giải 

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Phöông Nam: Phaät Nhaät 
Nguyeät Ñaêng, Phaät Danh Vaên Quang, Phaät Ñaïi 
Dieäm Kieân, Phaät Tu Di Ñaêng, Phaät Voâ Löôïng 
Tinh Taán, haèng haø sa soá Phaät ôû coõi mình, töôùng 
löôõi roäng daøi, che khaép ba ngaøn ñaïi thieân theá 
giôùi, noùi lôøi thaønh thaät raèng: Chuùng sanh ngöôi, 
neân tin kinh naøy laø moät baûn kinh taùn thaùn coâng 
ñöùc chaúng xieát nghó baøn vaø ñöôïc heát thaûy chö 
Phaät hoä nieäm.

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Phöông Taây: Phaät Voâ 
Löôïng Thoï, Phaät Voâ Löôïng Töôùng, Phaät Voâ 
Löôïng Traøng, Phaät Ñaïi Quang, Phaät Ñaïi Minh, 
Phaät Baûo Töôùng, Phaät Tònh Quang, haèng haø sa 
soá Phaät ôû coõi mình, töôùng löôõi roäng daøi, che 
khaép ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, noùi lôøi thaønh 
thaät raèng: Chuùng sanh ngöôi, neân tin kinh naøy 
laø moät baûn kinh taùn thaùn coâng ñöùc chaúng xieát 
nghó baøn vaø ñöôïc heát thaûy chö Phaät hoä nieäm.

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Phöông Baéc: Phaät Dieãm 
Kieân, Phaät Toái Thaéng AÂm, Phaät Nan Trôû, Phaät 
Nhaät Sanh, Phaät Voõng Minh, haèng haø sa soá Phaät 
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ôû coõi mình, töôùng löôõi roäng daøi, che khaép ba 
ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, noùi lôøi thaønh thaät raèng: 
Chuùng sanh ngöôi, neân tin kinh naøy laø moät baûn 
kinh taùn thaùn coâng ñöùc chaúng xieát nghó baøn vaø 
ñöôïc heát thaûy chö Phaät hoä nieäm.

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Phöông Haï: Phaät Sö Töû, 
Phaät Danh Vaên, Phaät Danh Quang, Phaät Ñaït 
Ma, Phaät Phaùp Traøng, Phaät Trì Phaùp, haèng haø 
sa soá Phaät ôû coõi mình, töôùng löôõi roäng daøi, che 
khaép ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, noùi lôøi thaønh 
thaät raèng: Chuùng sanh ngöôi, neân tin kinh naøy 
laø moät baûn kinh taùn thaùn coâng ñöùc chaúng xieát 
nghó baøn vaø ñöôïc heát thaûy chö Phaät hoä nieäm.

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Phöông Thöôïng: Phaät 
Phaïm AÂm, Phaät Tuù Vöông, Phaät Höông Thöôïng, 
Phaät Höông Quang, Phaät Ñaïi Dieäm Kieân, Phaät 
Taïp Saéc Baûo Hoa Nghieâm Thaân, Phaät Ta La Thoï 
Vöông, Phaät Baûo Hoa Ñöùc, Phaät Kieán Nhaát Thieát 
Nghóa, Phaät Nhö Tu Di Sôn, haèng haø sa soá Phaät 
ôû coõi mình, töôùng löôõi roäng daøi, che khaép ba 
ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, noùi lôøi thaønh thaät raèng: 
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Chuùng sanh ngöôi, neân tin kinh naøy laø moät baûn 
kinh taùn thaùn coâng ñöùc chaúng xieát nghó baøn vaø 
ñöôïc heát thaûy chö Phaät hoä nieäm.

Boán chöõ: “Baát khaû tö nghì” (chaúng xieát 
nghó baøn) löôïc giaûi coù 5 nghóa:

1) Ngöôøi nieäm Phaät coù theå vöôït taét ra 
ngoaøi tam giôùi ngay, chaúng phaûi ñôïi ñoaïn 
tröø heát meâ hoaëc.

2) Cöù sanh sang Taây phöông laø ñöôïc 
leân ñuû caû boán coõi Tònh-ñoä, chaúng phaûi ngoi 
leân daàn daàn töøng coõi moät. Ngöôøi nieäm Phaät 
sanh sang Taây phöông laø thaønh Boà-taùt baát 
thoaùi vaø Nhaát sanh boå xöù ngay.

3) Cöù chuyeân trì nieäm danh hieäu Phaät 
thoâi, chaúng caàn ñeán phöông tieän naøo khaùc 
(tu thieàn, quaùn töôûng v.v...).

4) Trong moät tuaàn baûy ngaøy coù theå 
thaønh coâng, chaúng caàn nhieàu kieáp, nhieàu 
ñôøi, nhieàu naêm, nhieàu thaùng.
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5) Cöù trì nieäm moät danh hieäu Phaät A Di 
Ñaø, töùc laø ñöôïc chö Phaät hoä nieäm, chaúng 
khaùc gì ngöôøi trì nieäm danh hieäu heát thaûy 
chö Phaät.

Naêm yù nghóa naøy, ñeàu nhôø ôû Nguyeän 
vaø Haïnh chaúng theå nghó baøn cuûa Phaät A 
Di Ñaø.

Giöõ giôùi baát voïng ngöõ trong ba ñôøi, 
khi sanh ra coù löôõi roäng daøi uoán leân ñeán 
muõi. Ñöùc Thích Ca giöõ giôùi baát voïng ngöõ 
trong ba ñaïi a taêng kyø kieáp, löôõi moûng vaø 
roäng daøi, che kín khaép maët. Nay chö Phaät 
löôõi che khaép ñaïi thieân theá giôùi, ñeå neâu 
roõ Chaân thaân thaät xöùng hôïp vôùi chaùnh lyù 
Phaùp thaân vaäy.

Naøy Xaù Lôïi Phaát! YÙ oâng theá naøo? Sao goïi 
kinh naøy laø kinh “Nhaát thieát chö Phaät hoä nieäm”? 
Xaù Lôïi Phaát naøy! Thieän nam, thieän nöõ nghe kinh 
thoï trì vaø nghe danh hieäu chö Phaät saùu phöông, 
seõ ñöôïc chö Phaät hoä nieäm, baát thoaùi Voâ-thöôïng 
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Boà-ñeà. Vì theá, Xaù Lôïi Phaát caùc oâng ñeàu neân tin 
chòu lôøi ta vaø lôøi chö Phaät ñaõ noùi.

Trong saùu ñoaïn vaên noùi veà saùu phöông, 
ñoaïn naøo chö Phaät cuõng neâu teân kinh naøy 
goïi laø kinh: “Xöng taùn baát khaû tö nghò coâng 
ñöùc, nhaát thieát chö Phaät sôû hoä nieäm” chính 
laø caên baûn löu thoâng truyeàn baù kinh naøy. 
Phaùp sö Cöu Ma La Thaäp thuaän theo theá 
gian öa noùi vaén taét, ñaët teân kinh laø “A Di 
Ñaø”. Thaät kheùo hôïp vôùi haïnh tu trì danh! 
Phaùp sö Traàn Huyeàn Trang dòch laø “Kinh 
Xöng Taùn Tònh Ñoä Nhieáp Thoï”. Lôøi vaên tuy 
coù töôøng taän hay sô löôïc khaùc nhau, nhöng 
chaùnh nghóa vaãn khoâng theâm bôùt.

Hoûi: Trong caùc phöông, phöông naøo cuõng 
coù Tònh-ñoä, côù gì chæ taùn thaùn rieâng Tònh-ñoä 
ôû Taây phöông cuûa Phaät A Di Ñaø?

Ñaùp: Vì coù 3 nghóa: 

1) Khieán ngöôøi môùi vaøo ñaïo deã nhaän 
ñöôïc taâm Boà-ñeà cuûa mình.
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2) Vì baûn nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø.

3) Vì Phaät A Di Ñaø vôùi chuùng sanh ôû 
coõi naøy coù duyeân rieâng.

Chö Phaät töø Phaùp thaân hieån hieän ra 
hình tích, coát ñeå keát nhaân duyeân vôùi ñôøi 
(caû theá gian vaø xuaát theá gian), heát thaûy ñeàu 
thaàn dieäu chaúng khaù nghó baøn. Caùc Ngaøi 
ñem giaùo lyù ñaïi thöøa tuyeân döông vaøo haûi 
hoäi (töùc laø vì caû theá giôùi). Caùc Ngaøi laên vaøo 
bieån khoå (töùc laø vì chuùng sanh ñoái trò taùnh aùc). 
Taâm nhaân töø cuûa caùc Ngaøi kheá hôïp vôùi taâm 
Thöôøng Tòch Quang (töùc laø ñeä nhaát nghóa). Vì 
theá maø vaïn ñöùc phaûi kính vaâng caùc Ngaøi, 
quaàn linh phaûi chaàu veà caû caùc Ngaøi.

Ta laïi neân bieát maàm thaønh Phaät phaûi 
nhôø duyeân môùi khôûi leân ñöôïc. Duyeân aáy 
töùc laø caû phaùp giôùi. Vaäy thì moät nieäm töùc laø 
heát thaûy nieäm, moät chuùng sanh töùc laø heát 
thaûy chuùng sanh. Moät höông, moät hoa, moät 
thanh, moät saéc... cho ñeán moät khi chòu saùm 
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hoái, ñöôïc thoï kyù, ñöôïc xoa ñaàu, ñöôïc daét 
tay v.v... khaép möôøi phöông, suoát ba ñôøi, 
khoâng moät choã naøo, khoâng moät giaây phuùt 
naøo maø khoâng lan traøn dung hoøa khaép caû. 
Cho neân caùi nhaân taêng thöôïng duyeân naøy 
ñöôïc goïi laø phaùp giôùi duyeân khôûi.

Ñoù chính laø caùi nghóa “bieán duyeân phaùp 
giôùi”, töùc laø töôûng nieäm vaø keát duyeân vôùi 
caû möôøi phöông phaùp giôùi vaäy (xem nghóa 

vieân bieán trong kinh Hoa Nghieâm quyeån 2).

Nhö theá, ngöôøi tu ôû ngoâi thaáp keùm 
(thì vaãn chaúng ra ngoaøi phaùp giôùi), vaãn coù theå 
quyeát chí chuyeân caàu vaõng sanh veà Taây 
phöông. Vaø ngöôøi tu ôû ngoâi cao xa (thì coøn 

phaùp giôùi naøo nöõa), ñaâu phaûi boû Taây phöông 
ñeå mong caàu rieâng laáy theá giôùi Hoa Taïng.

Hoûi: Chæ nghe danh hieäu cuûa chö Phaät, 
maø chöa giöõ ñöôïc nghóa kinh, thì coù ñöôïc chö 
Phaät hoä nieäm leân ngoâi Baát thoaùi khoâng?
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Ñaùp: Caùi nghóa “nghe” ôû ñaây coù phaàn 
Cuoäc vaø phaàn Thoâng.

Veà phaàn Cuoäc, thì nhö kinh Chieâm Xaùt 
noùi: “Taâm taïp loaïn nhô baån, nieäm danh 
hieäu ta, chaúng phaûi laø ñaõ ñöôïc nghe danh 
hieäu cuûa ta. Taâm chöa quyeát ñònh tin hieåu, 
chæ ñöôïc quaû baùo phöôùc thieän theá gian, 
chaúng ñöôïc lôïi ích maøu nhieäm saâu xa roäng 
lôùn. Nieäm Phaät ñeán choã “Nhaát Haïnh Tam 
Muoäi” môùi thaønh quaûng ñaïi dieäu haïnh ñöa 
ñeán “Töông töï Voâ sanh phaùp nhaãn”. Theá 
môùi thaät laø ñaõ ñöôïc nghe danh hieäu möôøi 
phöông Phaät...”.

Vaäy thì chöõ “nghe” ôû kinh A Di Ñaø, 
cuõng phaûi ñeán choã nhaát taâm baát loaïn môùi 
ñaùng laø “ngöôøi ñaõ ñöôïc nghe danh hieäu chö 
Phaät, ñöôïc chö Phaät hoä nieäm”.

Coøn nghóa chöõ “nghe” thuoäc veà phaàn 
Thoâng laø: Taâm töø bi chö Phaät chaúng khaù 
nghó baøn, coâng ñöùc danh hieäu chö Phaät 
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chaúng khaù nghó baøn. Moät khi ñöôïc nghe 
danh hieäu Phaät roài, thì baát luaän höõu taâm 
voâ taâm, tin hay chaúng tin, ñeàu ñaõ thaønh 
thaéng duyeân. Huoáng chi Phaät bình ñaúng 
ñoä chuùng sanh oaùn thaân nhö nhau, khoâng 
heà moûi meät. Mieãn laø ñöôïc nghe danh hieäu 
Phaät, töùc laø ñöôïc Phaät hoä nieäm, coøn nghi 
gì nöõa?

Kim Cöông Tam Luaän noùi: Ñòa Boà-taùt 
veà Bieät giaùo hay Truï Boà-taùt veà Vieân giaùo, 
töï löïc tu haønh vaøo baäc “Ñoàng sanh taùnh” 
môùi ñöôïc Phaät hoä nieäm (Ñoàng sanh taùnh laø 
thaáy ñöôïc Phaät taùnh).

Nieäm Phaät, nhôø söùc Phaät thì mau hôn, 
cöù tôùi ngoâi “Töông töï Voâ sanh phaùp nhaãn” 
ñaõ ñöôïc Phaät hoä nieäm. Döôùi ngoâi Töông 
töï aáy cuõng ñeàu ñöôïc Phaät hoä nieäm. Theo 
nghóa Thoâng, chæ caàn nghe danh hieäu Phaät 
qua tai moät laàn, ñoàng theå phaùp taùnh ñaõ 
phaùt ra moät söùc maïnh töùc laø ñaõ gieo nhaân 
toát veà sau, chaúng bao giôø maát.
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Baát thoaùi laø ñuû ba ngoâi Baát thoaùi nhö 
treân ñaõ giaûi thích, ñoàng moät nghóa vôùi danh 
töø: “Nhaát sanh thaønh Phaät”. Bôûi theá, Phaät 
Thích Ca coá khuyeân boïn oâng Xaù Lôïi Phaát 
ñeàu neân tin chòu.

Coâng ñöùc ñöôïc nghe danh hieäu Phaät 
maøu nhieäm nhö theá, Phaät Thích Ca vaø chö 
Phaät möôøi phöông ñaõ noùi maø laïi coøn khoâng 
tin ö?

2- Khuyeán nguyeän:

Naøy Xaù Lôïi Phaát, nhöõng ai phaùt nguyeän 
vaõng sanh veà coõi Phaät A Di Ñaø thì ñeàu baát thoaùi 
Voâ-thöôïng Boà-ñeà. Nôi Phaät Tònh-ñoä, ai ñaõ phaùt 
nguyeän thì ñaõ sanh roài, ai nay phaùt nguyeän thì 
nay ñang sanh, coøn mai môùi nguyeän thì mai seõ 
sanh. Bôûi theá cho neân, naøy Xaù Lôïi Phaát! Thieän 
nam, thieän nöõ! Heã coù ai tin neân mau phaùt nguyeän 
sanh veà An Laïc.

Phaät aân caàn ñeán ba laàn khuyeân phaùt 
nguyeän. Phaùt nguyeän töùc laø hai phaùp moân: 
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“Haân vaø Yeám” (Haân laø haân hoan vui thích. 
Yeám laø yeám ly chaùn boû).

a) Chaùn boû coõi Ta Baø vì teä aùc laém! Pheùp 
naøy öùng hôïp vôùi hai Hoaèng Nguyeän:

“Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä,
Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn”.

b) Vui caàu sang An Laïc, vì an tónh laém! 
Pheùp naøy öùng hôïp vôùi hai Hoaèng Nguyeän:

“Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc,
Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh”.

Vì coù phaùt nguyeän roäng lôùn nhö theá, 
cho neân Phaät môùi baûo: “Nhöõng ngöôøi aáy, 
ñeàu ñöôïc tôùi coõi A-naäu-ña-la tam-mieäu tam-
boà-ñeà, chaúng heà lui chuyeån” töùc laø ñaéc ñaïo 
Boà-ñeà, leân ngoâi Baát thoaùi.

Nhaân maøu nhieäm vaø Quaû maøu nhieäm 
cuûa ngöôøi nieäm Phaät ñeàu chaúng bao giôø 
lìa khoûi Nhaát taâm. Vaäy thì caàn gì phaûi ñôïi 
ñeán heát kieáp Ta Baø, môùi sanh vaøo ao thaát 
baûo! Ngay giôø phuùt ta coù tín taâm, ta coù phaùt 
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nguyeän, ta nieäm danh hieäu Phaät, thì boùng 
ñaøi sen vaøng töôi saùng ñaõ hieän ra roài. Ta 
khoâng phaûi laø ngöôøi coõi Ta Baø nöõa!

3- Khuyeán haïnh:

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Ta nay ngôïi khen chö Phaät 
coâng ñöùc chaúng xieát nghó baøn, thì chö Phaät cuõng 
khen ta coâng ñöùc chaúng xieát nghó baøn. Caùc Ngaøi 
noùi raèng: “Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ laøm vieäc raát 
khoù hieám coù, ôû ngay giöõa coõi Ta Baø kham khoå 
coù naêm aùc tröôïc: kieáp tröôïc, kieán tröôïc, phieàn 
naõo tröôïc, chuùng sanh tröôïc, meänh tröôïc, theá 
maø chöùng ñöôïc Voâ-thöôïng Boà-ñeà. Laïi vì chuùng 
sanh chæ baøy phaùp aáy laø phaùp theá gian khoù tin”.

Naøy Xaù Lôïi Phaát, neân bieát ôû trong nguõ tröôïc 
aùc theá ta ñaõ chöùng ñöôïc Voâ-thöôïng Boà-ñeà, vieäc 
naøy raát khoù. Vì theá gian noùi phaùp khoù tin aáy, laïi 
caøng khoù hôn.

Trí tueä coâng ñöùc cuûa caùc ñöùc Phaät ñeàu 
bình ñaúng nhö nhau, nhöng söï giaùo hoùa 
thì coù choã deã choã khoù: ÔÛ coõi Tònh-ñoä tu 
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thaønh Boà-ñeà thì deã, ôû coõi ñôøi tröôïc naøy khoù 

laém! Vì chuùng sanh ôû Tònh-ñoä noùi phaùp thì 

deã, vì chuùng sanh ôû coõi naøy noùi phaùp khoù 

laém! Vì chuùng sanh ôû tröôïc theá, noùi phaùp 

Tieäm coøn deã, chöù noùi phaùp Ñoán thì khoù! Vì 

chuùng sanh ôû tröôïc theá, noùi caùc phaùp Ñoán 

khaùc coøn deã, noùi phaùp Ñoán vöôït taét ngang 

sang Tònh-ñoä, thì laïi caøng khoù nöõa!

Vì chuùng sanh ôû tröôïc theá, noùi caùc 

phaùp “dieäu quaùn ñoán tu ñoán chöùng vöôït 

taét ngang sang Tònh-ñoä” ñaõ chaúng deã gì, 

theá maø nay laïi noùi caùi phaùp chaúng caàn khoù 

nhoïc, chæ trì nieäm danh hieäu Phaät A Di Ñaø, 

maø ñöôïc leân ngay ngoâi Boà-taùt baát thoaùi, thì 

thaät laø moät khoù khaên trong caùc khoù khaên. 

Bôûi theá möôøi phöông chö Phaät ñeàu suy toân 

ñöùc Thích Ca laø duõng maõnh.
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Nguõ tröôïc aùc theá:

1. Kieáp tröôïc laø thôøi ñaïi tuï hoïp toaøn 
nhô aùc. Neáu khoâng coù haïnh tu nieäm Phaät, 
höùa heïn cho mang caû aùc nghieäp vöôït taét 
ra ngoaøi voøng kieáp tröôïc, thì thaät khoù cho 
nhöõng chuùng sanh ôû trong aáy ñöôïc giaûi 
thoaùt.

2. Kieán tröôïc laø thôøi ñaïi coù 5 taø kieán sai 
söû con ngöôøi mau leï laém (nguõ lôïi söû): 

a.  Thaân kieán: Si meâ laàm töôûng thaân 
vaø caûnh thaät coù. 

b.  Bieân kieán: Thieân veà moät beân. Hoaëc 
theo chuû nghóa ñoaïn dieät, cho 
raèng thaân cheát laø heát. Hoaëc chaáp 
thöôøng, cho raèng thaân tuy cheát 
maø linh hoàn coøn maõi. 

c.  Kieán thuû: Coá chaáp theo taø thuyeát, 
taø ñaïo. 

d.  Giôùi thuû: Hoïc theo giôùi luaät taø ñaïo. 
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e. Taø kieán: Khoâng tin ñaïo Phaät, baùc 
lyù nhaân quaû.

Naêm taø kieán naøy laøm toái taêm muø quaùng. 
Khoâng coù haïnh nieäm Phaät, y cöù vaøo lyù nhaân 
quaû vaø vaïn phaùp duy taâm thì laøm sao thöùc 
tænh ñöôïc nhöõng chuùng sanh naøy?

3. Phieàn naõo tröôïc laø thôøi ñaïi coù 5 phieàn 
naõo, noù sai khieán con ngöôøi raát maïnh. 
Tham, saân, si, maïn, nghi, naêm phieàn naõo 
xaáu xa naøy raát khoù tröø (nguõ ñoän söû), luoân 
luoân ngaám ngaàm roái loaïn laøm vaån ñuïc taâm 
taùnh. Haïnh tu nieäm Phaät laø moät phaùp moân 
nhaän thaáy taâm Phaät ôû ngay taâm phaøm, 
chuùng sanh naøo cuõng coù Phaät taùnh. Neân 
phaùp moân naøy khoâng boû moät ai. Duø thaäp 
aùc nguõ nghòch maø bieát saùm hoái cuõng höùa 
heïn cho vaõng sanh. Moãi tieáng nieäm Phaät 
laø moät haït chaâu chuyeån phieàn naõo tröôïc 
thaønh ñôøi soáng thanh löông.
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4. Chuùng sanh tröôïc laø thôøi ñaïi 5 kieán 
tröôïc vaø 5 phieàn naõo tröôïc (10 keát söû) caûm 
öùng hieän ra thaân naêm aám. Caùc höõu tình 
queân maát Phaùp thaân, meâ muoäi nhaän naêm 
aám laø mình. Khoâng coù haïnh tu nieäm Phaät, 
moãi nieäm moãi nieäm trôû veà taùnh giaùc Voâ 
Löôïng Quang thì laøm sao ñöa ñöôïc höõu 
tình ra khoûi caùi voøng luaân hoài baûy thuù?

5. Maïng tröôïc: Ñoàng laø moät baûn giaùc, chæ 
vì saùu phuø traàn caên töù ñaïi ngaên caùch khieán 
thaønh saùu coâng duïng khaùc nhau. Saùu caên 
sinh hoaït goïi laø soáng, heát hoaït ñoäng goïi laø 
cheát. Thôøi ñaïi maïng soáng con ngöôøi non yeåu 
goïi laø maïng tröôïc. Chuùng sanh queân baûn 
taùnh Voâ Löôïng Thoï, nhaän thaân voâ thöôøng 
sanh töû laø mình. Khoâng coù phaùp moân nieäm 
Phaät laø haïnh tu chaúng phí nhieàu thôøi giôø, 
thì laøm sao nhöõng chuùng sanh maïng yeåu 
kòp giaûi thoaùt? 
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Ngöôøi nieäm Phaät, moãi nieäm moãi nieäm 
trôû veà taùnh Voâ Löôïng Thoï, töùc laø moãi nieäm 
moãi nieäm ra khoûi maïng tröôïc.

Tín Nguyeän nieäm Phaät chuyeån ngay 
ñöôïc kieáp tröôïc thaønh thanh tònh haûi hoäi. 
Chuyeån ngay ñöôïc kieán tröôïc thaønh Voâ 
Löôïng Quang. Chuyeån ngay ñöôïc phieàn 
naõo tröôïc thaønh Thöôøng Tòch Quang. 
Chuyeån ngay ñöôïc chuùng sanh tröôïc thaønh 
thaân lieân hoa hoùa sanh. Chuyeån ngay ñöôïc 
maïng tröôïc thaønh Voâ Löôïng Thoï.

Theá cho neân moãi moät nieäm “Nam moâ A 
Di Ñaø Phaät” laø moät nieäm chöùng ñöôïc taâm 
Voâ-thöôïng Boà-ñeà. (Bí quyeát cuûa toâng Tònh-ñoä 
töø nghìn xöa, nay Ñaïi sö Trí Huùc nhaát ñaùn môû 
tung ra cho moïi ngöôøi thaáy roõ.)

Ñöùc Theá Toân ñem quaû Phaät trao cho 
chuùng sanh ñôøi nguõ tröôïc aùc theá. Naêng löïc 
giaùo hoùa naøy chæ coù Phaät Thích Ca cuøng 
möôøi phöông Phaät môùi coù maø thoâi.
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Loaøi ngöôøi chuùng ta:

a) Hieän ñang ôû trong kieáp tröôïc, 
quyeát ñònh bò voâ löôïng khoå naõo 
aùp böùc.

b) Hieän ñang ôû trong kieán tröôïc, 
quyeát ñònh bò caùi trí xaûo traù cuûa 
boïn taø sö chæ huy.

c)  Hieän ñang ôû trong phieàn naõo tröôïc, 
quyeát ñònh bò tham duïc haõm haïi 
vaø caùc nghieäp ñoäc aùc kích thích.

d) Hieän ñang ôû trong chuùng sanh 
tröôïc, quyeát ñònh ñaønh cam phaän 
trong nhöõng caùi thaân baån thæu, maø 
coøn meâ cho laø ñaùng yeâu quyù; cam 
chòu keùm heøn soáng ñaéng cay cheát 
ñoïa ñaøy, maø khoâng bao giôø ngôø 
raèng mình coù ñöôøng loái thoaùt ly.

e) Hieän ñang ôû trong maïng tröôïc, 
quyeát ñònh bò ma löïc voâ thöôøng 
nuoát ñôøi soáng nhanh nhö tia löûa 
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chôùp nhoaùng, trôû baøn tay khoâng 
kòp.

Kieáp ngöôøi chuùng ta ví nhö ôû trong nhaø 
löûa, chaùy caû boán beân roài maø vaãn cöù noâ ñuøa 
baøn caõi suoâng chôi vôùi nhau hoaøi. Chæ coù 
ai bieát ñích thöïc laø moät vieäc raát khoù khaên, 
môùi chòu gieát cheát caùi taâm tham duïc, môùi 
bieát quyù pheùp tu “Nhaát haïnh” naøy.

Chæ vì theá maø ñöùc Phaät Boån Sö phaûi 
heát loøng noùi ñi noùi laïi “khoù laém! khoù laém!” 
ñeå cho chuùng ta tænh ra. Coù bieát sôï môùi lo 
tu. Ñaây laø thaâm töø phoù chuùc, chuùng ta caàn 
phaûi bieát!

II. KEÁT KHUYEÁN

Phaät noùi kinh roài, ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø caùc 
Tyø-kheo, heát thaûy theá gian, coõi trôøi, coõi ngöôøi, 
coõi A-tu-la vaø caùc coõi khaùc, nghe lôøi Phaät noùi 
vui möøng, tin chòu, laøm leã roài lui.
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Phaùp moân nieäm Phaät thaät chaúng theå 
nghó baøn, raát khoù tin, raát khoù hieåu, ñeä töû 
Phaät khoâng moät ngöôøi naøo bieát maø hoûi.

Trí tueä Phaät soi thaáy cô duyeân chuùng 
sanh thaønh Phaät ñaõ chín. Maëc duø khoâng ai 
hoûi, töï Phaät noùi, khieán chuùng sanh ñöôïc 
4 lôïi ích (Ñaây thích nghóa 8 chöõ: Hoan hyû, Tín 
thoï, Taùc leã, Nhi khöù):

1. Phaät noùi phaùp tu nieäm Phaät naøy, 
gioáng nhö moät traän möa hôïp thôøi, laøm cho 
nhaân vaät, coû caây maùt meû, thaám nhuaàn, naåy 
nôû, lôùn leân, theá goïi laø Hoan hyû (vui möøng).

2. vaø 3.  Trong taâm khoâng coøn nghi-
hoaëc moät tô haøo, goïi laø Tín (tin). Laõnh naïp 
vaøo taâm chaúng giôø phuùt naøo queân, goïi laø 
Thoï (chòu).

4. Ñem thaân maïng quay veà vôùi Phaät, 
öùng hôïp vôùi toaøn theå phaùp giôùi truøng 
truøng duyeân khôûi, theá goïi laø Taùc leã  
(laøm leã).
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Ngöôøi nghe kinh, töï mình ñaõ thöïc haønh, 
cöù moät chieàu tieán maõi khoâng lui, ñem kinh 
löu thoâng truyeàn baù khaép nôi, baùo ñeàn aân 
Phaät, theá goïi laø Nhi khöù (roài ñi). Ñi maõi suoát 
ñôøi vò lai, giaùo hoùa cho moïi ngöôøi voâ cuøng 
voâ taän.

 



Lôøi cuoái saùch 

Kinh noùi: “Ñôøi maït phaùp öùc vaïn ngöôøi tu, 
ít ai ñaéc ñaïo, chæ nhôø nieäm Phaät maø ñöôïc ñoä 
thoaùt”.

Than oâi! Baây giôø chính laø ñôøi maït phaùp. Boû 
phaùp moân nieäm Phaät baát khaû tö nghì naøy, coøn 
caùch naøo ra khoûi bieån traàm luaân?

Huùc toâi ñaây, khi môùi xuaát gia, töï phuï laø moät 
nhaø thieàn, khinh thöôøng caùc giaùo ñieån, daùm noùi 
baäy raèng: “Nieäm Phaät chæ laø moät phöông tieän 
rieâng cho trung caên vaø haï caên”.

Veà sau, nhaân vì ñau naëng toâi môùi chòu caàu 
sanh Taây phöông. Nghieân cöùu caùc boä Dieäu Toâng, 
Vieân Trung, Di Ñaø Sôù Sao vaø nhieàu saùch khaùc, 
toâi môùi bieát Nieäm Phaät Tam Muoäi, thaät laø moät 
vieân ngoïc chaâu quyù giaù voâ ngaàn. Töø ñaây, toâi trì 
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danh hieäu Phaät vôùi moät söùc maïnh vaïn con traâu 
khoâng kìm laïi ñöôïc.

OÂng Khöù Beänh, baïn thaân cuûa toâi, tu Tònh-
ñoä ñaõ laâu naêm, muoán cho toân chæ raát lôùn cuûa boä 
Kinh Phaät Thuyeát A Di Ñaø naøy ñöôïc thaät roõ reät 
maø lôøi noùi ñöøng phieàn phöùc. OÂng thænh toâi laøm 
yeáu giaûi. Toâi cuõng muoán cuøng taát caû höõu tình 
trong phaùp giôùi ñoàng vaõng sanh Cöïc Laïc. Toâi 
caàm buùt vieát vaøo ngaøy 27 thaùng 9 naêm Ñinh Hôïi 
ñeán moàng 5 thaùng 10 laø xong. Toâi caàu nguyeän 
moãi caâu, moãi chöõ seõ laø tö löông, ñeå ngöôøi aên 
ñöôøng veà An Laïc. Ai thaáy nghe cuõng ñeàu leân 
ngoâi Boà-taùt baát thoaùi.

Ngöôøi tin ngöôøi nghi cuøng gieo maàm ñaïo, 
taùn thaùn hay phæ baùng cuøng ñöôïc giaûi thoaùt, 
cuøng veà Tònh-ñoä.

Ngöôõng mong chö Phaät, Boà-taùt nhieáp thoï 
chöùng minh. Vaø caùc baïn ñoàng hoïc tuøy hyû gia bò.

Taây Höõu Ñaïo Nhaân, Ngaãu Ích Trí Huùc 
Gaùc buùt vieát lôøi baït naøy, naêm 49 tuoåi.



HAÛI TRIEÀU AÂM TOAØN TAÄP

ÑAÕ XUAÁT BAÛN:
KINH:

1. Khoa Cuùng Thaày.
2. Khoa Phoùng Sanh.
3. Khoùa Leã Tònh Ñoä.
4. Kim Cang Giaûng Luaän - Ñaïo Traøng Baùt Nhaõ.
5. Kinh A Di Ñaø Yeáu Giaûi Toaùt Yeáu.
6. Kinh A Haøm Toaùt Yeáu.
7. Kinh Döôïc Sö.
8. Kinh Nhaân Duyeân.
9. Kinh Nhaät Tuïng.
10. Kinh Phoå Moân - Saùm Saùu Caên - Hoàng Danh.
11. Kinh Thuû Laêng Nghieâm Toaùt Yeáu - Laêng Nghieâm 

Chính Maïch.
12. Kinh Thuû Laêng Nghieâm.
13. Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông - Kinh Di Giaùo - 

Khuyeán Phaùt Boà Ñeà Taâm Vaên.
14. Kinh Vu Lan - Kinh Baùo AÂn.
15. Saùm Nguyeän Tònh Ñoä.
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16. Thaàn Chuù Thuû Laêng Nghieâm.
LUAÄT:

17. Boà Taùt Giôùi.
18. Giôùi Boån Tyø-Kheo-Ni.
19. Giôùi Boån Boà Taùt Giôùi.
20. Kinh Phaïm Voõng.
21. Luaät Hai Caùnh Nhaø Ni.
22. Luaät Truøng Trò.
23. Luaät Thöùc Xoa.
24. Luaät Sadini.
25. Luaät Hoïc.
26. Luaät Hoïc Cöông Yeáu - Luaät Tu Xuaát Gia.
27. Tam Quy Nguõ Giôùi.
28. Vaên Saùm Hoái.

LUAÄN:

29. Haïnh An Vui - Trí Ñoä Luaän - Hoïc Kinh Phaùp 
Hoa.

30. Laêng Nghieâm Giaûng Nghóa – Phaàn Samatha.
31. Nieäm Phaät Thaäp Yeáu - Troàng Sen.
32. Phaùp Hoa Thoâng Nghóa.
33. Phoå Moân Giaûng Luïc.
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34. Quy Nguyeân Tröïc Chæ.
35. Söï Tích Phaät A Di Ñaø - Laù Thö Tònh Ñoä - Haïnh 

Thanh Tònh - Taây Phöông Du Kyù.
36. Tö Quy Taäp.
37. Tònh Ñoä Quyeát Nghi - Tònh Ñoä Hoaëc Vaán - Nieäm 

Phaät Caàu Vaõng Sanh.
38. Töù Nieäm Xöù Giaûng Nghóa.

SAÙCH:

39. Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña.
40. Boán Muøa Hoa Giaùc.
41. Caên Baûn Ñaïo Loä.
42. Caên Baûn Phaät Phaùp – Coát Tuûy Giaùo Lyù Phaät.
43. Chaên Traâu.
44. Di Chuùc.
45. Di Giaùo.
46. Höông Traàm.
47. Khai Thò.
48. Khuyeân Phoùng Sanh.
49. Nhöõng Laù Thö Thaày.
50. Phaät Hoïc Ñöùc Duïc.
51. Phaùp Baûo.
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52. Raên Saùt Sanh.
53. Soáng Cheát Bình An - Moâng Sôn Thí Thöïc.
54. Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát.

SEÕ XUAÁT BAÛN:

55. AÙnh Saùng Taâm Boà Ñeà.
56. Baûn Möôøi Phaùp Giôùi.
57. Baûn Ñoà Hoa Nghieâm.
58. Bieån Taâm Ngôøi Saùng.
59. Caûnh Saùch.
60. Chæ Quaùn.
61. Chöõ Hoøa.
62. Daáu Chaân Höông Töôïng.
63. Hieån Giaùo.
64. Hieáu Sanh Laäp Ñöùc.
65. Hoa Nghieâm Luaân Quaùn.
66. Huaán Töø.
67. Khaùnh Ñaûn.
68. Kinh Baùt Ñaïi Nhaân Giaùc.
69. Kinh Bi Hoa.
70. Kinh Cahyna.
71. Kinh Ñaïi  Baùt Nhaõ Toaùt Yeáu.
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72. Kinh Laêng Giaø.
73. Kinh Phaùp Cuù.
74. Kinh Thieän Sinh.
75. Kinh Töø Bi.
76. Kinh Töø Taâm.
77. Kinh Töù Nieäm Xöù.
78. Kinh Vieân Giaùc.
79. Kinh Voâ Thöôøng.
80. Laêng Giaø Toaùt Yeáu.
81. Laøm Chuøa.
82. Maät Giaùo.
83. Maët Hoà Tónh Laëng.
84. Möøng Ngaøy Phaät Thaønh Ñaïo.
85. Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän.
86. Ngheä Thuaät Thieàn.
87. Nghieäp Vaø Phöông Phaùp Taåy Nghieäp.
88. Nguõ Baùch Danh.
89. Nieäm Phaät Ba La Maät.
90. Nieäm Phaät Tam Muoäi Baûo Vöông Luaän.
91. Nieäm Phaät Vieân Thoâng.
92. Nieäm Vò Lai Phaät.
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93. Phaåm Nhaäp Phaùp Giôùi.
94. Phaät Baûn Haïnh Taäp.
95. Phaät Töû Vôùi Caùi Cheát.
96. Quaùn Baát Tònh.
97. Quy Sôn Caûnh Saùch Toaùt Yeáu.
98. Söû Lieäu.
99. Thaäp Tín.
100. Thieàn Hoïc Nguyeân Thuûy.
101. Tieåu Söû Sö Tröôûng. 
102.  Tín Nguyeän Haïnh. 
103. Töø Bi Ñaïo Traøng Saùm Phaùp.
104. Töø Bi Ñòa Taïng Saùm Phaùp.
105. Tranh Nhaân Quaû.
106. Tyø Ni Höông Nhuõ.
107. Uoáng Nöôùc Nhôù Nguoàn.
108.  Vaøi Suy Ngaãm.
109.  Vaõng Sanh.
110.  Voâ Ngaõ Laø Nieát Baøn.
111. Vui Trong Ñaïo Phaät.

(Coøn tieáp)



NGUYEÃN THÒ HOA töï Nguyeãn Tuyeát Hoa, 
phaùp danh Dieäu AÂm Dieäu Lieân.

LEÂ NGUYEÃN TRÍ TAÂM.

LEÂ HOÀNG HAØ phaùp danh Minh Chaâu.

LEÂ NGUYEÃN THUÏY MINH  
phaùp danh Chôn Tuù Chaâu.

NGUYEÄN ÑEM COÂNG ÑÖÙC AÁN TOÁNG

Hoài höôùng cho höông linh:

Nguyeãn Thò Theá

Phaùp danh NGUYEÂN BAÛO

Maát ngaøy 19-5-naêm Kyû Hôïi

Höôûng thoï 72 tuoåi

VAÕNG SANH CÖÏC LAÏC



NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO

53 Traøng Thi - Hoaøn Kieám - Haø Noäi 
ÑT: 024.37822845 - Fax: 024.37822841 
Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn 
Giaùm ñoác - Toång bieân taäp 
TS. Buøi Thanh Haø 
Bieân taäp: Nguyeãn Thò Thanh Thuûy 
Trình baøy & bìa: Khaùnh Chi 
Söûa baûn in: Tyø-kheo-ni Baûo Giaùc

Ñôn vò lieân keát:  
Chuøa Döôïc Sö 
Ñòa chæ:  
Thoân Phuù An, xaõ Phuù Hoäi,  
huyeän Ñöùc Troïng, tænh Laâm Ñoàng.

Soá löôïng in: 2.500 baûn, khoå 
14,5x20,5cm. In taïi: Xí nghieäp in 
Fahasa, 774 Tröôøng Chinh, P.15, Q. 
Taân Bình, TP.HCM. Soá ÑKXB: 72-
2020/CXBIPH/01-02/TG. Maõ ISBN:  
978-604-61-6807-2. QÑXB: 15/QÑ-
NXBTG ngaøy 17/01/2020. In xong vaø 
noäp löu chieåu quí I naêm 2020.

KINH A DI ĐÀ YẾU GIẢI
Dịch giả: Tỳ Kheo Ni Hải Triều Âm


