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Lôøi môû ñaàu 

 

Ngoaûnh laïi ñöôøng tu, mau sôùm 

tænh! 

Thöông thay aùc ñaïo, maõi vaøo ra! 

Ai ôi! 

Saéc hieån trang nghieâm mieàn dieäu 

höõu, 

Khoâng kieâm voâ ngaïi coõi haèng sa! 

Trôøi Taây saùng ñeïp maøu chaâu ngoïc, 

Traêng Phaät bao la ñöùc haûi haø! 

Hoûi: Thieàn toâng, quyeån Saùu Cöûa 

Vaøo Ñoäng Thieáu Thaát coù caâu: “Nieäm 

Phaät tuïng kinh ñeàu laø voïng töôûng”. 
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Tònh-ñoä toâng cuõng töï xöng ñoäc thaéng: 

“Hôïp thôøi cô, nhieáp ba caên”. Nhö 

vaäy, traùnh sao ñöôïc loãi khen mình 

cheâ ngöôøi? 

Ñaùp: Khoâng phaûi theá ñaâu! Moãi 

moân phaùi coù toâng chæ rieâng nhöng ñeàu 

daãn veà Phaät taùnh. Caùc baäc hoaèng 

döông tuøy theo choã laäp phaùp cuûa mình 

maø thuyeát giaùo, noùi leân choã ñaëc saéc 

thieát yeáu cuûa baûn moân ñeå hoïc giaû, tuøy 

sôû thích, tuøy caên cô, choïn ñöôøng thuù 

nhaäp. 
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Caàn I- THOAÙT SANH TÖÛ 

 

Ba coõi khoâng an nhö nhaø löûa, 

Ñaâu mieàn chaân laïc khoûi tang 

thöông. 

Ngöôøi voâ thöôøng,  

Caûnh voâ thöôøng, 

Khuyeân goïi cuøng nhau tænh moäng 

Quay veà bieån giaùc thanh löông. 

- A - 

Kinh Voâ Löôïng Thoï huyeàn kyù: 

“Veà sau giaùo ñaïo dieät heát, rieâng löu 

laïi kinh naøy 100 naêm. Ai ñöôïc gaëp seõ 

giaûi thoaùt”. 
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Kinh Ñaïi Taäp: “Maït phaùp chæ 

nieäm Phaät môùi ra khoûi luaân hoài”. 

Thieân Nhö thieàn sö daïy: “Trong 

neûo luaân hoài, vieäc laønh khoù taïo, vieäc 

aùc deã laøm, chaúng sôùm thì muoän cuõng 

vaøo ñòa nguïc”. 

AÁn Quang phaùp sö: “Thôøi maït 

phaùp, chæ coù caùch nieäm Phaät caàu 

sanh Tònh-ñoä môùi hy voïng chöùng quaû 

voâ sanh. Duø Toå Ñaït Ma taùi hieän luùc 

naøy, muoán cöùu ñoä chuùng sanh mau 

giaûi thoaùt, cuõng khoâng coøn phaùp naøo 

hôn moân nieäm Phaät”. 

Vì nhöõng lyù do treân ñaây, toâng 

Tònh-ñoä ñöôïc phoå caäp trong quaàn 

chuùng caùc xöù thuoäc Phaät-giaùo Baéc 

toâng. Caùc chuøa ñaïi thöøa AÙ Chaâu, moãi 

toái Taêng Ni ñeàu tuïng kinh A Di Ñaø. 
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Caùc Phaät töû gaëp nhau chaép tay chaøo 

möøng: A DI ÑAØ PHAÄT. 

- B - 

Nieäm Phaät taâm khoâng chuû ñònh 

thì chæ gieo caên laønh ñeå höôûng phöôùc 

veà sau. Nieäm Phaät caàu tieâu tai giaûi 

naïn thì ñöôïc khoûe maïnh bình an, laøm 

aên thònh vöôïng nhöng chöa hôïp vôùi 

baûn yù Phaät. Caàu laøm baäc cao taêng ñaït 

ñaïo thì raát quyù nhöng sao baèng veà 

coõi An Laïc laøm Boà-taùt baát thoaùi. 

Chö Phaät traûi nhieàu a-taêng-kyø 

kieáp huaân tu phöôùc tueä. Nieäm hoàng 

danh coâng ñöùc voâ löôïng voâ bieân. Ñem 

coâng ñöùc naøy mong caàu chuùt an vui ôû 

coõi trôøi ngöôøi, khaùc chi treû thô ñem 

chaâu ma-ni ñoåi laáy vieân keïo. 
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Taâm sôï khoå khoâng sanh, loøng 

laønh khoù phaùt. Ñöùc Thích Ca chính töø 

giaùc ngoä nhöõng thoáng khoå cuûa nhaân 

loaïi, khi ñi chôi boán cöûa thaønh maø xaû 

boû hoaøng cung, vaøo röøng vaéng veû ñeå 

suy tö, tìm phöông giaûi thoaùt. Ngöôøi 

tu haèng quan saùt: sanh giaø beänh cheát, 

aân aùi bieät ly, oaùn thuø gaëp gôõ, caàu chi 

chaúng ñöôïc. Naêm aám xí thònh laø thaân 

taâm cöôøng kieän maø khoâng coù trí tueä 

ñeå töï ñieàu ngöï. Nhöõng vuï ñaùnh 

cheùm, say röôïu, cöôùp boùc, hieáp daâm 

v.v... ñeàu do nhöõng ngöôøi khoûe maïnh 

nhaøn roãi, chòu taâm lyù sinh lyù kích 

thích, ñöa ñeán nhöõng baïo haønh nguy 

hieåm. 

Coõi trôøi vui veû hôn nhaân gian 

nhöng saùu caên ngaøy ñeâm gaây meâ, khoù 

tænh, khieán noãi khoå ngu si sa ñoïa 
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caøng naëng neà. Coõi A-tu-la nhoïc nhaèn 

vì tranh caõi gaây goå. Baøng sanh aên 

töôi nuoát soáng laãn nhau. Gaø vòt chòu 

phanh thaây xeù thòt. Ngöïa traâu chôû 

naëng keùo xa. Ngaõ quyû ñoùi khaùt mieäng 

phöïc ra löûa. Ñòa nguïc thì vaïc daàu 

röøng ñao... 

Ñöùc Phaät laáy moùng tay vít chuùt 

ñaát baûo ngaøi Anan: Chuùng sanh ôû coõi 

trôøi ngöôøi ít nhö soá ñaát treân moùng 

tay. Chuùng sanh ôû aùc thuù nhieàu nhö 

ñaïi ñòa. 

Coâ Ba chaùo gaø ôû Myõ Tho ñaõ töôøng 

trình trong cuoán Ñòa Nguïc Kyù nhöõng 

gì maét thaáy tai nghe trong maáy ngaøy 

cheát giaác. Ñaây laø quyeàn cô cuûa caùc 

thieän thaàn, khieán quaàn chuùng bieát 

ñöôøng toäi phöôùc maø lo döùt döõ laøm 

laønh. 
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Xem caùc söï tích trong lòch söû 

Phaät giaùo, bieát bao tröôøng hôïp töï löïc 

tu haønh, chæ vì nghieäp chöa saïch, tình 

chöa khoâng maø taùi sanh meâ muoäi. 

Möôøi ngöôøi rôùt taùm. Laïi coù nhöõng laõo 

baø nieäm Phaät, chaúng bieát gì veà Toâng 

veà Giaùo. Chæ tha thieát thaønh taâm. 

Laâm chung coù thoaïi töôùng vaõng sanh. 

Khuyeân caùc con Phaät, duø tu phaùp 

moân naøo cuõng neân keøm nieäm Phaät 

caàu veà Taây phöông ñeå baûo ñaûm thoaùt 

luaân hoài meâ ñoïa. 

Tieân ñöùc haèng raên nhaéc: “Khoâng 

giaûi thoaùt thì coâng ñöùc tu haønh kieáp 

naøy laø moái hoïa cho kieáp thöù ba”. Bôûi 

kham khoå tu haønh môùi coù quaû baùo 

kieáp sau thoâng minh giaøu sang quyeàn 

theá. Laøm vua quan maø ñaém nhieãm 

duïc laïc thì deã buoâng lung saùt ñaïo 
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daâm voïng. Sang ñôøi thöù ba laøm sao 

traùnh khoå tam ñoà. 

Boà-taùt coøn meâ khi caùch aám. 

Thanh-vaên coøn muoäi luùc ra thai. Chæ 

coù baäc voâ sanh baát thoaùi thì nhaäp 

thai, truï thai, xuaát thai, caû ba thôøi 

ñeàu tænh giaùc. Ngoaøi ra chuyeån sanh 

ñeàu bò meâ muoäi, queân heát giaùo lyù ñaõ 

hoïc ñôøi tröôùc. Nhöõng taâm nguyeän cuõ 

ñeàu bò laõng chìm. 

Coõi Ta Baø duyeân tieán ñaïo quaù ít, 

caûnh thoaùi ñoïa quaù nhieàu. Nghieäp löïc 

chæ baèng sôïi tô cuõng ñuû ñeå keùo ta vaøo 

ñöôøng sanh töû neân nguyeän giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn khoâng baûo ñaûm. 

Höông Laâm thieàn sö coâng phu 40 

naêm, Tröôøng Khaùnh ngoài raùch möôøi 

maáy boà ñoaøn môùi ngoä ñaïo. Ngoä roài, 

khi chuyeån sanh coøn nhöõng chöôùng 

ngaïi nhö treân. Vì ngoä chöa phaûi 
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chöùng. Söùc ñònh tueä môùi cheá phuïc 

nghieäp thöùc, khieán cho laéng ñoïng 

neân taïm khai taâm. Veà söï thoaùi thaát 

naøy coå ñöùc coù 3 thí duï: 

1- Coû bò ñaù ñeø khoâng moïc ñöôïc. 

Neáu ñaù gaëp duyeân laät ra, coû seõ moïc 

laïi nhö cuõ. 

2- Buøn taïm naèm yeân ñaùy chum. 

Gaëp duyeân khuaáy ñoäng, buøn seõ daáy 

leân. 

3- Ñoà goám chöa nung kyõ, gaëp 

möa seõ röõa. 

Hieän taïi coõi Ta Baø, chaùnh phaùp 

ñang daàn aån dieät, ñaïo ñöùc nhaân loaïi 

suy taøn, cao Taêng ngaøy moät hieám ít, 

laáy ai dìu daét böôùc ñöôøng töông lai? 

Cho neân phaûi phaùt nguyeän vaõng sanh 

Tònh-ñoä.  
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Hoûi: Ta Baø ñaày chuùng sanh khoå 

naõo, ñaïo töø bi sao laïi buoâng boû maø 

caàu ñi ñaâu? 

Ñaùp: Ñoä sanh caàn ñuû phöôùc ñöùc 

vaø trí tueä. Trí tueä khoâng bò traàn caûnh 

laøm meâ laø ñieàu khoâng deã. Coå ñöùc 

daïy: “Ñoaïn kieán-hoaëc khoù nhö ngaên 

doøng nöôùc 40 daëm”. Chuùng ta töï bieát 

tueä caïn phöôùc moûng, gaéng nieäm Phaät 

caàu sanh Tònh-ñoä, ñeå töï thaân thoaùt 

khoûi luaân hoài. Vaøo ñöôïc Cöïc Laïc 

Phaät Hoïc Vieän roài, coù Phaät laøm Thaày, 

Boà-taùt laøm baïn, lo gì khoâng sôùm ñuû 

loâng ñuû caùnh, bay khaép möôøi phöông, 

roäng ñoä chuùng sanh, maõn Boà-ñeà 

nguyeän. Quaû thaät tu Tònh-ñoä laø con 

ñöôøng an oån veïn toaøn. 

Thaät ra caùc ñaïi Boà-taùt ñaõ chöùng 

voâ sanh raát caàn veà Tònh-ñoä, ñöôïc gaàn 

Phaät, ñeå tieán leân Dieäu giaùc. 
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Caàn II- TAÂM BOÀ-ÑEÀ 

 

Khôûi loøng bi trí 

Nguyeän ñoä möôøi phöông, 

Ba a-taêng-kyø kieáp tu muoân haïnh, 

Caàu ngoâi vò Phaùp-vöông.  

Boà-ñeà: Giaùc. Coù 3 baäc: 

1- Thanh-vaên (Boà-ñeà con vòt, hôøi 

hôït treân maët nöôùc nhöng cuõng qua soâng 

sang bôø kia). 

2- Duyeân-giaùc (Boà-ñeà con thoû, AÁn 

Ñoä coù gioáng thoû gioûi bôi loäi. Trí tueä saâu 

saéc thaáy roõ 12 nhaân duyeân laø hö voïng 

neân chöùng A-la-haùn). 
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3- Phaät (Boà-ñeà con voi, qua soâng 

chaân ñaïp taän ñaùy. Chaân ñeá tuïc ñeá Phaät 

ñeàu thoâng suoát). 

Nieäm Phaät laø caàn caàu trí tueä Phaät 

ñeå ta ngöôøi cuøng giaûi thoaùt. Kinh Hoa 

Nghieâm noùi: Tu caùc vieäc laønh maø queân 

taâm Boà-ñeà laø ma nghieäp. Thaät vaäy, ñi 

ñöôøng maø queân muïc ñích, laøm sao 

khoâng laïc loái? Coå ñöùc coù caâu “sai moät 

ly ñi moät daëm”, huoáng chi nieäm Phaät 

tu haønh laøm sao coù theå khoâng chính 

xaùc ñieåm phaùt taâm? 

Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä, 

Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn, 

Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc, 

Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh.  

Phaùt hoaèng theä caàn 6 quan yeáu: 

1- GIAÙC NGOÄ. Saéc thaân boán ñaïi 

nay coøn mai maát. Söï naøy phaàn ñoâng 



15  Nieäm Phaät Thaäp Yeáu 

ai cuõng bieát nhöng voïng taâm thì taát 

caû chuùng sanh ñeàu nhaän laø töï taùnh. 

Kieán thöùc laø theå toång hôïp cuûa saùu caùi 

bieát veà saùu traàn. Thí duï: Hoïc tieáng 

Anh thì bieát tieáng Anh. Ñi Saøi goøn 

thu thaäp nhöõng hình aûnh cuûa thaønh 

phoá vaøo taâm. Veà chuøa, ai noùi ñeán Saøi 

goøn, nôi taâm thöùc lieàn hieän roõ quang 

caûnh thaønh phoá. Caùi bieát ñoù tröôùc 

khoâng, nay taïm coù. Neáu boû laõng, noù 

seõ daàn daàn phai nhaït cho ñeán queân 

heát maát haún. Taâm theo nhöõng hình 

aûnh naøy maø khoå vui yeâu gheùt. Hình 

aûnh naøy tieâu, hình aûnh khaùc hieän, ñoåi 

thay doàn daäp. 

Thaân nhö boït tuï, taâm nhö gioù. 

Huyeãn hieän voâ caên, khoâng thaät taùnh. 

Ta, ngöôøi, chuùng sanh ñaõ khoâng 

thì ai laõnh thoï caûnh traàn neân kinh 
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noùi khoâng thoï giaû. Bieát voïng thaân, 

voïng taâm, voïng caûnh ñeàu huyeãn, 

khoâng bò chi phoái raøng buoäc chöôùng 

ngaïi thì taùnh chaân nhö thöôøng truï 

hieän baøy. Xöùng taùnh Voâ Löôïng Quang 

Thoï (A Di Ñaø) maø nieäm Phaät goïi laø 

phaùt taâm Boà-ñeà. 

2- BÌNH ÑAÚNG. Taát caû chuùng sanh 

ñeàu coù taùnh Phaät töùc ñeàu laø vò lai 

Phaät. Vaû laïi trong saùu ñaïo luaân hoài, 

traûi 25 coõi, chuùng ta ñaõ töøng laøm cha 

meï laãn nhau, ñaõ töøng coù coâng ôn vôùi 

nhau. Neáu nay ñem taâm bình ñaúng ñoái 

xöû vôùi nhau seõ tieâu nhieàu nghieäp 

chöôùng vaø naûy sanh voâ löôïng ñöùc laønh. 

3- TÖØ BI. Voán ñoàng theå vôùi möôøi 

phöông Phaät, chæ vì meâ chaân taùnh, 

khôûi hoaëc-nghieäp, neân ñaõ chòu voâ bieân 

thoáng khoå. Nay tænh ngoä muoán cöùu 

mình thöông ngöôøi, khai taâm töø bi. 
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Haõy quan saùt tröôùc maét ta: Treû moà coâi 

khoâng cha meï nuoâi daïy, giaø laõo khoâng 

con chaùu ñôõ ñaàn, bom ñaïn taøn pheá 

thaân theå, beänh taät khoâng thuoác thang, 

ngheøo thieáu ñoùi reùt nôï naàn, meâ toái taïo 

nghieäp khoâng thieän tri thöùc khuyeân 

raên, tuyeät voïng maø khoâng bieát Phaät 

Phaùp ñeå tìm ñöôøng giaûi thoaùt... 

Töø ban vui, Bi cöùu khoå. Töø Bi 

bình ñaúng ñem phöôùc tueä cho muoân 

loaøi, khaùc vôùi aùi kieán, thöông yeâu 

theo söï töôùng. Nhö quyù con meøo buï 

baãm, meán ñöùa treû khaùu ñeïp, hoaëc vì 

noù laø con chaùu mình, coù lieân quan 

ñeán mình. 

4- HOAN HYÛ. 1) Tuøy hyû: Treân töø 

Phaät, Boà-taùt, Thaùnh Hieàn, döôùi ñeán 

möôøi phöông chuùng sanh, phaøm coù 

chuùt coâng ñöùc gì thì cuõng möøng theo. 

Thaáy ai ñöôïc phöôùc lôïi, höng thònh, 
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thaønh coâng, an oån v.v... thì cuõng cuøng 

vui. 2) Hyû xaû: Toäi aùc, vong aân, khinh 

huûy, hieåm ñoäc, toån haïi v.v... ta ñeàu an 

nhaãn, khoan dung tha thöù, vui veû boû 

qua. Kinh Kim Cang noùi: “Nhaãn nhuïc 

maø chaúng phaûi nhaãn nhuïc môùi goïi laø 

nhaãn nhuïc ba-la-maät”. Vì coù trí tueä 

Baùt Nhaõ neân khoâng coøn thaáy töôùng ta 

ngöôøi, töôùng naõo haïi. Khoâng coù nhuïc 

naøo phaûi nhaãn. Haïnh nhaãn nhuïc coù 

keøm trí tueä nhö theá môùi coù theå tieán 

tôùi roát raùo vieân maõn. 

5- SAÙM NGUYEÄN. Thaân mieäng yù 

chuùng ta vì ba ñoäc tham saân si ñaõ taïo 

voâ löôïng aùc. Nay phaûi noi göông ñöùc 

Di Laëc, ngaøy ñeâm saùu thôøi thaønh 

khaån hoå theïn aên naên chí thaønh saùm 

hoái. Nguyeän höng long Tam-baûo, ñoä 

khaép chuùng sanh, treân ñeàn boán aân, 
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döôùi cöùu khoå muoân loaøi. Nhö vaäy toäi 

chöôùng môùi tieâu tröø maø löôõng toaøn 

phöôùc tueä. 

6- KIEÂN NHAÃN. Chuùng ta chæ coù hai 

ñöôøng ñi. Ñöôøng giaûi thoaùt tuy laém 

gian nan nhöng moãi böôùc daàn ñeán 

caûnh giôùi an vui töï taïi vónh vieãn. 

Ñöôøng luaân hoài duø coù taïm höôûng 

phöôùc nhaân thieân, chung quy vaãn 

khoâng thoaùt tam ñoà aùc ñaïo, tröôøng 

kieáp trong nguïc toái si meâ. Caùc baäc 

Thaày ñeàu caûnh saùch haäu lai chuùng ta 

phaûi laäp theä khoâng thoaùi Boà- ñeà taâm. 

Tónh Am ñaïi sö soaïn Boà Ñeà Taâm 

Vaên khuyeán khích boán chuùng phaùt taâm: 

a) Chaân (treân vì Phaät ñaïo, döôùi ñoä 

chuùng sanh).  

b) Chaùnh (vì thoaùt sanh töû chaúng 

caàu quaû phöôùc nhaân thieân).  
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c) Ñaïi (chuùng sanh voâ bieân theà ñoä 

heát, Phaät ñaïo voâ thöôïng nguyeän quyeát 

thaønh).  

d) Vieân (khoâng thaáy coù mình tu. 

Khoâng thaáy coù chuùng sanh ñöôïc ñoä. 

Phaät ñaïo tuy nguyeän thaønh maø vaãn bieát 

baûn lai töï taùnh saün ñuû).  

Ñöøng coù taâm:  

a) Taø (khoâng tham cöùu töï taâm).  

b) Nguïy (taâm toát xen laãn lôïi danh, 

phaùp laønh nhieãm oâ toäi loãi).  

c) Thieân (thaáy chuùng sanh vaø Phaät 

ñaïo ôû ngoaøi taâm neân nguyeän ñoä nguyeän 

thaønh).  

d) Tieåu (coi ba coõi nhö nguïc tuø, 

sanh töû laø oan gia, mau gaáp thoaùt thaân, 

khoâng taâm ñoä ngöôøi). 
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Caàn III- TRÖØ NGHI 

 

Nieàm tin laø böôùc ñaïo sô nguyeân  

Khoâng, Höõu, coøn vöông chaáp nhò 

bieân. 

Tin ñöùc ví beàn cuøng haïnh nguyeän. 

Möa hoa vui daïo caûnh Taây Thieân. 

Ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñaõ kinh 

nghieäm con ñöôøng thaønh Phaät, bieát 

roõ loái naøo khoù böôùc, neûo naøo deã ñi. 

Ngaøi ñaëc bieät noùi moân nieäm Phaät 

cho nhöõng ai chöa theå hoaøn toaøn 

döùt tröø phieàn naõo. Nhôø thaéng duyeân 

cuûa phöông Taây, seõ deã daøng tieán tu 

chöùng ñaïo. 
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– Vaäy taïi sao soá ngöôøi vaõng sanh 

khoâng thaáy nhieàu? 

– Vì chuùng sanh trí caïn nghieäp 

naëng, khoâng tin lôøi Phaät. Ñaây laø loãi ôû 

ngöôøi chôù khoâng phaûi ôû phaùp. 

Kinh Hoa Nghieâm: Tin laø meï taát 

caû coâng ñöùc. Tin nuoâi lôùn caên laønh. 

Tin thaønh töïu Phaät Boà-ñeà. 

Trong hoäi Phaùp Hoa coù 5000 A-

la-haùn vì khoâng tin lôøi Phaät ñaõ lui 

khoûi phaùp tòch. A-la-haùn laø Thaùnh 

nhaân. Ñöùc Phaät töø kim khaåu noùi 

phaùp. Môùi bieát ñaïi thöøa chaúng phaûi 

deã vaøo. Chuùng ta nay duø chöa thaáu 

trieät nghóa kinh, vì tin lôøi Phaät, 

traùnh nhöõng cheâ baùng, môùi khoâng 

maát lôïi ích. 

Kinh A Di Ñaø, Ñöùc Thích Ca vaø 

möôøi phöông Phaät noùi ñi noùi laïi: 
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“Phaùp naøy khoù tin”. Nhöng vaãn khuyeân: 

“Neân tin kinh naøy laø moät baûn kinh taùn 

thaùn coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn vaø 

ñöôïc heát thaûy chö Phaät hoä nieäm”. 

Tín Nguyeän Haïnh töông quan 

nhö ba chaân cuûa chieác ñænh. Tuy vaäy 

Tin vaãn laø neàn taûng. Chuùng ta caàn tin 

Phaät Thích Ca khoâng noùi doái, tin 

Phaät A Di Ñaø khoâng nguyeän suoâng. 

Tin taâm ta coù khaû naêng vaõng sanh vaø 

thaønh Phaät. Nghóa laø loøng tin phaûi ñuû 

3 ñoâi: Tin Phaät tin mình, tin nhaân tin 

quaû, tin söï tin lyù. 

Böôùc ñaàu vaøo Tònh-ñoä, caàn tin 

hieåu chính xaùc, phaân bieät nhaän ñònh 

chaân nguïy ñeå giöõ vöõng loøng tin maø 

tieán böôùc. Coù 3 haïng gaây söï giaûm phaù 

thuyeát giaùo Tònh-ñoä:  
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1/ Khoâng tin nhaân quaû, huûy baùng 

Phaät Phaùp.  

2/ Mang chieâu baøi Phaät giaùo maø 

baùn taïp hoùa ngoaïi ñaïo (laïm duïng hình 

thöùc Phaät giaùo maø daïy ñoà chuùng ñi ñöôøng 

khaùc).  

3/ Phaät töû hoïc hieåu sai laàm veà 

moân Tònh-ñoä. 

NHÖÕNG MOÁI NGHI THOÂNG THÖÔØNG 

1. Coõi Cöïc Laïc laø nguï ngoân, Phaät 

quyeàn thuyeát ñeå khuyeân ngöôøi traùnh aùc 

laøm laønh. 

Giaûi thích: Khoâng neân ñem choã 

thaáy bieát cuûa phaøm phu maø suy 

löôøng caûnh Thaùnh. Ngay ôû Vieät Nam, 

môùi theá kyû vöøa qua. Cuï Phan Thanh 

Giaûn ñi söù sang Phaùp veà thuaät laïi 
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beân aáy ñeøn khoâng ñoát maø töï chaùy, xe 

khoâng ngöïa maø töï chaïy, thuyeàn ñi 

khoâng caàn ngöôøi bôi.  

Baùch ban xaûo keá teà thieân ñòa.  

Duy höõu töû sanh taïo hoùa quyeàn. 

Dòch: 

Traêm phöông khoân kheùo ngang trôøi 

ñaát. 

Chæ quyeàn töû sanh phaàn taïo hoùa. 

Vua Töï Ñöùc vaø trieàu thaàn khoâng 

tin, cöû toäi khi quaân noùi laùo. 

2. Ñöùc Thích Ca traûi ba a-taêng-kyø 

kieáp tu luïc ñoä vaïn haïnh môùi thaønh 

Phaät. Nay chæ nieäm 6 chöõ Nam moâ A 

Di Ñaø Phaät trong moät ñôøi lieàn veà Cöïc 

Laïc, leân ngoâi nhaát sanh boå xöù. Haù 

chaúng quaù deã ö?  
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Giaûi thích: Töï löïc thaønh Phaät quaû 

laø khoù laém. Nay nhôø tha löïc neân 

nghieäp chöôùng chöa heát coù theå vaõng 

sanh. Nhö haït caùt boû xuoáng nöôùc lieàn 

chìm. Taûng ñaù to nhôø thuyeàn chôû neân 

coù theå tôùi bôø kia. 

3. Caûnh Thaùnh, keû baïc phöôùc laøm 

sao ñöôïc höôûng? 

Giaûi thích: Ngaøn muoân laàn xin 

chôù coù nghi. Bieát nieäm Phaät laø caên 

laønh phöôùc ñöùc ñaõ saâu daày laém. Tònh 

Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc coù daãn söï tích 

khoâng ít ngöôøi aùc cho ñeán chim gaø 

heo nghe nieäm Phaät maø vaõng sanh. 
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NHÖÕNG MOÁI NGHI THIEÄP LYÙ 

1. Moân Tònh-ñoä daønh cho ngöôøi 

ngu doát vaø heøn yeáu (löôøi bieáng, yû laïi, 

khoâng gaéng söùc tu haønh, chæ moät beà caàu 

xin Phaät giuùp). 

Giaûi thích: Tònh-ñoä toâng thaâu 

nhieáp caû ba caên, vôùi ngöôøi cao thaønh 

phaùp cao, vôùi ngöôøi thaáp thaønh phaùp 

thaáp. Ngöôøi tu phaûi noã löïc döùt tröø 

phieàn naõo, thanh tònh ba nghieäp, 

nhieáp taâm ruõ saïch vaïn duyeân, trì 

nieäm cho ñeán khi taâm mình taâm Phaät 

töông öng. 

Söï tieáp daãn nhôø tha löïc, vì Cöïc 

Laïc caùch Ta Baø möôøi muoân öùc Phaät 

ñoä, phaûi thaàn thoâng ñaïo löïc cuûa Ñaúng 

giaùc Boà- taùt môùi tôùi noåi. Kinh Duy Ma 

Caät keå chuyeän: “Cö só duøng thaàn 
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thoâng ñem nhöõng toøa ngoài ôû coõi Phaät 

Tu Di Ñaêng Vöông veà tònh thaát mình, 

thænh caû phaùp hoäi ngoài. Nhöng chæ 

rieâng haøng Boà-taùt ñaõ töøng leã kính 

möôøi phöông Phaät môùi söû duïng ñöôïc. 

Coøn sô phaùt taâm Boà-taùt vaø Thanh-vaên 

chuùng taän söùc thaàn thoâng cuõng khoâng 

theå leân. Sau phaûi quy kính xöng danh 

hieäu Phaät Tu Di Ñaêng Vöông môùi ngoài 

ñöôïc”. Theá neân bieát muoán veà coõi Cöïc 

Laïc baét buoäc phaûi caàu Phaät A Di Ñaø. 

2. Kinh A Di Ñaø daïy phaûi nhaát taâm 

baát loaïn môùi ñöôïc vaõng sanh. Theá thì 

haï caên laøm sao hy voïng? 

Ñaùp: Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï 

noùi naêm nghòch möôøi aùc, laâm chung 

töôùng ñòa nguïc hieän, chí taâm xöng 

danh hieäu Phaät A Di Ñaø möôøi nieäm 

lieàn ñöôïc vaõng sanh. Vaäy nhaát taâm 
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ñaây laø noùi khi laâm chung. Bình thôøi 

duø nieäm ñöôïc khoâng loaïn, sau ñoù ñoåi 

yù khoâng caàu vaõng sanh nöõa thì laøm 

sao veà Cöïc Laïc? Ai muoán laâm chung 

ñöôïc nhaát taâm thì bình thôøi phaûi 

chaêm nieäm Phaät. Duø chöa ñöôïc nhaát 

taâm nhöng chuûng töû doàn chöùa maõi. 

Laâm chung do sôï haõi neân moät loøng 

maïnh meõ nieäm Phaät. 

Haï caên vaõng sanh thöôøng nhôø lyù 

do naøy. 

3. Nieäm Phaät laø ñeå ñình chæ voïng 

taâm, haøng phuïc phieàn naõo, ñi ñeán voâ 

nieäm. Vaäy cöù ñònh taâm laâu seõ ñöôïc, caàn 

gì lao hôi khôûi nieäm? 

Ñaùp: Ñieåm cöùu caùnh cuûa phaùp 

moân laø nieäm Phaät Tam-muoäi, chöùng 

baûn taùnh Di Ñaø vaøo caûnh giôùi 

Thöôøng Tòch Quang Tònh-ñoä. Nhöng 
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vieäc naøy quaàn chuùng ít kham naêng. 

Muïc ñích caáp thieát chính yeáu laø 

vaõng sanh, baûo ñaûm heát meâ ñoïa 

luaân hoài, möôïn coõi öu thaéng tu 

haønh, mau tieán leân Phaät quaû.  

Tuy nhieân, vì haønh giaû phaûi nhaát 

taâm neân duø khoâng caàu, hoï vaãn ñöôïc 

voâ nieäm. ÔÛ ñaây môû theâm moät tia 

saùng: Muoán sôùm tieâu nghieäp, ñöôïc voâ 

nieäm, ngoä taùnh baûn lai neân chaêm 

nieäm Phaät. Vì ñeà khôûi danh hieäu 

Phaät, haønh giaû bieát höõu nieäm ñoàng 

voâ nieäm. Vì tröôùc khi ñeà khôûi laø caûnh 

giôùi ly nieäm, ñöông theå laø caûnh giôùi 

Nhö Lai. Ñaây laø söï nghieäp cuûa 

thöôïng caên. Coøn haï caên chuùng ta cöù 

moät beà tin Phaät nieäm Phaät cho thaønh 

thuïc. Ngaøy mai cuõng seõ coù phaàn. 
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4. Taâm thanh thònh thì ôû ñaâu cuõng 

thanh tònh. Ñaõ coù sanh aét coù töû. ÔÛ ñaâu 

cuõng theá. Caàu veà Taây phöông laøm gì? 

a- Toång ñaùp: Lyù chaân nhö vieân 

dung tuyeät ñoái khoâng coù ñaây kia. Caàu 

veà Cöïc Laïc laø thieân chaáp thì khö khö 

chæ ôû Ta Baø cuõng laø thieân chaáp. Neáu 

noùi khoâng ôû Cöïc Laïc cuõng khoâng ôû 

Ta Baø, thì laïi rôi vaøo chaáp ñoaïn dieät. 

b- Bieät ñaùp:  

 Sanh veà Cöïc Laïc, tuoåi thoï a-

taêng-kyø kieáp. Trong thôøi gian aáy 

chöùng voâ sanh. Nhö vaäy ñaâu coù vaán 

ñeà sanh töû. 

 Taâm tònh ôû coõi Ta Baø deã thoaùi 

lui, ôû coõi Phaät thì baát thoaùi neân 

chaúng theå khoâng caàu veà. 
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5. Kinh Kim Cang noùi: Taát caû phaùp 

höõu vi ñeàu nhö moäng. Vaäy Cöïc Laïc 

cuõng huyeãn, caàu veà laøm chi?  

Ñaùp: Moäng Ta Baø töø moäng vaøo 

moäng, maõi luaân hoài soáng cheát chìm 

meâ. Moäng Cöïc Laïc töø moäng ñeán giaùc, 

seõ thöùc tænh daàn cho ñeán quaû vò Phaät. 

Hai nôi duyeân caûnh thaät chaúng ñoàng. 

Ñaïi Phaåm Baùt Nhaõ noùi: “Nhö Lai 

vì haïng caên taùnh toái, noùi caùc phaùp 

nhö huyeãn ñeå chöõa beänh chaáp kieán. 

Vôùi ngöôøi caên taùnh saùng, Phaät noùi 

töôùng haûo vì hoï nhö hoa sen chaúng 

nhieãm traàn”. Tu Boà Ñeà gioûi lyù Khoâng 

baäc nhaát laïi ñöôïc thoï kyù sau naøy 

thaønh Phaät hieäu laø Danh Töôùng Nhö 

Lai. Vì taát caû huyeãn phaùp ñeàu laø Phaät 

phaùp chaân thöôøng. Voâ minh hö voïng 

theå voán laø vieân minh dieäu giaùc.  
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6. Kinh Phaùp Baûo Ñaøn: “Khoâng 

nieäm, nieäm môùi chaùnh. Coù nieäm, nieäm 

thaønh taø. Coù khoâng ñeàu chaúng töôûng, 

ngoài ñöôïc baïch ngöu xa”. Nhö vaäy 

nieäm Phaät laø taø ö? 

Ñaùp: Nieäm Phaät maø chaáp coù ta 

ñang nieäm. Theá laø coøn ñuû caû hai chaáp 

ngaõ vaø phaùp neân noùi laø taø. Ngöôïc laïi, 

khoâng nieäm maø chaáp coù ta khoâng 

nieäm thì cuõng vaãn laø taø. Cho neân Toå 

noùi hai caâu tieáp. Caùc baäc cao ñöùc 

haèng nieäm Phaät caàu vaõng sanh 

nhöng coù nieäm ñoàng voâ nieäm, khoâng 

sanh maø vaãn sanh, chaúng phieàn rôøi 

nöûa böôùc, thaân ñeán Phaùp-vöông 

thaønh. Ñaây laø taùc phong thöôïng caên. 

Coøn chuùng ta thì cöù gaéng thieát tha 

nieäm Phaät caàu sanh Tònh-ñoä. Duø coøn 

chaáp ngaõ chaáp phaùp, laâm chung vaãn 

Nieäm Phaät Thaäp Yeáu 34 

ñöôïc vaõng sanh. Khi aáy coù khoù gì maø 

khoâng ñöôïc voâ nieäm voâ sanh. Baèng 

chaúng löôïng söùc mình, öa caàu cao 

thaéng, neâ chaáp kinh vaên. Chaúng tu 

coâng haïnh maø cöù noùi dieäu noùi huyeàn 

thì ñuùng laø xaây laâu ñaøi treân baõi caùt. 

7. Kinh Phaùp Baûo Ñaøn: Ñoâng 

phöông taïo toäi caàu sanh Taây phöông. 

Vaäy Taây phöông taïo toäi thì caàu veà ñaâu? 

Ñaùp: YÙ noùi coù toäi phaûi saùm hoái, 

caàu Ñoâng caàu Taây ích gì? Toå chæ 

khuyeân tònh taâm ñöøng chaáp töôùng 

chôù khoâng baùc vieäc nieäm Phaät caàu 

vaõng sanh. Xin chôù hieåu laàm maø gieo 

oan cho Toå. Ngöôøi hoïc chöa thaáu ñaùo 

ñem lyù baùc söï, duøng taùnh phaù töôùng, 

laáy khoâng baøi coù. Hoaëc ngöôïc laïi. Môû 

ra nhöõng nghi vaán phaân vaân. Neân 

nhôù lôøi xöa: “Höõu vi tuy huyeãn, pheá 
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boû thì ñaïo nghieäp khoâng thaønh. Voâ vi 

tuy chaân, coá chaáp thì trí tueä chaúng 

roäng”. Chöa leân bôø ñaõ voäi boû beø, haún 

keát quaû chæ cheát chìm. Neân cöù nieäm 

Phaät caàu vaõng sanh, thaûnh thôi ñi 

con ñöôøng roäng baèng an oån. 

Chaáp khoâng, chaúng chöùng chaân 

khoâng, aét sa ñoïa luaân hoài. Coøn chaáp 

coù, tin nhaân quaû, chaêm nieäm Phaät, 

caàu vaõng sanh, thì sen ngoïc gioù ñaøn 

Taây phöông haún coù phaàn. 
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Caàn IV- NGUYEÄN VAÕNG SANH 

Haõy troâng ngoïn nöôùc chaûy troâi,  

Meânh mang saùu neûo bieát roài veà ñaâu? 

Kieáp ngöôøi naøo coù bao laâu,  

Naéng möa noùng laïnh daõi daàu coû hoa. 

Chi baèng rôøi coõi Ta Baø, 

Hoa sen chín phaåm ñaøi vaøng ghi teân. 

Trôøi giaûi thoaùt, beán thaäm thaâm 

Laïc bang saün ñôïi ñaïo taâm moät nhaø. 

Thieát tha mong thoaùt ly Ta Baø 

khoå luïy, caàu veà An Laïc thanh tònh 

trang nghieâm ñeå tieán tu, hoaøn thaønh 

muïc ñích töï ñoä ñoä tha. Theá goïi laø 

nguyeän. Ngaãu Ích ñaïi sö daïy: Ñöôïc 
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vaõng sanh toaøn do tín nguyeän. Phaåm 

vò thaáp cao laø ôû choã haønh trì. Khoâng 

tín nguyeän, duø trì nieäm gioù thoåi 

khoâng loït, vöõng chaéc nhö töôøng ñoàng 

vaùch saét cuõng chaúng vaõng sanh. 

Veà ñoäng löïc höôùng daãn cuûa 

nguyeän, ñöùc Phoå Hieàn noùi: Laâm 

chung caùc caên lieät hoaïi, quyeán thuoäc 

lìa boû, oai theá tan khoâng. Duy coù 

nguyeän vöông naøy khoâng rôøi, chæ moät 

saùt na veà tôùi Cöïc Laïc. 

Vì phaùt nguyeän caàn yeáu nhö theá 

neân trong kinh A Di Ñaø, ñöùc Boån Sö 

nhaéc ñi nhaéc laïi khuyeân ñaïi chuùng 

phaùt nguyeän caàu sanh coõi kia. Trí tueä 

Phaät thaáy roõ bao nhieâu lôïi ích: y baùo 

chaùnh baùo trang nghieâm, khoâng khoå 

sanh giaø beänh cheát, cuøng thöôïng 
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thieän nhaân hoäi hoïp, Voâ-thöôïng Boà-ñeà 

khoâng thoaùi v.v... 

Kinh Voâ Löôïng Thoï noùi: Giaû söû löûa 

chaùy caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, vì 

caàu kinh naøy cuõng neân qua. Vì tín thoï 

ñöôïc kinh naøy thì khoâng coøn thoaùi lui 

nôi ñaïo Voâ-thöôïng Boà-ñeà. 

Phaùt nguyeän hoài höôùng raát quan 

troïng. Ñem coâng ñöùc tu haønh höôùng 

veà nôi mong muoán. Nhö thuyeàn ñi do 

tay cheøo nhöng ñeán ñöôïc tieâu ñieåm 

do leøo laùi. Neân moãi khoùa nieäm xong, 

ñoïc baøi phaùt nguyeän phaûi thaâm taâm 

khaån thieát. Chaân thaønh laø yeáu toá ñi 

ñeán nhaát taâm baát loaïn, vì tieâu toäi 

chöôùng sanh phöôùc tueä. Tín Nguyeän 

laø tueä. Nieäm Phaät laø haïnh. Tueä nhö 

maét thaáy. Haïnh nhö chaân ñi. 
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Xeùt chung, taâm nguyeän caàu sanh 

chia laøm 3 haïng:  

1) Phaøm phu keùm tueä ít hoïc, chæ 

bieát sôï khoå caàu vui, thieát tha phaùt 

nguyeän. 

2) Bieát sôï luaân hoài, caàu ñaïo quaû, 

phaùt taâm töï ñoä ñoä tha. 

3)ø Töø A-la-haùn ñeán Ñaúng giaùc, caàu 

thaønh Phaät. 

Hoûi: Caû möôøi phöông, moãi 

phöông haèng haø sa soá coõi Phaät ñeàu 

coù chuùng sanh phaùt nguyeän vaõng 

sanh thì Phaät A Di Ñaø laøm sao tieáp 

daãn cho xueå? 

Ñaùp: Treân trôøi chæ coù moät vaàng 

traêng maø bao nhieâu bieån soâng ao hoà 

cho ñeán moãi haït söông nhoû ñeàu laáp 

laùnh aùnh traêng. Laïi tuøy choã mình 
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ñöùng, moãi ngöôøi ñeàu tieáp nhaän aùnh 

traêng. Ñöùc A Di Ñaø phoùng voâ löôïng 

quang minh nhieáp thoï chuùng sanh 

nieäm Phaät. Ñoàng thôøi Ngaøi hieän vi 

traàn thaân tieáp daãn möôøi phöông voâ 

löôïng höõu tình veà Cöïc Laïc. 
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Caàn V- HAØNH TRÌ  

Laëng ngoài choán tónh laâu,  

Traêng saùng gioù canh thaâu! 

Baùt Nhaõ höông loøng nheï. 

Laêng Giaø nieäm yù saâu. 

Phaät, Taâm chung moät veû. 

Thieàn, Tònh chaúng hai maøu. 

Ngöng chuoãi thaàm rieâng hoûi, 

Traêm hoa cöôøi gaät ñaàu. 

Coù keû noùi: “Chæ caàn Tín Nguyeän 

chaân thieát, laâm chung möôøi nieäm 

Phaät laø vaõng sanh, vaäy ñôïi saép cheát 

ta nieäm cuõng vöøa”. Phaûi bieát kinh A 

Di Ñaø ñaët ñieàu kieän: Laâm chung taâm 

khoâng ñieân ñaûo. Laø vì voïng taâm bieán 
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ñoåi baát thöôøng. Duø bình thôøi duïng 

coâng nieäm Phaät tinh chuyeân. Tôùi 

ngaøy boán ñaïi ly taùn, söùc nghieäp doàn 

daäp, meâ hoaûng kinh loaïn, e raèng nhôù 

ñeán Phaät moät nieäm coøn khoù noåi 

huoáng chi möôøi nieäm, huoáng chi 

haøng ngaøy lô laø haønh trì. 

Treân ñöôøng Tònh-ñoä, coå nhaân coù vò 

laáy nieäm Phaät laøm chaùnh, laáy thieàn, trì 

chuù, tuïng kinh laøm phuï. Coù vò thuaàn 

nieäm Phaät. Nieäm Phaät coù 4 moân: 

A/- THAÄT TÖÔÙNG. Nieäm Phaùp-thaân 

Phaät. Keát quaû chöùng Chaân Nhö tam-

muoäi. Luaän veà choã cöùu caùnh thì Thaät 

Töôùng Nieäm Phaät nhieáp veà Tònh-ñoä. 

Nhöng ñaây khoâng phaûi laø phöông 

tieän vaõng sanh neân caùc Toå khoâng 

roäng tuyeân döông. Maø phaàn hoaèng 

hoùa laïi thuoäc veà caùc thieàn sö, vì Thaät 
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Töôùng chính laø Phaät taùnh, baûn lai 

dieän muïc cuûa moãi chuùng ta. 

B/- QUAÙN TÖÔÛNG. Kinh Quaùn Voâ 

Löôïng Thoï daïy 16 phaùp quaùn veà y baùo 

vaø chaùnh baùo beân Cöïc Laïc. Coâng ñöùc 

chaúng theå nghó baøn nhöng raát ít ngöôøi 

thaønh töïu. 

C/- QUAÙN TÖÔÏNG. Kinh khoâng noùi 

ñeán phaùp moân naøy. Ñaây laø phöông 

tieän phuï giuùp cho ngöôøi trì danh. 

Hoïc thuoäc töøng neùt cuûa moät böùc 

töôïng Phaät A Di Ñaø. Taäp thaáy roõ duø 

nhaém maét hay môû maét. Ra vaøo trong 

boán oai nghi vaãn coù Phaät ôû tröôùc 

maét. Tieâu toäi nghieäp, sanh phöôùc tueä, 

ñöôïc vaõng sanh. 

D/- TRÌ DANH. Kinh A Di Ñaø ñeà 

xöôùng. Raát thoâng duïng. Coå ñöùc pheâ 

luaän: Moân Tònh-ñoä laø con ñöôøng taét ñeå 
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chöùng ñaïo. Trì danh laø con ñöôøng taét 

trong moân Tònh-ñoä. 

Trì danh coù 10: 

1) Phaûn vaên (mieäng nieäm tai nghe). 

2) Laàn chuoãi (moãi thôøi moãi ngaøy ghi 

soá). 

3) Theo hôi thôû (thôû vaøo A Di, thôû ra 

Ñaø Phaät). 

4) Truy ñaûnh (danh hieäu Phaät noái 

nhau lieàn lieàn). 

5) Giaùc chieáu (vöøa nieäm vöøa hoài 

quang soi chaân taùnh). 

6) Leã baùi: Vöøa laïy vöøa nieäm. 

7) Kyù thaäp: 10 nieäm môùi chuyeån 

moät haït. 

8) Lieân hoa: Vöøa nieäm vöøa töôûng 

moät ñoùa sen xanh phoùng quang, xong 
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laïi vöøa nieäm vöøa töôûng moät ñoùa sen 

vaøng phoùng quang, xong laïi vöøa nieäm 

vöøa töôûng moät ñoùa sen ñoû phoùng 

quang, xong laïi vöøa nieäm vöøa töôûng 

moät ñoùa sen traéng phoùng quang. 

Cöù theá luaân löu maõi. 

9) Quang trung. Töôûng mình ngoài 

trong moät vuøng aùnh saùng nieäm Phaät. 

10) Quaùn Phaät. Vöøa nieäm vöøa 

töôûng saéc töôùng quang minh cuûa Phaät. 

KEÁT QUAÛ 

Coù 4 phöông phaùp ñeå nhaäp ñònh 

chöùng Nieäm Phaät tam-muoäi: 

1- Baùt Chu: Phaät ñöùng. Ñònh kyø 90 

ngaøy. Khoâng ngoài naèm, chæ ñöùng vaø 

ñi, taâm mieäng nieäm Phaät. 
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2- Nhaát Haïnh. Chuyeân nieäm Phaät 

caû boán oai nghi. 

3- Phaùp Hoa. Theo Thieân Thai 

toâng, ba ñeá vieân dung laø Phaùp. 

Quyeàn, Thaät khoâng hai laø Hoa. Vì hoa 

sen (Quyeàn), göông sen (Thaät) ñoàng 

thôøi coù. Noùi theo Tònh-ñoä thì töùc 

Nieäm laø Phaät, töùc Saéc laø Taâm. Moät 

caâu nieäm Phaät goàm caû ba ñeá, nhieáp 

caû Thaät Quyeàn. Ngoä lyù naøy maø nieäm 

Phaät goïi laø tu Phaùp Hoa tam-muoäi. 

4- Tuøy Töï YÙ. Khuya leã Phaät 48 laïy, 

moãi Boà-taùt 7 laïy. Saùm hoái roài nieäm 

Phaät tuøy yù söû duïng boán oai nghi. Ñeán 

toái tröôùc khi nguû leã Phaät nhö treân, 

phaùt nguyeän hoài höôùng vaõng sanh. 

Tuøy yù öùng ñaùp caùc duyeân mieãn laø coá 

gaéng tinh chuyeân nieäm Phaät. 
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HOÂN TRAÀM VAØ TAÙN LOAÏN 

Taâm tö laïc vaøo traïng thaùi meâ môø, 

naëng neà muoán nguû, laø voïng chöôùng 

hoân traàm. Mieäng nieäm Phaät, taâm vaån 

vô töôûng chuyeän ñaâu ñaâu, laø voïng 

duyeân taùn loaïn. Hoân traàm vaø taùn 

loaïn laø hai nguy haïi phaù chaùnh ñònh. 

1- Nhieàu khi ñang haønh trì, voïng 

töôûng thoaït chìm laëng. Vaãn nghe ñeàu 

ñeàu caâu nieäm Phaät, taâm tö eâm dòu, 

queân noùng böùc vaø muoãi moøng caén ñoát. 

Traïng thaùi naøy coù theå keùo töø nöûa giôø 

ñeán moät giôø. Coù khi moà hoâi öôùt aùo maø 

khoâng hay. Tænh ra môùi thaáy noùng böùc 

khoù chòu. Nghó theá laø coâng phu ñaõ coù 

ñoâi phaàn thaønh tích laø laàm. Ñaây laø hoân 

traàm vi teá. Coå nhaân daïy: “Nheø nheï hoân 

traàm khoân phaùt giaùc, troïn ngaøy hang 

quyû maõi aâm u”. Tröôùc tieân moät loaït taïp 
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töôûng vi teá noåi sanh. Roài moät ñieåm meâ 

môø töø sau oùt keùo leân ñænh ñaàu, xuoáng 

maét, vaøo taâm taïng.  

2- Voïng töôûng cuõng theá, coù thoâ coù 

teá. Loaïi teá, ngöôøi tu giaø giaën cuõng phaûi 

e ngaïi. Nieäm Phaät chaët cheõ, taïp voïng 

thoâ phaûi laëng nhöng raát khoù nhaän 

nhöõng töôùng qua laïi vi teá. Nhö ao nöôùc 

ñuïc deã thaáy boït noåi. Coøn khí theå nhoû 

nheï töø ñaùy ao coå ñoäng leân hoaëc soâi tim 

nhoû treân maët nöôùc. Hoaëc chæ nöûa 

chöøng roài khoâng leân ñöôïc. Nöôùc taâm 

phaûi trong laëng môùi thaáy. 

Baïch Thaùnh phaùp sö, buoåi saùng 

töø giöôøng böôùc ra gheá ngoài, khoaûng 

ba giaây ñoàng hoà, phaùt giaùc vaøi möôi 

voïng nieäm, Ngaøi môùi hieåu lôøi kinh: 

“Moät nieäm coù 90 saùt na, moät saùt na coù 

900 sanh dieät”. Voïng töôûng duø vi teá 
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ñeán ñaâu cuõng laø laäu nghieäp, ngöôøi tu 

chaúng theå coi thöôøng. 

May gaëp Nhö Lai aùnh tueä khoâng. 

Nöôùc döông quyeát röûa saïch buïi hoàng. 

Ñaõ leân non phaùp, mau tìm baùu. 

Ñænh nuùi maây vaàn saéc traéng bong. 

Saùch cheùp: 

Quang Hueä vaø Giôùi Dieãn cuøng tu 

thieàn, tuy chöa chöùng quaû Thaùnh 

nhöng cuõng ñaõ coù choã toû ngoä. Moät 

hoâm, tieàm thöùc cuûa Giôùi Dieãn thoaït 

noåi moät nieäm saéc duïc. Xuaát ñònh, 

Quang Hueä noùi keä gieãu baïn. Giôùi 

Dieãn buoàn theïn, thaâu thaàn nhaäp dieät 

luoân. Quang Hueä hoái haän goïi ñeä töû 

phoù chuùc: “Baïn vì phieàn ta maø thò 

tòch. Kieáp sau aét seõ phaù hoaïi Taêng-

baûo. Loãi naøy ôû nôi ta. Neáu ta khoâng 
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theo doõi hoùa ñoä, ta seõ phaûi chòu haäu 

quaû”. Roài Ngaøi cuõng thò tòch. 

Giôùi Dieãn chuyeån kieáp laøm Toâ 

Ñoâng Pha, moät ñaïi quan thoâng minh. 

Coù ñeán 7 thieáp haàu. Thöôøng ñem baùc 

laõm ñi vaán naïn caùc sö. Quang Hueä 

chuyeån thaân laøm Phaät AÁn thieàn sö. Y 

nguyeän löïc ñaõ chieát phuïc ñöôïc Toâ 

Ñoâng Pha ñöa trôû veà chaùnh ñaïo. 

Cho neân tham saân si töø lòch kieáp 

chaúng phaûi deã tröø. Ngöôøi tu phaûi 

nhìn göông Giôùi Dieãn maø caån thaän töï 

thanh loïc. Phöông phaùp giaûi tröø hai 

chöôùng-caùi noùi treân phaûi tuøy kinh 

nghieäm vaø söï thích hôïp maø moãi haønh 

giaû töï ñieàu trò. 
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Caàn VI- ÑOAÏN PHIEÀN NAÕO 

 

Ngöôøi meâ tu phöôùc chaúng tu ñaïo. 

Nôi loøng ba aùc vaãn coøn taïo. 

Thoaùt khoå luaân hoài, chöùng baûn taùnh. 

Ñieåm caên baûn döùt tröø phieàn naõo. 

Phieàn: thieâu ñoát. Naõo: loaïn taâm. 

Vì chöôùng söï tu haønh, phaù haïi Phaùp-

thaân tueä maïng neân goïi laø phieàn naõo 

ma. Theå chaát laø ngu si (voâ minh). 

Töôùng maïo thì tuøy duyeân hieän ra voâ 

löôïng nhö cuoáng, sieåm, haïi, kieâu, 

phaãn, haän v.v…. Thoâng thöôøng heã hôïp 

vôùi ngaõ aùi thì nhöõng taâm sôû thuoäc 

tham khôûi leân. Heã nghòch vôùi ngaõ aùi 
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thì nhöõng taâm sôû thuoäc saân khôûi leân. 

Cho neân ñoái trò phieàn naõo ngöôøi ta 

duøng tueä Baùt Nhaõ ñeå nhoå taän goác. 

Nhöng nguoàn saâu goác baãm, khoâng 

phaûi deã phaù tröø. Caàn ñoán chaët daàn 

daàn hai maët tham saân. Cöù theá traûi 

qua caùc ngoâi 10 Tín, 10 Truï, 10 Haïnh, 

10 Hoài Höôùng, heát 10 Ñòa leân Ñaúng 

giaùc môùi nhoå ñöôïc sanh töôùng voâ 

minh maø ca khuùc khaûi hoaøn. 

Kinh daïy nhöõng phöông phaùp ñeå 

phaù tröø tham saân si. Neáu chuùng ta 

khoâng aùp duïng thöïc haønh lôøi Phaät 

daïy maø cöù tuïng kinh suoâng thì chæ coù 

phöôùc maø khoâng tueä giaûi thoaùt. 

Xöa vua Höông Chí hoûi Toå Baùt 

Nhaõ: Sao Toå ñi tu maø khoâng tuïng 

kinh?  
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– Baàn taêng thôû ra khoâng tieáp xuùc 

duyeân traàn. Thôû vaøo khoâng ôû trong 

aám giôùi. Thöôøng chuyeån kinh naøy caû 

ngaøn quyeån. 

Tuy nhieân chuùng ta ñöøng rieâng 

chaáp maët naøo. Vaãn aên chay, baù thí, leã 

Phaät, tuïng kinh. Ñoàng thôøi tu caùc 

phaùp quaùn ñeå giaùc tænh phaàn lyù. 

Trong neáp soáng haøng ngaøy sieâng taäp 

ñoái trò naêm caùi möôøi söû. Phöôùc tueä 

goàm tu, söï lyù vieân dung, seõ sôùm ñöôïc 

tònh baùo vaõng sanh, chöùng nhaäp dieäu 

taâm Vieân Giaùc. 

ÑOÁI TRÒ DUÏC NHIEÃM 

Nguõ duïc: Tieàn cuûa, saéc ñeïp, danh 

giaù, aên ngon, nguû nghæ. Luïc traàn: Saéc, 

thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. 
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Quaùn baát tònh: Thaân maùu muû 

phaân tieåu. Taâm tham saân si maïn nghi 

taø kieán. Caûnh nguõ tröôïc ñaày tai naïn. 

Quaùn khoå: Thaân: sanh giaø beänh 

cheát. Taâm: aân aùi bieät ly, oaùn thuø gaëp 

gôõ, caàu chi chaúng ñöôïc, naêm aám xí 

thònh. Caûnh: löûa chaùy nöôùc luït, chieán 

tranh, vôï choàng phaûn phuùc, con chaùu 

boäi nghòch, cöûa naùt nhaø tan. Heát thaân 

naøy coøn phaûi ñoïa ñòa nguïc, ngaõ quyû, 

baøng sanh. Chæ coù moät hy voïng giaûi 

thoaùt laø söï tu haønh, nieäm Phaät caàu 

veà coõi Phaät. 

Quaùn voâ thöôøng. Thaân vöøa treû ñaõ 

giaø. Taâm bieán ñoåi töøng nieäm. Caûnh 

naéng möa vinh nhuïc bieån daâu. 

Voâ ngaõ: Thaân ñaát nöôùc gioù löûa. 

Taâm buoàn vui yeâu gheùt tuøy duyeân. 

Caûnh tuaàn nghieäp giaû hieän. 
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Nhaø thieàn coù caâu chuyeän: Moät baø 

laõo caát am, töù söï cuùng döôøng moät vò 

Sö 20 naêm, moät hoâm baø xui con gaùi, 

baát ngôø oâm chaët Sö, hoûi: Luùc naøy theá 

naøo? Sö ñaùp: “Caây khoâ moïc treân nuùi 

laïnh, ba naêm khoâng moät hôi noùng”. 

Baø laõo lieàn chaâm löûa ñoát am, ñuoåi Sö 

ñi, than raèng: “Thaät uoång coâng ta 20 

naêm cuùng döôøng moät gaõ phaøm phu”. 

YÙ baø laõo mong ñöôïc nghe baøi keä:  

Baûn lai khoâng moät vaät,  

Nôi naøo vöôùng traàn ai?  

Tu Tònh-ñoä cuõng theá, caàn trí tueä 

Baùt Nhaõ, khoâng chaáp coù ta coù ngöôøi. 

Nay Sö tuy ñaõ voâ taâm cuøng theá söï 

nhöng coøn chaáp ta thanh tònh. Neân 

ñöôïc Boà-taùt caûnh caùo: Chôù coi thöôøng 

vi teá phieàn naõo, kieâu maïn ngaàm laø 

thoâng beänh cuûa ngöôøi môùi tu. 
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ÑOÁI TRÒ SAÂN GIAÄN  

Coå ñöùc daïy: Moät nieäm saân môû ra 

traêm vaïn chöôùng. Ta cuøng chuùng 

sanh chìm trong bieån sanh töû chính 

do nhöõng thöù naøy. Saân giaän hö 

huyeãn theo duyeân maø boäc phaùt. Noåi 

löûa töï ñoát mình voâ ích. Saân giaän 

maïnh ñi ñeán caêm thuø laø chaát lieäu 

cuûa ñòa nguïc hieän taïi vaø vò lai. Nguy 

hieåm cuûa saân laø kích thích ba 

nghieäp ñi veà ñöôøng aùc. 

Chaùnh nieäm nhö ngoïn ñeøn soi toû 

nhöõng nguyeân nhaân gaàn xa cuûa saân 

giaän (hieåu laàm, töï aùi, nghi ngôø, thaàn kinh 

moûi nhoïc, khoâng thoâng caûm, hoaøn caûnh 

giaùo duïc v.v...). Nhöõng goác reã naøy coù 

maët ôû caû ta vaø ngöôøi, laøm taêng 

thöôïng duyeân cho voâ minh. Thaáy vaø 

Hieåu laø neàn moùng giaûi thoaùt, ñem hyû 
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xaû veà haøn gaén nhöõng nöùt raïn ñoå vôõ. 

Ích lôïi thöù nhaát laø kinh nghieäm coù 

saân maát bình an. 

Coù ngöôøi khoân ngoan, moãi khi 

saân giaän, ngoài im laëng ñeå traùnh 

nhöõng haäu quaû cuûa thaân mieäng ñang 

phieàn nhoïc. Dó nhieân nhö theá saân 

giaän seõ dòu daàn. Nhöng khoâng ñöôïc 

boäc loä thoûa maõn, goác reã caøng aên saâu 

vaø ñuû duyeân seõ laïi buøng noå. 

Ñöùc Thích Ca xöa kia bò ngoaïi 

ñaïo chöûi ruûa thaäm teä. Ngaøi vaãn bình 

tónh ung dung vaøo thaønh khaát thöïc.  

– Cuø Ñaøm ñieác phaûi khoâng?  

– Khoâng!  

– Sao ta noùi khoâng traû lôøi? Ñöùc 

Phaät dòu daøng hoûi laïi: OÂng ñem quaø 
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bieáu maø ngöôøi ta khoâng nhaän thì oâng 

laøm gì?  

– Thì ta ñem veà chôù sao!  

– Cuõng theá ñaáy, nay toâi khoâng 

nhaän thì nhöõng lôøi noùi cuûa oâng coù 

dính daùng gì ñeán toâi? 

Ngöôøi nieäm Phaät khoâng baän loøng 

ñeán ñoái phöông. Lôøi noùi ñoäc aùc, haønh 

ñoäng voâ leã, baûn chaát voâ thöôøng, tan 

bieán ngay khi xuaát hieän. Vì ta cöù vô 

laáy ñeå nghó ngôïi neân töï ñoát taâm 

mình, töï laøm khoå mình. 

Tieân oâng bò vua Ca Lôïi cheùm chaët 

caû tay chaân maø khoâng giaän hôøn. Vì coù 

trí tueä bieát thaân ta thaân ngöôøi chæ laø 

ñaát nöôùc gioù löûa giaû hieän, aâm thanh 

saéc töôùng ñeàu huyeãn voïng. Ñaâu coù 

nhuïc naøo maø phaûi nhaãn. Trí tueä Baùt 

Nhaõ khôi chaûy nguoàn suoái töø bi, 
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khoan dung maùt meû, tha thöù loãi laàm, 

baù thí an vui. 

Coù chaát lieäu töø bi trong taâm thì 

moät lôøi noùi, moät neùt maët, moät caùi 

nhìn, ñeàu coù pheùp laï khieán nhöõng 

traùi tim noùng naûy trôû veà maùt meû, caûm 

hoùa ñoái phöông, deã beà thoâng caûm, 

cuøng nhau vui tu. 

Kinh Phaùp Hoa daïy caùc Boà-taùt 

phaûi ngoài toøa phaùp khoâng, maëc aùo 

giaùp nhaãn nhuïc, ôû trong nhaø töø bi. 

Moät buoåi nhaøn haï, vua Ñöôøng 

Thaùi Toâng hoûi beà toâi laø Höùa Kính 

Toân: “Traãm thaáy khanh phaåm caùch 

khoâng ñeán noãi sô baïc maø sao coù 

nhieàu thò phi cheâ gheùt nhö vaäy?”. 

– Taâu beä haï, möa nhieàu taàm taõ, 

noâng phu möøng ñöôïc ruoäng ñaát thaám 

nhuaàn nhöng keû boä haønh phieàn vì 
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ñöôøng xaù trôn tröôït. Traêng thu vaèng 

vaëc, khaùch tao nhaân möøng vui ngaâm 

vònh thì boïn ñaïo taëc böïc boäi vì khoù 

leo töôøng. Trôøi ñaát voâ tö maø coøn bò 

oaùn gheùt huoáng chi keû haï thaàn ñaâu 

ñaõ veïn toaøn maø traùnh ñöôïc nhöõng 

cheâ bai chæ trích. 

Khuyeân ngöôøi nieäm Phaät ñöøng 

quan taâm ñeán nhöõng thò phi. Haõy ñeå 

chuùng rôi theo hoa ruïng buoåi sôùm, 

tan vôùi söông laïnh khuya mai. Kìa 

chim ñang hoùt. Laïi moät ngaøy nöõa saép 

qua. Sao ta khoâng ñeå thôøi giôø ñem 

taâm veà Tònh-ñoä? 

Ngöôøi tu haèng thuû phaän, lo xeùt ngoù 

mình ñeå töï söûa chöõa. Coå nhaân daïy: “Ta 

laøm toån ngöôøi laø hoïa. Ngöôøi laøm toån ta 

laø phöôùc”. Bò thò phi khinh baùng cho laø 

ñaïi phöôùc. Vì töø voâ thuûy chuùng ta ñaõ 
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gaây voâ bieân toäi chöôùng. Nay theo kinh 

Ñaïi Baùt Nhaõ, ñöôïc moät lôøi khinh cheâ laø 

ñoùng moät cöûa ñòa nguïc, môû moät loái veà 

Voâ-thöôïng Boà-ñeà. 

Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå ñöa 

ra caùch giaûo nghieäm raát ñôn giaûn. Ai 

chaân tu, ai giaû tu?  

Chaân tu, khoâng thaáy loãi cuûa ngöôøi. 

Cheâ ngöôøi, trôû laïi thaønh mình loãi. 

Ngöôøi quaáy, ta ñöøng quaáy. 

Muoán phaù tan phieàn naõo 

Haõy tröø taâm thò phi. 

Yeâu gheùt chaúng ñeå loøng 

Naèm thaúng duoãi chaân nghæ. 
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Caàn VII- CAÀU CHÖÙNG 

 

Thaân nhö boït beå thöông tang. 

Chìm noåi kieáp meânh mang. 

Döôùi traêng suy ngaãm khoaûng ñeâm taøn. 

Chæ nöông Voâ Löôïng Quang. 

Thôøi maït phaùp, baäc ngoä ñaïo coøn 

ít coù huoáng chi chöùng ñaïo. Chöa 

chöùng ñaïo aét coøn phaûi chòu luaân hoài. 

Giaûi quyeát vaán ñeà sanh töû phöông 

tieän duy nhaát laø caàu ñôùi nghieäp vaõng 

sanh veà Cöïc Laïc. Muoán chaéc chaén 

vaõng sanh phaûi nieäm Phaät ñeán trình 

ñoä nhaát taâm baát loaïn. Muoán luyeän 

taâm ñeán möùc aáy caàn keát thaát, nghóa 
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laø ôû rieâng moät nôi tónh vaéng, tuyeät 

heát ngoaïi duyeân, chuyeân taâm nieäm 

Phaät. Nieäm Phaät coù söï trì vaø lyù trì. 

Söï laø phöông tieän, laø coâng haïnh, 

laø hình thöùc, thuoäc veà phaàn töôùng. Lyù 

laø leõ phaûi, laø ñieàu suy luaän, laø caûnh 

giaûi ngoä, thuoäc veà phaàn taùnh. Söï vaø 

lyù, taùnh vaø töôùng, ñoàng moät theå, laøm 

trong ngoaøi cho nhau, giuùp ñôõ nhau 

ñeå tu haønh ñi ñeán keát quaû. Coù lyù vieäc 

laøm môùi coù caên cöù, coù cöông laõnh, coù 

muïc tieâu ñeå khôûi taùc duïng. Coù söï môùi 

thöïc hieän ñöôïc nhöõng suy luaän, môùi 

chöùng minh ñöôïc nhöõng lyù giaûi, ñi 

ñeán keát quaû thieát thaät. 

Theo Ngaãu Ích Ñaïi-sö: Söï trì laø 

tin coù coõi Cöïc Laïc, coù Phaät A Di Ñaø. 

Thieát tha nieäm Phaät nhö con thô nhôù 
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meï, khoâng luùc naøo taïm queân vaø quyeát 

ñònh caàu sanh veà coõi Phaät. 

Lyù trì laø tin hieåu taâm ta saün ñuû, 

taâm ta taïo neân Phaät A Di Ñaø vaø coõi 

Taây phöông. Ngöôøi lyù trì do giaûi ngoä 

chaân taâm neân tuyeät töôùng naêng sôû. 

Töùc nieäm laø Phaät, töùc nieäm laø Taâm, 

dung hoøa Taâm vaø Phaät. Cho neân lyù trì 

kieâm caû söï trì. 

Moãi caâu traøng haït Phaät laø Taâm. 

Phaät roõ laø Taâm, uoång chaïy tìm. 

Beå Phaät dung hoøa Taâm vôùi caûnh. 

Trôøi Taâm bình ñaúng Phaät vaø Sanh. 

 

Boû Taâm theo Phaät coøn mô moäng. 

Chaáp Phaät laø Taâm chaúng troïn laønh. 

Taâm, Phaät, nguyeân lai ñeàu giaû huyeãn. 

Phaät Taâm ñoàng dieät, ñeán vieân thaønh. 
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Coå ñöùc ñaõ baûo: Vôùi moân Tònh-ñoä, 

caøng chaáp töôùng tu haønh caøng maàu 

nhieäm vì chí nguyeän vaõng sanh caøng 

thieát tha. Moät khi ñaõ veà Taây phöông, 

lo gì khoâng chöùng ngoä thaät töôùng. 

Nieäm Phaät tam-muoäi tuy laø choã cöùu 

caùnh nhöng vaõng sanh ñeå moät ñôøi 

ñöôïc baát thoaùi môùi laø toâng chæ chaùnh 

yeáu caàn thieát, neân phaùp moân nieäm 

Phaät môùi coù teân laø toâng Tònh-ñoä. 

SÖÏ NHAÁT TAÂM. Duïng coâng chaân 

thaønh nieäm Phaät, trong khoâng nhaân 

ngaõ, ngoaøi döùt phan duyeân, duy danh 

hieäu Phaät hieän tieàn. Vì bieát ñaèng sau 

laø vaïc daàu loø löûa neân haønh giaû nhaát 

höôùng tieán veà ao sen baûy baùu. 

LYÙ NHAÁT TAÂM. Taâm ñòa roãng 

suoát, thoaùt haún caên traàn, ngoä vaøo 

thaät töôùùng. Khi aáy Ta Baø laø Cöïc Laïc 
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maø chaúng ngaïi gì phöông Taây vaãn coù 

Thaùnh caûnh. Töï taùnh laø A Di Ñaø maø 

chaúng ngaïi gì vaãn coù Phaät A Di Ñaø. 

Tôùi ñaây laø ñònh tueä nhaát nhö, Thieàn 

toâng goïi laø khai ngoä. 

Ngaãu Ích ñaïi sö ñaõ daïy roõ: a) 

Khoâng luaän söï trì hay lyù trì, cöù haøng 

phuïc ñöôïc phieàn naõo, kieán-hoaëc tö-

hoaëc khoâng khôûi hieän laø söï nhaát taâm. 

b) Khoâng luaän söï trì hay lyù trì, heã cöù 

taâm khai thaáy baûn taùnh Phaät laø lyù 

nhaát taâm. 

Moät nieäm Phaät laø bôùt moät phaàn 

voâ minh, theâm moät phaàn phöôùc tueä. 

Cöù theá tieán maõi trong höông quang 

trang nghieâm, seõ coù ngaøy vaøo voâ sanh 

nhaãn, nhö lôøi ñöùc Ñaïi Theá Chí Boà-taùt 

ñaõ höùa khaû. 
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NOÄI CAÛNH. Döùt tuyeät ngoaïi duyeân, 

duïng coâng tôùi möùc töông öng thì 

nhöõng chuûng töû thieän aùc tieàm taøng 

hieän haønh raát phöùc taïp. Nhaø Phaät goïi 

laø A-laïi-da bieán töôùng. Trong giaác mô 

thaáy töø thaân boø ra caùc loaøi saâu, boø 

caïp, caùc thöù kyø dò. Nghieäp tham 

nhieãm boûn seûn thaáy saéc traéng. 

Nghieäp saân giaän hieåm ñoäc thaáy saéc 

ñoû. Nghieäp si meâ thaáy saéc ñen. Chuûng 

töû laønh hieän caûnh an vui. Trong giaác 

mô thaáy tröôùc nhöõng vieäc seõ xaûy ra. 

Coù khi töï coù caûm giaùc ñaïi khoaùi 

laïc. Coù luùc nhö giaùc ngoä ñöôïc lyù voâ 

thöôøng, voâ ngaõ v.v... 

NGOAÏI CAÛNH. Coù Phaät töû trong 

ñeâm thaáy khaép neàn nhaø moïc hoa sen, 

töø hö khoâng hoa rôi nhö möa. Coù vò 

quyø nieäm tröôùc baøn Phaät boãng thaáy 
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hoa sen ñoû tôùi 15’ môùi tan... Haønh giaû 

chæ neân bình tónh, heã ñoäng taâm möøng 

giaän lieàn vôøi ma tôùi. Heã cho laø chöùng 

Thaùnh lieàn nhaäp quaàn taø (Laêng 

Nghieâm). 

Luaän Khôûi Tín: Coõi Ta Baø, khoâng 

thöôøng gaëp Phaät nghe phaùp, chaùnh 

tín khoù vöõng. Laïi nhieàu hieåm naïn 

chöôùng duyeân. Nhö Lai coù phöông 

tieän thuø thaéng daïy nieäm Phaät A Di 

Ñaø caàu sanh Taây phöông ñeå ñöôïc gaàn 

Phaät Boà-taùt seõ ñöôïc baát thoaùi. 
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Caàn VIII- BEÀN TAÂM 

 

Moät neùn taâm höông, 

Moät chí Taây phöông, 

Laéng nghe thieân nhaïc xa xa. 

Thaân ngöôøi deã maát, 

Phaät Phaùp khoù gaëp, 

Tinh taán leân ñöôøng lieân hoa. 

Nieäm Phaät khoâng khoù, 

Khoù ôû beàn laâu, 

Trôøi Taây chim ñang haùt ca. 

Beàn laâu khoâng khoù, 

Caàn phaûi nhaát taâm, 

Höôùng veà ñaáng Phaùp-vöông ta. 
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Phaûi coù laäp tröôøng vöõng chaéc. 

Nhaø noâng vì nuoâi soáng gia ñình neân 

chòu möa naéng daõi daàu, caøy saâu cuoác 

baãm. Só töû caàn thi ñoã ñeå gia ñình laøng 

xoùm hieån vinh neân thöùc khuya daäy 

sôùm hoïc haønh. Bao laàn thaát baïi vaãn 

khoâng naûn chí. Cho ñeán keû côø baïc chæ 

vì say meâ ham lôïi maø queân aên boû 

nguû, chaúng quaûn noùng laïnh, ngoài suoát 

ngaøy ñeâm. Chuùng ta vì Voâ-thöôïng Boà-

ñeà maø bieáng treã giaùn ñoaïn tham vui 

meâ nguû ñöôïc ö? Thoaùt voøng sanh töû 

laø vaán ñeà khaån yeáu, ngöôøi tin saâu 

nguyeän thieát trì danh hieäu Phaät ñeán 

cheát khoâng phai loøng. 

Naêm thaùng qua mau, voâ thöôøng 

khoâng heïn, thaân ngöôøi deã maát, Phaät 

Phaùp khoù gaëp. Hai chöõ KHOÅ vaø CHEÁT 

caàn daùn treân ñoâi maøy ñeå töï saùch taán. 
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Tònh-ñoä laø phaùp ñaïi thöøa vieân 

ñoán. Noùi ñaïi thöøa vì laáy nieäm Phaät 

laøm nhaân, thaønh Phaät laøm quaû. Noùi 

Vieân vì bao goàm taát caû giaùo lyù cuûa 

Phaät. Noùi Ñoán vì ñöa phaøm phu leân 

Voâ-thöôïng Boà-ñeà. Con ñöôøng thaúng 

taét mau leï, cho neân möôøi phöông chö 

Phaät khen ngôïi, möôøi phöông Boà-taùt 

ñoàng veà. 

Cho neân ngöôøi nieäm Phaät khoâng 

neân baän loøng quaûn ngaïi nhöõng söï 

cheâ cöôøi cuûa keû khoâng hieåu bieát. Ñaõ 

gaëp phaùp moân naøy haõy khaån thieát 

thöïc haønh ngay, ñöøng heïn ngaøy mai. 

Bôûi vì: 

Böõa naøo ñaàu ñöôøng coøn rong ngöïa, 

Hoâm nay trong quaùch ñaõ naèm yeân. 

Kinh noùi: Tyø-kheo khaát thöïc ñoùi, 

nghó neân nghæ tu moät ñeâm. Khaát thöïc 
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no, thaân naëng neà laïi caàn nghæ moät 

ñeâm. Saép laøm vieäc nhieàu, laøm vieäc 

nhieàu xong, saép ñi xa, ñi xa veà, thaân 

muoán beänh, beänh môùi khoûi v.v..., bao 

nhieâu tröôøng hôïp ñeå boû tu, lo döôõng 

söùc. Vôùi baäc tinh taán thì chính nhöõng 

chöôùng ngaïi aáy nhaéc nhôû voâ thöôøng. 

Bieát ñaïo nghieäp khoù thaønh maø gaéng 

söùc gia coâng. 

Khi xöa moät Ñaïi ñöùc khuyeân 

Tröông Toá Löu caàu vaõng sanh.  

– Toâi coøn 2 trai chöa vôï, 1 gaùi 

chöa choàng. Chôø 3 vieäc naøy xong, toâi 

seõ nhaát taâm nieäm Phaät.  

Thôøi gian sau, Löu bò beänh cheát. 

Ñaïi ñöùc ñeán caàu sieâu, noùi keä tröôùc 

quan taøi: 

Hôõi baïn Tröông Toá Löu! 

Khuyeân tu, heïn ba ñieàu. 
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Chöa veïn, voâ thöôøng tôùi. 

Dieâm vöông ñaùng traùch nhieàu! 

Theá gian naøy nhieàu Tröông Toá Löu 

laém. Ngöôøi khoân neân tranh thuû vôùi 

thôøi gian, mau mau nieäm Phaät. Chuùng 

ta haõy nhaát ñònh moãi ngaøy bao nhieâu 

chuoãi. Ngoaøi ra, ñi ñöùng naèm ngoài, 

nieäm thaàm hay ra tieáng, buoâng thaû 

khoâng ghi soá. Chaäm mau khoâng quan 

heä, chæ caàn nghe raønh reõ. Laâu ngaøy 

thuaàn thuïc, do söùc huaân taäp nhieàu, duø 

thöùc duø nguû, taâm töï nieäm. 

Neáu luùc ñaàu, ham mau caàu nhieàu, 

nieäm voäi vaøng lia lòa cho xong, thaønh 

thoùi quen hö doái. 

Cuoái ñôøi nhaø Thanh beân Taøu, Ñaïo 

Nguyeân Hoøa-thöôïng daïy moät baø laõo: 

Nieäm Phaät phaûi ñeàu ñeàu khoâng giaùn 

ñoaïn, ruõ saïch vaïn duyeân môùi hy 
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voïng. Ít laâu sau baø thöa: Sao con vaãn 

chöa thaáy Phaät ñeán röôùc?  

– Beân ngoaøi baø ñaõ gaùc moïi duyeân 

nhöng taâm vaãn coøn luyeán töôûng. 

Baø thuù nhaän: Quaû vaäy. Töø ñaáy 

maëc ai khen cheâ, bao chuyeän höng 

suy lôïi haïi, baø chaúng quaûn ngaïi, chæ 

nhaát taâm nieäm Phaät. Laáy 3 chöõ “baùch 

baát quaûn” (traêm vieäc khoâng quaûn ngaïi) 

laøm phöông chaâm. Vaøi naêm sau, baø 

ñeán laïy taï Hoøa-thöôïng vì ñaõ tôùi ngaøy 

vaõng sanh. 

Nieäm Phaät coù ngöôøi traêm chuoãi 

moät ngaøy, coù ngöôøi ít hôn. Duø baän 

vieäc bao nhieâu, moãi ngaøy phaûi ñuû 10 

nieäm. Theo kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï 

coù thaäp nieäm phaùp. Moãi hôi thôû tuøy 

söùc nieäm ñöôïc maáy caâu (khoâng neân coá 

yù keùo hôi daøi hoaëc ruùt hôi ngaén maø sanh 
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beänh). Ñuû 10 hôi xong, ñoïc baøi hoài 

höôùng: 

Nguyeän sanh Taây phöông coõi Tònh-ñoä, 

Chín phaåm hoa sen laøm cha meï, 

Hoa nôû thaáy Phaät chöùng voâ sanh, 

Baát thoaùi Boà-taùt ñoàng baïn löõ. 

Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy, 

Höôùng veà khaép taát caû 

Ñeä töû vaø chuùng sanh 

Ñeàu troïn thaønh Phaät ñaïo. 

Nguyeän löïc tieáp daãn cuûa Phaät A 

Di Ñaø voâ cuøng lôùn maïnh. Duø ngöôøi 

chöa saïch nghieäp-hoaëc cho ñeán keû 

naëng nghieäp aùc, bieát hoài taâm saùm hoái 

nieäm Phaät vaãn ñöôïc vaõng sanh. Phaùp 

moân Tònh-ñoä coù 3 ñaëc bieät: deã thöïc 

haønh, deã vaõng sanh, deã thaønh Phaät. 

Taùn taâm nieäm Phaät dó nhieân coâng 

ñöùc khoâng baèng tònh taâm. Nhöng neáu 
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cöù tieáp tuïc, laâu daàn ngöïa yù veà taøo (caùi 

chuoàng), vöôïn taâm veà hang maø chaùnh 

nieäm hieän tieàn. Chaúng caàn gaïn boû ñieàu 

nhieáp maø töï nhieân thaønh töïu. Nhö 

nöôùc ñuïc laéng maõi phaûi trong. Vaán ñeà 

döùt voïng nieäm khoâng phaûi do thay ñoåi 

nhieàu phöông phaùp maø neân löïa moät 

moân thích hôïp roài thaät haønh cho beàn 

laâu seõ thaønh töïu. 
 

Theo nhö caùc kinh thì möôøi 

phöông coù haèng sa Tònh-ñoä. Chuùng ta 

rieâng caàu veà Cöïc Laïc vì: 

1) Ñöùc Boån Sö Thích Ca Maâu Ni 

Phaät khuyeân daïy. 

2) Phaät A Di Ñaø 48 nguyeän trang 

nghieâm Tònh-ñoä vaø tieáp daãn chuùng 

sanh. 



77  Nieäm Phaät Thaäp Yeáu 

3) Coù duyeân thaâm thieát vôùi ñöùc 

Phaät A Di Ñaø. 

Kinh Di Laëc Thöôïng Sanh vaø Haï 

Sanh cuõng giôùi thieäu Ñaâu Suaát noäi 

vieän coù Di Laëc Boà-taùt hieän ñöông 

thuyeát phaùp. Ai caàu leân Ñaâu Suaát, seõ 

theo Ngaøi haï sanh vaø ñaéc quaû trong ba 

hoäi Long Hoa sau naøy. Ñöùc Di Laëc laø 

thuûy toå toâng Duy Thöùc. Nhöõng ngöôøi 

tu veà moân naøy ñeàu caàu leân Ñaâu Suaát. 

Huyeàn Giaùc ñaïi sö giôùi haïnh 

trang nghieâm, tham thieàn ngoä ñaïo, 

thoâng suoát tam taïng ñeán choã saâu 

maàu. Laâm chung, hoäi haøng ñeä töû phoù 

chuùc. Noùi keä xong, boãng Ngaøi ngöûa 

maët leân hö khoâng noùi: “Laï thay, ta 

phaùt nguyeän veà Ñaâu Suaát, sao nay laïi 

veà Daï Ma laøm Thieân chuû?”. Noùi xong 

lieàn tòch. 

Nieäm Phaät Thaäp Yeáu 78 

900 naêm sau khi ñöùc Phaät dieät 

ñoä, ôû AÁn Ñoä coù 3 Boà-taùt phaùt nguyeän 

thöôïng sanh Ñaâu Suaát noäi vieän, öôùc 

heïn vôùi nhau, ai ñi tröôùc phaûi xuoáng 

baùo tin. Sö Töû Giaùc maõn phaàn, ba 

naêm im laëng. Ñeán löôït Theá Thaân 

cuõng im luoân. Hai naêm qua, Voâ Tröôùc 

ñang giaûng kinh, moät Thieân töû quang 

minh choùi loøa töï xöng laø Theá Thaân töø 

hö khoâng giaùng xuoáng. 

– Em vöøa sanh leân Ñaâu Suaát noäi 

vieän, ñöôïc ñöùc Di Laëc xoa ñaàu noùi 

phaùp. Em môùi kòp nhieãu quanh Ngaøi 

ba voøng roài xuoáng ngay ñaây. Vì moät 

ngaøy ôû Ñaâu Suaát laø 400 naêm nhaân 

gian neân nhoïc loøng anh chôø ñôïi. 

– Sö Töû Giaùc ñaâu? 

– Laïc ôû ngoaïi vieän, ñang say meâ 

thieân nhaïc. 
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Nhö vaäy cao taêng Huyeàn Giaùc chæ 

leân tôùi cung trôøi thöù 3. Boà-taùt Sö Töû 

Giaùc leân tôùi cung thöù 4 nhöng laïi laïc 

ra ngoaïi vieän ñeán noãi bò nguõ duïc gaây 

meâ. Huoáng chi nhöõng keû phaøm thöôøng. 

Neân lieät vò Toå sö raát ít hoâ haøo chuùng ta 

caàu leân. 
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Caàn IX- AN NHAÃN 

Nghòch thuaän duyeân ma khaûo, 

Thöông gheùt nôï oan gia, 

Khaù thöông kham nhaãn coõi Ta Baø! 

Khoå vui bao quaûn, 

Vinh nhuïc söông hoa, 

Nhaãn naïi beàn taâm vôùi sôn haø! 

Tieàn boái thöôøng baûo: “Phaùt 

nguyeän lôùn thöôøng bò thöû thaùch”. 

Xuaát gia hay bò chöôùng khaûo khi caïo 

toùc, khi thoï giôùi, khi hoïc kinh vaø luùc 

khôûi söï chuyeân tu. Hö Vaân ñaïi sö, 

moät cao Taêng caän ñaïi luoân ba tuaàn 

nhaät bò ñui, ñieác, caâm. Moät cö só hoï 

Toâ thieàn ñònh 21 ngaøy. Ngöôøi giuùp 
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vieäc doø xem thaáy hôi thôû ñaõ tuyeät, 

khoâng bieát ñaây laø traïng thaùi thaâm 

dieäu, lieàn ñem ñi choân soáng. Moät tu só 

Tònh-ñoä bò keû cöôùp beû gaõy tay chaân 

roài gieát cheát. 

Lòch ñaïi Toå sö ñeàu caû quyeát khoâng 

phaûi do tu haønh maø sanh chöôùng naïn. 

Ñaây laø chuyeån quaû baùo naëng ñôøi sau 

thaønh quaû baùo nheï hieän taïi. 

Giôùi Hieàn luaän sö, tieàn kieáp laø 

moät quoác vöông ñaõ gaây nhieàu chinh 

chieán. Höôûng dö phöôùc ñôøi nay roài 

ñaùng leõ ñoïa aùc ñaïo. Vì chí taâm tu 

haønh vaø hoaèng döông Phaät phaùp neân 

toäi ñòa nguïc ñöôïc tieâu. Hieän ñôøi bò 

beänh luoân hai naêm, cöù coù caûm giaùc 

nhö bò moät muõi göôm voâ hình ñaâm 

cheùm vaøo thaân. Ngoâ Mao tieàn nhaân 

taïo nghieäp saùt. Ñaùng leõ laøm heo baûy 
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kieáp chòu gieát thòt. Nay vì tröôøng trai 

nieäm Phaät neân khi maõn thoï bò giaëc 

ñaâm luoân baûy nhaùt. Doàn nghieäp traû 

nôï moät laàn cho xong vì oâng ñaõ ñuû 

nhaân duyeân vaõng sanh coõi Phaät. 

Theo phaùp töôùng toâng, khi tham 

thieàn nieäm Phaät, chuùng ta huaân taäp 

haït gioáng coâng ñöùc vaøo taïng thöùc. Caùc 

nghieäp chuûng aùc thieän coù saün phaûi 

phaùt hieän. Nhö khai khaån moät khu 

röøng hoang, ñoán chaët caây coái thì caùc 

loaøi thuù döõ phaûi chaïy ra. Ñaây goïi laø 

söùc phaûn öùng cuûa chuûng töû nghieäp. 

Neáu khoâng bieát thì ñoái vôùi noäi caûnh 

ngoaïi duyeân sanh tham saân sôï haõi, töï 

gaây chöôùng naïn. 

Kyõ sö ñi tìm moû vaøng. Neáu khoâng 

vöõng loøng, khoâng uyeån chuyeån nhaãn 

naïi tuøy hoaøn caûnh aét coù khi phaûi boû 
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cuoäc. Ngöôøi tu tuy y theo Thaùnh giaùo 

nhöng neáu khoâng trí tueä tuøy cô tieán 

thoaùi thöôøng cuõng töï mua thaát baïi. 

Noäi khaûo. Boãng noåi tham saân, 

duïc nhieãm, ganh gheùt, khinh maïn, 

nghi ngôø v.v... Ñoâi khi maõnh lieät ñeán 

phaûi thoaùi ñoïa. Coù coâ Phaät töû moãi khi 

quyø laïy tröôùc baøn thôø lieàn guïc nguû, 

ñaïi tieåu tieän ngay taïi choã. Saùm hoái 

moät thôøi gian laâu môùi khoûi. 

Ngoaïi khaûo. Noùng laïnh, oàn aøo, 

ueá taïp, truøng kieán muoãi moøng, vôï oám 

con ñau, ñoâng khaùch vieáng thaêm, caùc 

thöù tai naïn v.v... 

Nghòch khaûo: Caùc thöù choáng ñoái, 

möu haïi, beänh taät v.v... 

Thuaän khaûo: Danh lôïi buoäc raøng, 

nhieàu ngöôøi quaáy raày. Coå ñöùc caûnh 

tænh raèng: 
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Vieäc thuaän toát ñöôïc ba, 

Meâ luïy khoå ñeán giaø. 

Minh khaûo: Thöû thaùch roõ raøng. 

AÙm khaûo: AÂm thaàm khoù thaáy. 

Ñaït Ma Toå sö cho 4 phöông phaùp 

ñeå gôõ khoù: 

1- Baùo oaùn haïnh: Tin lyù nhaân quaû. 

Ñau oám taøn taät laø do kieáp tröôùc saùt 

sanh. Thò phi tai tieáng laø do kieáp 

tröôùc yû thoâng minh quyeàn theá khinh 

reû ngöôøi. Ngheøo khoå thieáu huït laø do 

kieáp tröôùc khoâng loøng xoùt thöông baù 

thí. Goâng cuøm tra khaûo tuø ñaøy laø do 

kieáp tröôùc troùi buoäc ñaùnh ñaäp chuùng 

sanh. Coâ ñoäc leû loi thieáu phuø trôï bôûi 

xöa kia khoâng hoan hyû tieáp ñaõi ñoùn 

röôùc moïi ngöôøi. Trong saùu neûo luaân 

hoài, chuùng ta ñaõ taïo voâ löôïng toäi. Ngaøy 

nay oan traùi ñeán neân vui veû ñeàn traû. 
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2- Tuøy duyeân haïnh: Giaøu sang, 

ngheøo heøn, thònh suy, hoïa phöôùc v.v... 

neân an phaän. Ñöùc Khoång Töû cuøng ñoà 

ñeä bò giaëc vaây, tuyeät löông thöïc. 

Ñöôïc raûnh rang, Ngaøi ngoài gaåy ñaøn. 

Thaày Töû Coáng soát ruoät. Ngaøi ñaùp: 

“Vieäc gì ta ñaõ coá gaéng heát söùc maø 

khoâng ñöôïc. Ñoù laø meänh trôøi. Buoàn 

raàu ích chi?”. Ngöôøi tu cuõng theá, bình 

tónh ñeå giöõ saùng suoát, baûo toàn nghò 

löïc chính laø vieäc caàn yeáu trong luùc 

laâm nguy. 

3- Xöùng phaùp haïnh. Phaùp: Chaân 

nhö phaùp: Nieäm Phaät tam-muoäi. Rôøi 

chaùnh ñònh laø ñaõ bò traàn caûnh ñoaït, 

Phaùp-thaân tueä maïng bò toån haïi. 

4- Voâ sôû caàu haïnh: Khoâng, voâ 

töôùng, voâ nguyeän. Taêng só aån tu, ít 

ngöôøi thaêm vieáng, ñaïo haïnh ñi leân. 

Chuøa lôùn, chuùng ñoâng, khoù bình an 

Nieäm Phaät Thaäp Yeáu 86 

giaûi thoaùt. An baàn thuû ñaïo, giaûn dò voâ 

caàu laø ñöôøng tieán ñaïo. 

Nieäm Phaät Baûo Vöông Tam Muoäi 

coù Thaäp Baát Caàu Haïnh ñeå giaûi quyeát 

taát caû chöôùng ngaïi. 

1. Thaân khoâng caàu khoâng beänh. 

Khoâng beänh thì tham duïc deã sanh. 

Tham duïc ñöa ñeán phaù giôùi thoâi ñaïo. 

2. Cuoäc ñôøi khoâng caàu khoâng 

hoaïn naïn. Khoâng hoaïn naïn deã khôûi 

kieâu sa. Kieâu maïn xa hoa hay coi 

thöôøng laán löôùt ngöôøi khaùc. 

3. Tu taâm khoâng caàu khoâng 

chöôùng ngaïi. Khoâng chöôùng ngaïi, hoïc 

seõ vöôït böïc. Hoïc vöôït böïc thì chöa 

ñöôïc ñaõ töï cho laø ñöôïc. 

4. Laäp haïnh khoâng caàu khoâng bò 

ma chöôùng. Khoâng ma chöôùng thì theä 

nguyeän khoâng beàn chaéc. Nguyeän 
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khoâng beàn chaéc thì chöa chöùng ñaõ 

töôûng laø mình chöùng. 

5. Möu söï khoâng caàu deã thaønh 

töïu. Deã thaønh coâng, hay khinh 

thöôøng, töïï ñaéc veà ñöùc haïnh vaø taøi 

naêng. 

6. Giao haûo khoâng caàu danh lôïi. 

Caàu danh lôïi, maát ñaïo nghóa. Khoâng 

ñaïo nghóa, chæ thaáy loãi ngöôøi. 

7. Ngöôøi hôïp taùc khoâng caàu thuaän 

thaûo. Ñöôïc thuaän toøng deã kieâu caêng. 

Ngöôøi kieâu caêng chæ thaáy mình phaûi. 

8. Laøm ôn khoâng caàu baùo ñaùp. 

Caàu baùo ñaùp laø taâm tính toaùn. Taâm 

tính toaùn laø ham danh lôïi. 

9. Thaáy lôïi khoâng caàu ñöôïc phaàn. 

Ñöôïïc phaàn, nhô huûy ñöùc thanh lieâm. 
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10. Oan öùc khoâng caàu bieän minh. 

Bieän minh thì oaùn haän caøng sanh, 

nhaân ngaõ thò phi khoù döùt. 

Khaùi quaùt: 1) Beänh taät. 2) Tai naïn. 

3) Tu taâm bò chöôùng ngaïi. 4) Laäp haïnh 

bò ma phaù. 5) Möu söï thaát baïi. 6) Baïn 

beø phaûn phuùc. 7) Nhieàu keû choáng ñoái. 

8) Laøm ôn mua oaùn. 9) Lôïi danh bò 

xaâm chieám. 10) Oan öùc. 

Con ñöôøng Phaät ñaïo daøi xa, caùc 

Boà-taùt phaûi tìm caùch töï phaán chaán 

tinh thaàn, ñaùnh thöùc loøng töï tin, tìm 

vui trong tu haønh. Buoàn raàu chaùn 

naûn laø nguy hieåm thoaùi ñoïa. Töø sô 

phaùt taâm ñeán ngaøy thaønh Phaät, 

ñöông ñaàu vôùi taát caû chuùng sanh, 

nhöõng baøi toaùn moãi ngaøy moãi khoù, 

caàn döï bò nghò löïc. 
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Baäc trí 1 laáy beänh khoå laøm thuoác hay. 

Baäc trí 2 laáy hoaïn naïn laøm giaûi thoaùt. 

Baäc trí 3 laáy chöôùng ngaïi laøm tieâu dao. 

Baäc trí 4 laáy ma quaùi laøm baïn phaùp. 

Baäc trí 5 laáy vieäc khoù laøm an vui. 

Baäc trí 6 laáy baïn xaáu laøm giuùp ñôõ. 

Baäc trí 7 laáy keû nghòch laøm vöôøn hoa. 

Baäc trí 8 laáy thi aân laøm boån phaän. 

Baäc trí 9 laáy thanh ñaïm laøm giaøu sang. 

Baäc trí 10 laáy oan öùc laøm duyeân tieán ñaïo. 

Ngöôøi môùi tu sôï chöôùng duyeân. 

Baäc tu laâu laïi öa ñöông ñaàu vôùi 

chöôùng caûnh. Nhö Löu Tröôøng Sanh 

muoán tröø saéc aùi, vaøo laàu xanh möôùn 

naêm coâ daâm nöõ. Haøng ngaøy chung 

soáng. Caùc coâ loõa theå naèm beân oâng. 

Tôùi khi taâm thaät ñaõ baát ñoäng, oâng 
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baûo maáy coâ laøm baùnh. Ñeå baùnh treân 

buïng. Vaän löûa ñôn ñieàn nöôùng chín. 

Khi cuøng nhau aên baùnh, oâng giaûng 

phaùp khai ngoä maáy coâ roài vuùt leân 

maây, bay ñi maát. 

Moät Sö coâ phaùt nguyeän an thaát 

tònh khaåu, ngoài beân cöûa nieäm Phaät. 

Chôït hai oâng ñaïo nhoû ñi tôùi, ñöùng laïi 

noùi chuyeän veà coâ nhieàu ñieàu xaáu. Coâ 

giaän ñoû maët nhöng vaãn tieáp tuïc nieäm 

Phaät. Hai oâng ñöôïc theå caøng noùi maïnh. 

Coâ töùc quaù, baät leân tieáng. Moät oâng 

cöôøi: Chuùng toâi thöû Sö coâ ñaáy. Ñaõ tònh 

khaåu sao coøn la. Vaû laïi, khoâng lo tònh 

taâm thì tònh khaåu ích gì? 
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Caàn X- DÖÏ BÒ LAÂM CHUNG 

Beân ñöôøng xe tang buoàn ñi qua, 

Sôùm khuya moà hoang döôùi traêng taø. 

Nhöõng phong ba, voâ thöôøng traàn theá, 

Nay ngöôøi ñi, mai tôùi phieân ta. 

Hoaøng hoân maây hoàng in non xa, 

Dung hoa thaàm khoâ heùo suy giaø. 

Di Ñaø chuyeân tu töø laâu xa, 

Tin saâu, nguyeän thieát, caàu Lieân Hoa. 

DÖÏ BÒ NGOAÏI DUYEÂN 

- I - 

Döï bò tö löông ñeå khi laâm chung 

vaõng sanh an thuaän. Döï bò cho mình, 
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cho cha meï quyeán thuoäc cuøng caùc 

thaân baèng. Khuyeân daïy moïi ngöôøi 

nieäm Phaät, trôï nieäm khi beänh naëng 

luùc laâm nguy. Coâng haïnh lôïi tha maø 

gaây phöôùc baùo duyeân laønh cho mình 

khoâng nhoû. 

Ngay luùc coøn maïnh khoûe, löu taâm 

keát baïn ôû gaàn, toå chöùc moät ban hoä 

nieäm. Hoïc hoûi nhöõng phöông thöùc 

giuùp ñôõ nhau luùc cuoái cuøng. Bôûi vì 

con ngöôøi veà luùc giaø suy, gaàn laâm 

chung, thaân löïc yeáu keùm, taâm thöùc 

meät moûi, khoù vöõng chaùnh nieäm, tuùc 

chöôùng phaùt hieän. Khoâng coù hoä trôï 

taát tuøy nghieäp löu chuyeån. Leân xuoáng 

hai ñöôøng, quan troïng ñònh ñoaït laø ôû 

luùc naøy. 
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- II - 

Xeáp ñaët tröôùc caùc haäu söï ñeå luùc 

ra ñi khoâng chi vöôùng víu. Xuaát gia 

thì chæ-ñònh keû thay theá ñeå ñieàu haønh 

Phaät söï. Taïi gia thì giao phoù taøi saûn 

cho con chaùu. Saép ñaët tröôùc moïi 

duyeân. Daën quyeán thuoäc chôù loä veû 

saàu bi khi beänh naëng, caû 49 ngaøy sau 

khi cheát. Thaät loøng thöông nhau chæ 

coù caàu nguyeän vaø giuùp nhau nieäm 

Phaät, vui veû vaõng sanh laø hôn caû. 

DÖÏ BÒ TINH THAÀN 

Bình sinh taäp coù tinh thaàn giaûi 

thoaùt. Duøng trí Baùt Nhaõ quan saùt taøi 

saûn quyeán thuoäc ñeàu giaû taïm. Soáng 

tuøy caûnh huyeãn, cheát ruõ saïch khoâng. 

Nhieàu ngöôøi vì naém níu tieàn cuûa thaân 
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nhaân, cheát khoù khaên giaûi thoaùt. Kinh 

keå raát nhieàu: Hoøa-thöôïng truï trì thích 

buïi mía. Sau cheát laøm con saâu trong 

ñoát mía. Sadi öa aên söõa, cheát roài laøm 

con boï trong bình söõa. Moät Öu-baø-taéc 

laâm chung, baø vôï xoùt thöông guïc khoùc 

beân giöôøng. OÂng choàng caûm ñoäng. 

Ngay luùc aáy thoaùt xaùc, thaàn thöùc chui 

vaøo muõi vôï hoùa con doøi. Laïi, baø thuyeàn 

tröôûng hay trang ñieåm soi göông, yeâu 

ham boä maët dieãm leä, cheát laøm con 

truøng vui chôi qua laïi trong caùi soï ñaàu 

laâu cuûa mình. 

Tu Tònh-ñoä then choát ôû trí Baùt 

Nhaõ, coù ruõ saïch ñöôïc vaïn duyeân môùi 

coù nhaát taâm nieäm Phaät. Soáng coù tænh 

giaùc, cheát môùi sieâu thaêng. 

Töø Chieáu ñaïi sö noùi: Muoán vaõng 

sanh caàn thoaùt 4 cöûa aûi:  
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1) Nhaân beänh khoå trôû laïi oaùn 

Phaät khoâng linh.  

2) Saùt sanh ñeå cuùng teá.  

3) Duøng röôïu hoaëc caùc chaát tanh 

laøm thuoác.  

4) AÙi luyeán gia ñình. 

Vöøa nhuoám beänh neân moät maët 

uoáng thuoác, moät maët caàu vaõng sanh. 

Neáu soá maïng chöa heát thì tieâu toäi 

chöôùng maø ñöôïc laønh beänh sôùm. 

THÆNH BAÄC TRI THÖÙC KHAI THÒ: 

1. Thaân hö voïng, boán khoå sanh 

giaø beänh cheát. Neân phaùt taâm haâm moä 

caûnh Cöïc Laïc. 

2. Ñem nhöõng ñöùc laønh vieäc thieän 

cuûa ngöôøi beänh ra taùn döông, khieán 

ngöôøi aáy töï tin vaø hy voïng. 
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3. Khuyeân döùt taâm tham tieác taøi 

saûn vaø luyeán aùi gia ñình. Neáu coù gì 

nghi ngaïi thì noùi ñeå giaûi thích. 

4. Khuyeân thaân nhaân chôù hoûi veà 

di chuùc cuøng caùc taïp chuyeän voâ ích. 

Chæ neân nieäm Phaät. 

5. Khuyeân beänh nhaân môû loøng baù 

thí cuùng döôøng ñeå theâm phöôùc tieâu 

toäi, hoài höôùng Tònh-ñoä. 

LÖU YÙ: Hieåm nguy ñoïa laïc ñang ñe 

doïa ngöôøi cheát. Hy voïng giaûi thoaùt nhö 

ngaøn caân treo treân sôïi toùc. Ngöôøi cheát 

duø coù nguyeän vaõng sanh nhöng bò thaân 

nhaân khôi ñoäng aùi luyeán aét deã daøng 

trôû vaøo voøng luaân hoài. 

Beänh nhaân töï muoán taém goäi thay 

y phuïc hay ñoåi choã naèm hoaëc muoán 

trôû mình thì neân thuaän theo, nhöng 
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phaûi raát nheï nhaøng caån thaän. Neáu 

beänh nhaân khoâng chòu hoaëc ñaõ 

khoâng noùi ñöôïc thì tuyeät ñoái phaûi ñeå 

thaân an. Vì luùc aáy theå xaùc ñau nhöùc 

laém. Ñoäng ñeán khieán ñau ñôùn noåi saân 

thì lieàn ñoïa tam ñoà. 

Caùch naèm thoâng thöôøng phaûi 

theo daùng Phaät Nieát-baøn nhöng neáu 

beänh nhaân khoâng chòu hoaëc cô theå 

khoâng noåi thì chôù coá eùp gaéng göôïng. 

Vieäc thay ñoåi y phuïc cuõng theá. Môùi 

taét hôi duø thaân coù dính nhô cuõng 

khoâng lau röûa. Ñôïi 24 giôø roài môùi 

taém. Loái thaêm doø xem hôi noùng ñeå 

bieát sanh veà ñaâu, raát coù haïi cho 

ngöôøi cheát. Bò ñoäng luùc naøy raát deã 

phaùt caùu. Ta thoûa yù toø moø ñeå ngöôøi 

chòu ñoïa laïc, thaät laø ñoäc aùc. 
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Sau 24 giôø chaân tay ngöôøi cheát ñaõ 

cöùng, duøng vaûi thaám nöôùc noùng ñaép 

quanh khôùp xöông. Giaây laâu coù theå söûa 

tay chaân co duoãi ñöôïc nhö thöôøng. 

TRÔÏ NIEÄM 

Thænh hình Phaät A Di Ñaø ñeå caùch 

naøo cho beänh nhaân troâng roõ. Chôù 

khoùi nhang nhieàu ngoäp khoâng khí. 

Chæ vaøi ngöôøi moät phieân nieäm Phaät. 

Traùnh ñoâng ngöôøi roái loaïn vaø ngoäp 

hôi. Tieáng nieäm Phaät ñeàu ñeàu ngaøy 

ñeâm ñöøng ñöùt ñoaïn. Traùnh moõ khaùnh 

laøm ngöôøi beänh nhöùc ñaàu. Tieáng 

nieäm to quaù toån hôi voâ ích, nhoû quaù 

beänh nhaân khoâng nghe. Phaûi vöøa vöøa 

vaø roõ raøng. Taét hôi roài vaãn tieáp tuïc 

nieäm Phaät, caøng laâu caøng toát trong 49 

ngaøy. 
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Ñaùm tang neân giaûn dò. Nhöõng 

röôøm raø keøn troáng ñaõ voâ ích coøn coù 

haïi cho vong linh. 

Xaõ Taân Hoäi tænh Long An coù moät 

nhaø giaøu. Gia chuû maõn phaàn. Ngöôøi 

con gieát boø heo gaø vòt ñaõi khaùch. Moät 

buoåi chieàu sau ñaùm tang, vong linh 

nhaäp vaøo chaùu noäi. Goïi teân ngöôøi con 

quaùt noùi: “Moät ñôøi tao tu haønh laøm 

phöôùc, khoâng toäi chi naëng. Ñaùng leõ 

ñöôïc sieâu thoaùt. Nay maøy vì tao maø 

gieát bao nhieâu sinh maïng, khieán tao 

bò vaï laây, hieän taïi khoå sôû voâ cuøng”. 

Vieäc naøy ñoàn vang khaép tænh neân 

nhieàu nhaø bôùt saùt sanh. 
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VAÕNG SANH COÕI AN LAÏC 

Sadini Chaân Laïc theá danh 

Nguyeãn Thò Huyeân, 77 tuoåi  

ÔÛ Tònh Thaát Linh Quang, USA 821 

Ridge Rd (563) Hwy Telford PA 18969. 

 

Suoát thôøi gian beänh ung thö gan, taát 

caû moïi vieäc cuï ñeàu queân heát. Chæ nhôù 

nieäm Phaät. Con chaùu ñeán, cuï khoâng hoûi 

han gì, chæ baûo: Nieäm Phaät ñi! Neùt maët 

bình an, khoâng loä veû ñau ñôùn. 

Tröôùc khi cuï tòch 2 tuaàn, con chaùu 

taát caû ñeán ba chuïc ngöôøi ôû caùc nôi, 

ñeàu taäp trung veà, chia phieân nieäm 

Phaät lôùn tieáng suoát ngaøy ñeâm. 
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Hai giôø tröa ngaøy 6-3 Ñinh Söûu 

(12-6-1997), moät Sö coâ vaøo thaêm, rôø 

tay ñaõ thaáy laïnh. Cuï vaãn tænh taùo. Ñeán 

4 giôø chieàu, cuï nheï nhaøng thò tòch. Moät 

muøi höông laï thôm ngaùt khaép chuøa. Ai 

naáy ngaïc nhieân möøng rôõ, bieát ñaây laø 

ñieàm laønh cuï ñöôïc vaõng sanh. Cuøng 

nhau phaán khôûi tinh taán nieäm Phaät. 

Trong chuøa khoâng coù veû gì laø ñaùm 

tang. Chæ coù moät baø Phaät töû oøa leân 

khoùc, noùi raèng: “Con nghieäp chöôùng 

naëng ñeán noãi Phaät ñeán ñoùn cuï maø con 

khoâng thaáy”. 

Con chaùu ai naáy ñeàu ñaõ chuaån bò 

tinh thaàn neân cöù bình tónh nieäm Phaät. 

Caùc Phaät töû ñeán thaêm cuõng chuyeân 

taâm nieäm Phaät theo. 

Toaøn thaân cuï ñeàu laïnh, duy chæ coù 

ñænh ñaàu noùng. Hai thöù nhieät ñoä khaùc 
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haún nhau trong moät thaân ngöôøi, khieán 

Sö coâ Hieáu Ñöùc, ngöôøi taém röûa cho cuï, 

phaûi ngaïc nhieân vaø baûo moïi ngöôøi ñeå 

yù. Thi haøi cuï ñaõ ñeå quaù 48 giôø môùi ñöa 

ñi nhaø quaøn theo tuïc leä Myõ. Loø thieâu 

beân Myõ raát noùng. Khoâng moät thöù gì 

chaúng thaønh tro. Ngöôøi ta noùi chæ coù 

Hoøa-thöôïng Tuyeân Hoùa coøn laïi xaù lôïi 

naêm maøu vaø cuï Chaân Laïc coøn laïi 

nhöõng maåu xöông nhoû vuïn traéng tinh. 

Theo lôøi di chuùc cuûa cuï, haøi coát seõ ñöa 

veà Vieät Nam, raéc ôû caùc soâng. Coi nhö 

leã phaåm cuùng döôøng cuûa cuï daâng veà 

queâ höông. 

 


