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KINH BẮT RẮN

Phaät ngöï ôû Xaù Veä, vöôøn Caáp Coâ 

Ñoäc, Tyø-kheo Arittha taø kieán raèng: 

“Duïc laïc khoâng chöôùng ngaïi ñaïo 

phaùp”. Chuùng can khoâng nghe. Ñoái 

tröôùc Phaät, oâng vaãn coá chaáp. 

Phaät nhaéc: Ta thöôøng daïy: Duïc laïc 

laø khuùc xöông khoâ, mieáng thòt soáng, 

ñuoác rôm caàm ngöôïc gioù, hoá than 

hoàng, raén ñoäc, giaác moäng, cuûa vay 

möôïn, leo caây haùi traùi bò ñaün goác.
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Coù thuû thuaät baét raén, ñeø ngay coå 
raén thì khoâng bò raén moå. Hoïc kinh 
cuõng theá, khoâng naém ñuùng chaùnh 
phaùp thì nguy hieåm. (Nhö caâu: “Beø ñeå 

qua soâng, phaùp coøn phaûi xaû huoáng chi phi 

phaùp”. Phaûi hieåu roõ môùi söû duïng ñöôïc).

Toùm laïi, chæ caàn bieát roõ naêm uaån 
voâ ngaõ, voâ ngaõ sôû; ñoái vôùi taùm gioù 
khoâng bò lay chuyeån... laø phaù ñöôïc 
voøng luaân hoài sanh töû. (8 gioù: khoå vui, 

lôïi haïi, khen cheâ, vinh nhuïc).

Lôøi Goùp Baøn
Theo Hoøa-thöôïng Nhaát Haïnh, nguyeân 

do chæ vì laàm laãn hai danh töø an laïc vaø duïc 
laïc maø Arittha ñaõ trôû thaønh taø kieán. Phaät 
coù daïy “an laïc nuoâi döôõng”, hoùng gioù maùt, 
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ngaém maët trôøi moïc laën, taém nöôùc suoái 
trong, thöôûng thöùc cheùn nöôùc ñaõ khaùt, laø 
nhöõng nieàm vui caùc Tyø-kheo ñöôïc höôûng.

Phaät töøng hoûi: “Nuùi Thöùu ñeïp, phaûi 
khoâng Anan? Thaønh Vesali ñeïp, phaûi 
khoâng Anan?”. Nhöõng chi tieát aáy chöùng toû 
bao nieàm vui laønh maïnh, giuùp cô theå vaø 
tinh thaàn theâm söùc khoûe, ñuû söùc ñi xa treân 
con ñöôøng giaûi thoaùt, caùc Tyø-kheo neân thoï 
vôùi ñieàu kieän luoân luoân yù thöùc voâ thöôøng, 
voâ ngaõ. AÊn ngon, nguû yeân laø yeáu toá thaønh 
coâng trong tu hoïc. Nhöng ham aên, thích 
nguû laø chöôùng ngaïi. An laïc trôû thaønh 
duïc laïc.

Arittha ñaõ nghe ñöùc Phaät noùi veà khoå 
haïnh voâ ích. Haønh haï xaùc thaân khoâng ñöa 
ñeán giaûi thoaùt. Phaûi baûo veä thaân theå, aên 
uoáng bình thöôøng. Söùc khoûe laø ñieàu kieän 
ñeå giaùc ngoä. Ngöôøi tu phaûi coù khaû naêng an 
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laïc caû veà theå chaát vaø tinh thaàn. Nieát-baøn 
laø traïng thaùi an laïc hoaøn toaøn. Ngöôøi ta 
vaãn ca ngôïi ñaïo Phaät ñem maùt meû cho theá 
gian noùng böùc. Ñaây laø choã ñaõ khieán cho 
Tyø-kheo Arittha hieåu laàm.

Phaät daïy duïc laïc laø tai hoïa. Chaéc chaén 
coù moät soá Tyø-kheo cuõng ñaõ laàm maø sôï 
haõi caû an laïc. Phaûi tìm hieåu nghóa lyù giaùo 
phaùp töôøng taän môùi khoâng keït vaøo Söï maø  
maát Lyù.

Caàn hoïc hoûi vôùi caùc baäc trí giaû phaïm 
haïnh. Trí giaû laø nhöõng baäc coù chöùng 
ñaéc chôù khoâng phaûi ngöôøi coù nhieàu kieán 
thöùc. Phaïm haïnh laø ñôøi soáng trong saïch 
göông maãu chôù khoâng phaûi khoå haïnh veà  
hình thöùc.

Kinh Baùch Duï: “Anh Ngu beänh, thaày 
thuoác baûo: “Chim tró trò ñöôïc”. Anh Ngu caû 
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ngaøy noùi: “Chim tró, chim tró...”. Traûi maáy 
thaùng khoâng khoûi beänh. Moät ngöôøi thöông 
tình veõ moät con chim tró leân giaáy, baûo anh 
phaûi aên thöù naøy môùi khoûi beänh. Anh caån 
thaän thueâ ngöôøi veõ 100 con chim tró. Moãi 
ngaøy boû moät böùc veõ vaøo mieäng nhai nuoát. 
Dó nhieân laø beänh chæ theâm taêng”. 

Trong söï nghieäp hoïc Phaät caàu giaûi 
thoaùt, chuùng ta cuõng khoâng thoâng minh 
hôn anh Ngu bao nhieâu neân tueä giaùc ñeán 
nay vaãn chöa khai.

Coá chaáp kieán thöùc thaønh sôû tri chöôùng. 
Kinh Baùch Duï keå chuyeän: “Cöôùp ñoát nhaø 
ñaõ ñi roài. Trong ñaùm tro taøn, boá thaáy xaùc 
moät ñöùa treû ñen thui, yeân chí con mình ñaõ 
cheát. Moät ñeâm kia, oâng ñang ngoài khoùc con 
thì ñöùa con thaät coøn soáng, bò giaëc baét ñi, 
nay tìm ñöôïc loái veà. Boá nhaát ñònh khoâng 
môû cöûa vì tin raèng con mình ñaõ cheát. Ñaây 
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laø treû haøng xoùm ñaùnh löøa choïc gheïo. Ñöùa 
con ñaønh boû ñi. Boá con vónh vieãn chia lìa”.

Ñöùc Phaät keát luaän: “Ñaõ coá chaáp cho 
moät sôû tri laø chaân lyù thì ñaâu coøn trí tueä ñeå 
ñoùn chaân lyù”.



KINH MAHÀPARINIBBÀNA

Moät thuôû noï, taïi chuøa Veluvana 
gaàn thaønh Veøsali, ñöùc Theá Toân beänh 
naëng töôûng chöøng nhö gaàn nhaäp 
Nieát-baøn. Ngaøi nhaäp A-la-haùn quaû 
ñònh neân qua khoûi. Ñaïi ñöùc Anan 
baïch Theá Toân: “Chöa coù lôøi di chuùc 
ñeán chuùng Taêng neân con bieát ñöùc 
Theá Toân chöa nhaäp Nieát-baøn”.

Ñöùc Theá Toân daïy: Naøy Anan! 
Nhö Lai nhaäp A-la-haùn quaû ñònh, 
voâ töôùng Nieát-baøn laøm ñoái töôïng, 
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dieät caùc phaùp trong tam giôùi, thoï 
an laïc Nieát-baøn sieâu tam giôùi. Khi 
aáy Nhö Lai môùi thaät söï an vui. Cho 
neân caùc con phaûi coù chaùnh phaùp 
laøm hoøn ñaûo. Khoâng theå nöông nhôø 
moät nôi naøo khaùc. Phaûi tinh taán 
chaùnh nieäm, thaân nôi thaân, thoï nôi 
thoï, taâm nôi taâm, phaùp nôi phaùp, 
ñeå dieät tham saân vaø chaáp thuû nguõ 
uaån. Tyø-kheo tieán haønh Töù Nieäm 
Xöù laø baäc cao quyù. Phaùp haønh Töù 
Nieäm Xöù laø nôi nöông töïa thaät söï.



KINH BRAMA

Moät thuôû noï, ñöùc Theá Toân ngöï taïi 
thaønh Xaù Veä, trong vöôøn Kyø Ñaø, tinh 
xaù Caáp Coâ Ñoäc. Moät Baø-la-moân ñaûnh 
leã thöa hoûi: Nhaân duyeân naøo laøm cho 
chaùnh phaùp cuûa ñöùc Theá Toân ñöôïc 
toàn taïi laâu daøi vaø nhaân duyeân naøo 
khieán cho chaùnh phaùp suy toån?

– Naøy Baø-la-moân! Neáu ñeä töû Nhö 
Lai khoâng tieán haønh Töù Nieäm Xöù, 
ñoù laø nhaân duyeân laøm cho chaùnh 
phaùp suy toån. Sau khi Nhö Lai nhaäp 
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Nieát-baøn, neáu ñeä töû tinh taán haønh 
Töù Nieäm Xöù thì chaùnh phaùp seõ truï 
laâu taïi theá gian. Phaùp haønh Töù Nieäm 
Xöù lieân quan ñeán söï toàn vong cuûa  
Phaät ñaïo.



KINH A NA LUẬT ĐÀ

Ñöùc Phaät ngöï ôû tu vieän Truøng Caùc, 

trong röøng Ñaïi Laâm, khoâng xa thaønh 

phoá Tyø Xaù Ly. Ngaøi A Na Luaät Ñaø cö 

truù rieâng ôû moät caùi am nhoû.

Moät soá du só ngoaïi ñaïo tôùi hoûi: 

“Nhö Lai laø baäc ñaïi giaùc ngoä. Vaäy sau 

khi cheát, Ngaøi vaãn coøn hay laø khoâng 

coøn? Vöøa coøn, vöøa khoâng coøn? Vöøa 

khoâng coøn, vöøa khoâng khoâng coøn? 

Ngaøi giaûng theá naøo veà vaán ñeà naøy?”.
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– Thöa caùc Hieàn höõu, chöa bao 
giôø ñöùc Nhö Lai noùi tôùi vieäc naøy.

Caùc du só boû ñi roài, Toân giaû A Na 
Luaät Ñaø trình leân Phaät caâu chuyeän 
vaø xin Phaät lôøi ñaùp theá naøo cho ñuùng 
chaùnh phaùp.

– A Na Luaät Ñaø nghó sao, coù theå 
tìm Nhö Lai ngoaøi saéc thoï töôûng 
haønh thöùc khoâng?

– Baïch Theá Toân! Khoâng.

– Vaäy coù theå tìm Nhö Lai ôû naêm 
uaån khoâng?

– Thöa, khoâng.

– Vaäy thì Nhö Lai hieän nay ngay 
taïi ñaây, oâng coøn khoâng tìm thaáy; 
huoáng chi khi Nhö Lai Nieát-baøn roài, 
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laøm sao oâng tìm ñöôïc. Vì theá Nhö Lai 
chæ khuyeân caùc oâng haõy quan saùt kyõ 
nhöõng noãi khoå cuûa theá gian vaø naém 
cho thaät vöõng nhöõng phöông phaùp 
dieät khoå.

Phuï chuù
Tieán leân Ñaïi thöøa, ñöùc Phaät daïy trong 

kinh Hoa Nghieâm: 

“Neáu ai muoán roõ bieát,
Ba ñôøi möôøi phöông Phaät
Neân quaùn phaùp giôùi taùnh, 
Nhaát thieát duy Taâm taïo”.

Trong kinh Laêng Nghieâm, Phaät ñaõ noùi 
raát roõ veà Chaân taâm dieäu minh baát ñoäng 
chu vieân dieäu chaân nhö taùnh, baûn theå cuûa 
taát caû Thaùnh phaøm.



KINH GIẢI THOÁT PHIỀN GIẬN

 

Ñöùc Phaät ngöï taïi thaønh Xaù Veä, 
trong röøng Kyø Ñaø, tu vieän Caáp Coâ 
Ñoäc. Toân giaû Xaù Lôïi Phaát cuøng caùc 
Tyø-kheo baøn veà naêm tröôøng hôïp 
khoâng neân saân giaän:

1) Naøy caùc baïn ñoàng tu! Neáu moät 
Tyø-kheo ôû A lan nhaõ ñaép y phaán taûo, 
gaëp moät maûnh vaûi vöùt treân ñoáng raùc 
nhô, ñaày phaân tieåu. Tyø-kheo nhaët 
leân, caêng ra xem kyõ, thaáy vaûi coøn 
nguyeân laønh, khoâng bò dính veát. Tyø-
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kheo ñem veà giaët saïch, duøng ñeå theâm 
vaøo may y. Cuõng theá, gaëp ngöôøi oai 
nghi khoâng tao nhaõ nhöng lôøi noùi 
hieàn dòu. Tyø-kheo vì khaåu nghieäp toát 
ñeïp cuûa ngöôøi naøy maø khoâng phieàn 
giaän thaân nghieäp cuûa hoï.

2) Thí nhö moät ngöôøi ñang bò noùng 
böùc haønh haï, gaëp moät caùi hoà nöôùc 
saïch nhöng ñaày reâu rong che phuû. 
Ngöôøi naøy côûi aùo nhaûy xuoáng, hai tay 
khoaùt reâu rong ra xa roài maëc tình taém 
röûa. Cuõng theá, vôùi ngöôøi lôøi noùi thoâ 
thaùo nhöng oai nghi coøn ñuùng phaùp, 
ngöôøi trí taäp khoâng phieàn giaän.

3) Thí nhö moät ngöôøi khaùt ñaõ laâu 
ngaøy, gaàn kieät söùc, gaëp moät veát chaân 
traâu coù ñoïng ñaày nöôùc möa. Ngöôøi 
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naøy haún khoâng ngaàn ngöø, quyø xuoáng 
cuùi ñaàu gheù mieäng uoáng ngon laønh. 
Cuõng vaäy, naøy caùc baïn ñoàng tu! Ngöôøi 
trí khoâng boû ai, duø thaân khaåu nghieäp 
hö hoûng maø taâm ñòa coøn toát laønh.

4) Thí nhö moät beänh nhaân coâ ñoäc 
ñang tuyeät voïng treân ñöôøng ñi xa. 
Thoân xoùm phía sau lìa boû ñaõ laâu. Thoân 
xoùm phía tröôùc coøn laâu môùi tôùi. Chôït 
coù ngöôøi ñeán cöùu giuùp veà moïi maët 
khieán cho thoaùt naïn. Vò cöùu tinh naøy 
ñaùng quyù xieát bao. Cuõng theá, naøy caùc 
baïn ñoàng tu! Ngöôøi trí bieát keû maø caû 
ba nghieäp ñeàu xaáu aùc, quyeát ñònh seõ 
ñi veà ñöôøng khoå cöïc kyø. Ta phaûi gaáp 
deïp loøng phieàn giaän, tìm caùch giaùo 
hoùa, may ra hy voïng cöùu vôùt.



Kinh Giải Thoát Phiền Giận                                               23

5) Naøy caùc baïn ñoàng tu! Khi gaëp 
moät ngöôøi toát ñeïp caû thaân mieäng yù 
maø ta coøn phieàn giaän ganh gheùt thì 
quaû tình ta khoâng coù trí tueä. Ta neân 
bieát ñöôïc gaàn moät baäc töôi maùt nhö 
theá laø ñaïi haïnh phuùc.



KINH SOI GƯƠNG

Ngaøi Muïc Kieàn Lieân cö truù trong 
vöôøn Nai, giöõa nhöõng ngöôøi thuoäc 
boä toäc Bhagga, ñang ñaøm ñaïo vôùi caùc 
Tyø-kheo:

“Naøy caùc Hieàn höõu! Moät coâ thieáu 
nöõ öa trang ñieåm, soi göông thaáy 
moät veát nhô treân maët, haún lo lau röûa 
cho baèng saïch.

Cuõng theá, caùc Tyø-kheo trong khi 
phaûn chieáu thaáy taâm haønh baát thieän, 
haún seõ tinh taán ñoaïn tröø. Chæ khi naøo 
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ñaõ hoaøn toaøn thanh tònh, Tyø-kheo 
môùi haân hoan lo tu taäp theâm caùc taâm 
haønh toát ñeïp.

Giaû söû moät Tyø-kheo thænh caàu caùc 
baïn ñoàng tu thöông xoùt chæ loãi. Caùc 
Tyø-kheo xeùt neáu vò naøy thieáu kieân 
nhaãn, thieáu côûi môû, khoâng coù khaû 
naêng tieáp nhaän pheâ bình, khoâng vaâng 
lôøi daïy baûo khuyeân raên thì töø choái.

Naøy caùc Tyø-kheo! Nhöõng tính neát 
naøo khieán Tyø-kheo bò caùc baïn ñoàng 
tu khoâng goùp yù? – Taø duïc, khen mình 
cheâ ngöôøi, deã noåi giaän, hieàm haän, lôøi 
noùi caùu kænh,...

Leân aùn, mieät thò, chæ trích ngöôøi 
ñaõ chæ loãi cho mình. Chaát vaán trôû 
laïi. Traùnh neù baèng nhöõng caâu traû lôøi 
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ngoaøi vaán ñeà. Loä söï böïc boäi baát maõn. 
Khoâng giaûi thích thoûa ñaùng haønh 
ñoäng loãi laàm cuûa mình cho ngöôøi  
cöû toäi.

Thoâ thaùo, aùc yù, ghen gheùt, xan 
tham, möu moâ, löôøng gaït, cöùng ñaàu, 
kieâu caêng,... Ñoù laø nhöõng thoùi taät 
khieán cho moät Tyø-kheo bò coâ laäp.

Naøy caùc Tyø-kheo! Chuùng ta caàn töï 
xeùt, laäp töùc tröø boû nhöõng xaáu aùc treân 
ñeå laøm moät con ngöôøi deã daïy, ñöôïc 
ñaïi chuùng tin töôûng”.

Toân giaû Ñaïi Muïc Kieàn Lieân noùi 
xong, caùc Tyø-kheo hoan hyû phuïng 
haønh.



KINH BA CỬA GIẢI THOÁT

Ñöùc Phaät ngöï taïi thaønh Xaù Veä vôùi 
coäng ñoàng caùc khaát só.

– Naøy caùc Tyø-kheo! Hoâm nay ta 
muoán phaân tích dieãn giaûi veà Phaùp 
AÁn nhieäm maàu. Haõy laéng nghe kyõ, 
suy nghó thaät saâu ñeå bieát haønh trì  
söû duïng.

– Baïch ñöùc Theá Toân! Chuùng con 
raát mong ñöôïc nghe.

– Töï taùnh cuûa Chaân Khoâng khoâng 
sanh dieät, khoâng naèm trong bình 
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dieän coù khoâng, khoâng ôû trong khuoân 

khoå caùc voïng töôûng, caùc tri kieán.

Bôûi vì khoâng hình töôùng neân 

khoâng theå khaùi nieäm, tri kieán khoâng 

theå naém baét. Thoaùt ly moïi naém baét 

maø noù bao haøm taát caû caùc phaùp vaø 

an truï trong caùi thaáy bình ñaúng voâ 

phaân bieät. Caùi thaáy naøy chaân chính 

xaùc thöïc.

Bôûi vì Chaân Khoâng laø baûn theå cuûa 

vaïn phaùp neân taát caû caùc phaùp töï taùnh 

ñeàu nhö theá. Ñaây laø Phaùp AÁn.

Naøy caùc Tyø-kheo! Phaùp AÁn naøy laø 

giaùo lyù caên baûn cuûa chö Phaät, laø con 

maét cuûa chö Phaät, laø choã ñi veà cuûa 

chö Phaät. Quyù vò haõy nghe kyõ, tieáp 
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nhaän thaáu ñaùo, ghi nhôù ñeå tö duy 

quaùn chieáu.

Naøy caùc Tyø-kheo! Trong röøng tòch 

mòch, döôùi goác caây, thöïc taäp quaùn 

chieáu töï thaân. Thaáy cho roõ boán töôùng 

voâ thöôøng, voâ ngaõ, khoå vaø khoâng. 

Thoaùt ly cho baèng ñöôïc söï baùm víu 

vaøo hình saéc ñeå trôû veà an truï trong 

caùi thaáy bình ñaúng voâ phaân bieät.

Vôùi thoï töôûng haønh thöùc cuõng 

quaùn chieáu cho ra nôi moãi thöù, boán 

töôùng voâ thöôøng, voâ ngaõ, khoå vaø 

khoâng. Cuõng thoaùt ly cho baèng ñöôïc 

söï baùm víu vaøo thoï töôûng haønh thöùc 

vaø ñaït tôùi caùi thaáy bình ñaúng voâ  

phaân bieät.
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Naøy caùc Tyø-kheo! Naêm uaån hö 

voïng, töø taâm sanh khôûi. Taâm khoâng 

hieän haønh thì uaån khoâng taùc duïng. 

Thaáy bieát ñöôïc nhö theá töùc laø ñaït 

ñöôïc giaûi thoaùt chaân chính vì ñaõ giaûi 

thoaùt tri kieán. Phaùp quaùn naøy goïi laø 

KHOÂNG, cöûa giaûi thoaùt thöù nhaát.

Naøy caùc Tyø-kheo! An truï trong 

ñònh, quaùn saéc thanh höông vò xuùc 

phaùp, saùu traàn ñeàu hö aûo. Phaùp quaùn 

naøy goïi laø VOÂ TÖÔÙNG. Cöûa giaûi thoaùt 

thöù hai.

Vaøo cöûa naøy roài, tri kieán thanh 

tònh, dieät tröø heát ba ñoäc tham saân 

si. Phieàn naõo taän dieät xong haønh giaû 

seõ an truï trong caùi thaáy bình ñaúng, 
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hoaøn toaøn xa lìa ñöôïc hai chaáp thuû: 
Ta vaø cuûa Ta.

Laïi nöõa, naøy caùc Tyø-kheo! Thoaùt 
ngaõ chaáp roài, haønh giaû khoâng cho 
raèng, nhöõng söï vaät maø ta thaáy nghe 
caûm bieát laø thaät coù ôû ngoaøi taâm nöõa 
maø hoaøn toaøn duy thöùc bieán.

Chính saùu thöùc cuõng do nhaân 
duyeân maø phaùt sanh. Caû thöùc vaø 
nhaân duyeân phaùt sanh ra thöùc ñeàu 
voâ thöôøng, voâ ngaõ. Nhö baát cöù hieän 
töôïng naøo khaùc, thöùc ñaõ khoâng thì 
nhöõng söï taïo taùc cuûa thöùc cuõng 
khoâng. Phaùp quaùn naøy goïi laø VOÂ TAÙC. 
Cöûa giaûi thoaùt thöù ba.

Vaøo ñöôïc ba cöûa naøy, haønh giaû 
thaáy trieät-ñeå chaân töôùng caùc phaùp, 
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theå nghieäm ñöôïc taùnh tòch dieät. Tu 

hoïc Phaùp AÁn naøy chaéc chaén ñaït ñöôïc 

tri kieán thanh tònh.

Caùc Tyø-kheo hoan hyû ñaûnh leã döôùi 

chaân Phaät, xin y giaùo phuïng haønh.



KINH VÔ THƯỜNG

Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi ñöùc 
Theá Toân ngöï taïi thaønh Thaát La Phieät, 
tinh xaù Caáp Coâ Ñoäc, vöôøn Kyø Ñaø, daïy 
caùc Tyø-kheo:

Theá gian coù ba phaùp thaät chaúng 
ñaùng öa, thaät chaúng saùng ñeïp, thaät 
chaúng ñaùng nhôù, thaät chaúng xöùng yù. 
Nhöõng gì laø ba? Laø giaø, beänh, cheát.

Naøy caùc Tyø-kheo! Neáu khoâng coù 
ba khoå giaø beänh cheát, Nhö Lai ÖÙng 
cuùng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc ñaõ 
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khoâng xuaát theá ñeå vì chuùng sanh noùi 
phaùp ñieàu phuïc.

Neân bieát giaø beänh cheát thaät chaúng 
ñaùng öa, thaät chaúng saùng ñeïp, thaät 
chaúng ñaùng nhôù, thaät chaúng xöùng yù. 
Chæ vì ba khoå naøy, Nhö Lai ÖÙng Chaùnh 
ñaúng giaùc xuaát theá ñeå vì chuùng sanh 
chæ daïy tu chöùng giaûi thoaùt.

Ñöùc Theá Toân truøng tuïng keä raèng:

Vaïn vaät beân ngoaøi ñeàu quy hoaïi,

Trong thaân suy bieán töøng saùt na

Chæ coù thaéng phaùp chaúng dieät vong

Hôõi ngöôøi trí tueä neân kheùo bieát!

Giaø beänh cheát, thaät ñaùng chaùn gheùt.

Hình nghi hoâi xaáu, khoå ñau nhöùc. 
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Thieáu nieân dung maïo taïm thôøi an,

Chaúng bao laâu ñaõ thaønh khoâ tuïy.

Duø cho thoï maïng ñuû traêm naêm,

Chung quy khoâng mieãn voâ thöôøng böùc.

Giaø beänh cheát, khoå thöôøng theo doõi,

Haèng laøm khoâng lôïi cho chuùng sanh.

Phaät noùi kinh xong, ñaïi chuùng  
Tyø-kheo, Thieân Long taùm boä hoan hyû 
phuïng haønh.



KINH BÁT ĐẠI NHÂN GIÁC

Laø con cuûa Phaät thì caû ngaøy ñeâm 

heát loøng chaân thaønh, suy nghó tuïng 

nieäm taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc 

Thöôïng nhaân.

Thöù nhaát giaùc ngoä: Theá gian voâ 

thöôøng, quoác ñoä nguy bieán, boán ñaïi 

khoå khoâng, naêm uaån voâ ngaõ, sanh 

dieät bieán ñoåi, khoâng coù chuû teå. Taâm 

laø nguoàn aùc, thaân laø röøng toäi. Quan 

saùt nhö vaäy, thoaùt daàn sanh töû.
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Thöù hai giaùc ngoä: Tham duïc laø 

khoå. Sanh töû nhoïc nhaèn, chæ vì ham 

muoán. Ít duïc voâ vi, thaân taâm töï taïi.

Thöù ba giaùc ngoä: Taâm khoâng bieát 

ñuû, caøng ñöôïc caøng caàu, taêng tröôûng 

toäi aùc. Boà-taùt khoâng theá, thöôøng nieäm 

tri tuùc, an baàn giöõ ñaïo. Chæ coù trí tueä, 

môùi laø söï nghieäp.

Thöù tö giaùc ngoä: Bieáng löôøi ñoïa 

laïc, neân thöôøng tinh taán, phaù phieàn 

naõo aùc, ñoài phuïc boán ma, thoaùt aám 

giôùi nguïc.

Thöù naêm giaùc ngoä: Ngu si sanh töû. 

Boà-taùt roäng hoïc, taêng tröôûng trí tueä, 

thaønh töïu bieän taøi, giaùo hoùa taát caû, 

vaøo phaùp Ñaïi thöøa.
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Thöù saùu giaùc ngoä: Ngheøo khoå hay 
oaùn, ngang keát aùc duyeân. Boà-taùt boá 
thí, bình ñaúng oaùn thaân, khoâng nhôù 
loãi cuõ, khoâng gheùt ngöôøi aùc.

Thöù baûy giaùc ngoä: Nguõ duïc toäi loãi. 
Thaân tuy ôû ñôøi, khoâng ham theá tuïc, 
thöôøng nhôù y baùt, chí nguyeän xuaát 
gia, giöõ ñaïo thanh baïch, phaïm haïnh 
cao xa, toûa loøng töø bi, thöông xoùt 
muoân loaøi.

Thöù taùm giaùc ngoä: Sanh töû buøng 
chaùy, khoå naõo khoâng taän. Phaùt taâm 
Ñaïi thöøa, cöùu vôùt taát caû. Nguyeän thay 
chuùng sanh, chòu voâ löôïng khoå, khieán 
cho chuùng sanh roát raùo yeân vui.

Taùm ñieàu nhö vaäy laø söï giaùc ngoä 
cuûa baäc Thöôïng nhaân. Chö Phaät Boà-
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taùt tinh taán haønh ñaïo, töø bi trí tueä, 
nöông thuyeàn Phaùp-thaân, tieán tôùi 
Nieát-baøn, trôû laïi sanh töû, ñoä thoaùt 
chuùng sanh. Ñem taùm ñieàu naøy khai 
hoùa heát thaûy, khieán cho giaùc ngoä 
thoáng khoå luaân hoài, thoaùt ly naêm 
duïc, chaùnh ñaïo tu taâm.

Ai laø con Phaät, tuïng taùm ñieàu naøy, 
dieät voâ löôïng toäi, nieäm nieäm tieán tôùi 
Voâ-thöôïng Boà-ñeà, vieân thaønh Chaùnh 
giaùc, vónh lìa sanh töû, thöôøng truï  
an laïc.



KINH CHÂN HẠNH PHÚC
Hoøa-thöôïng THÍCH THIEÄN CHAÂU giaûng

Toâi nghe nhö vaäy, moät thôøi Theá 
Toân taïi nöôùc Xaù Veä, vöôøn Kyø Thoï, 
tinh xaù Caáp Coâ Ñoäc. Vaøo buoåi saùng 
sôùm, coù moät vò trôøi dung saéc thuø 
thaéng tôùi kính leã ñöùc Theá Toân  
thænh phaùp:

“Chö thieân vaø loaøi ngöôøi,

Suy nghó veà haïnh phuùc.

Öôùc mong ñöôïc haïnh phuùc

Chaân haïnh phuùc laø gì?”.
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Ñaùp raèng:

1.  Keû ngu si neân traùnh,

 Baäc hieàn ñöùc phaûi gaàn,

 Cung kính ngöôøi ñaùng kính,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

2. Choïn nôi laønh maø ôû,

 Ñôøi tröôùc ñaõ taïo phöôùc,

 Nay giöõ loøng thaúng ngay,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

3. Hieåu roäng vaø kheùo tay,

 Giöõ troøn caùc giôùi luaät,

 Noùi nhöõng lôøi hoøa aùi,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

4. Cung döôõng cha meï giaø,

 Yeâu meán vôï vaø con,
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 Khoâng vöông vaán phieàn haø,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

5. Cho vaø soáng ñuùng caùch,

 Giuùp ñôõ ngöôøi baø con,

 Haønh ñoäng khoâng cheâ traùch,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

6. Ngaên tröø ñieàu aùc xaáu,

 Döùt boû thoùi röôïu cheø,

 Chuyeân caàn trong Chaùnh ñaïo,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

7. Kính nhöôøng vaø khieâm toán,

 Bieát ñuû vaø nhôù ôn,

 Tuøy thôøi hoïc ñaïo lyù,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

8. Nhaãn nhuïc vaâng yù laønh,

 Vieáng thaêm baäc tu haønh,



Kinh Chân Hạnh Phúc                                                          43

 Tuøy thôøi baøn luaän ñaïo,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

9. Trong saïch vaø sieâng naêng,

 Suoát thoâng caùc chaân lyù,

 Thöïc hieän vui Nieát-baøn,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

10. Tieáp xuùc vôùi theá gian

 Giöõ loøng khoâng sa ngaõ,

 Khoâng saàu nhieãm bình an,

 AÁy laø chaân haïnh phuùc.

 Nhö theá maø tu haønh

 Vieäc gì cuõng thaønh töïu. 

 ÔÛ ñaâu cuõng an laønh,

 Thaûy laø chaân haïnh phuùc.
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Giaûng nghóa: 

Baøi phaùp naøy coù yù nghóa raát cao sieâu, 
raát thöïc tieãn. Phaät töû coù theå aùp duïng ngay 
trong ñôøi soáng. Thöôøng thöôøng ngöôøi ta 
nghó vaán ñeà haïnh phuùc laø moät caùi gì xa 
xoâi khoâng theå ñaït ñöôïc, thaät ra haïnh phuùc 
raát giaûn dò. Ñöùc Phaät khoâng giaûng haïnh 
phuùc laø gì, maø baäc giaùc ngoä y theo kinh 
nghieäm, chæ ngay nhöõng haønh ñoäng ñöa ñeán  
haïnh phuùc.

�

Keû ngu si neân traùnh,
Baäc hieàn ñöùc phaûi gaàn,
Cung kính ngöôøi ñaùng kính,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Moät thanh nieân ôû Phi Luaät Taân bò baét 
cuøng hai baïn vì toäi aên cöôùp gieát ngöôøi. Khi 
bò xöû baén, em xin ñöôïc gaëp meï. Trong lôøi 
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töø bieät cuoái cuøng, em coù moät caâu traùch meï: 
“Meï ôi, meï ôi! Meï coù theå cöùu ñöôïc con maø 
meï ñaõ khoâng cöùu”. Baø meï giaät mình nöùc 
nôû hoûi: “Meï laøm theá naøo cöùu ñöôïc con?”. 
Ñaùp: “Hoài tröôùc, khi con baét ñaàu giao tieáp 
vôùi hai thaèng baïn naøy. Neáu meï quyeát lieät 
caám, thì hoâm nay con ñaâu coù phaûi cuøng vôùi 
chuùng noù bò xöû töû”.

Phaät daïy: Neân choïn nhöõng baäc trí tueä, 
ñöùc haïnh maø keát baïn. Thaø soáng moät mình 
chôù khoâng giao du vôùi ngöôøi xaáu.

Quy y Phaät, khoâng quy y thieân thaàn 
quyû vaät.

Quy y Phaùp, khoâng quy y ngoaïi ñaïo  
taø giaùo.

Quy y Taêng, khoâng quy y toån höõu  
aùc ñaûng.
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Chuùng ta quy y Phaät, vì Ngaøi laø moät 
con ngöôøi sieâu vieät, ñaït ñeán chaân lyù, ñaày 
ñuû trí tueä vaø ñöùc haïnh, hieåu bieát cuoäc ñôøi 
hoaøn toaøn.

Khoâng theo baïn xaáu thì khoâng bò 
chuyeån hoùa, khoâng maát taùnh chaát con 
ngöôøi. Neân phaûi cung kính toân troïng ñöùc 
Phaät, “troïng Thaày môùi ñöôïc laøm Thaày”.

�
Choïn nôi laønh maø ôû,

Ñôøi tröôùc ñaõ taïo phöôùc,

Nay giöõ loøng thaúng ngay,

AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Choïn nôi laønh maø ôû laø moät vieäc caàn 
thieát. Hoaøn caûnh beân ngoaøi raát aûnh höôûng 
ñeán ñôøi soáng chuùng ta. Sô taâm tu haønh 
raát khoù khaên giöõ ñöôïc ñònh löïc. Neân tìm 
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nôi vaéng veû coù nhieàu caây xanh, nöôùc trong 
caûnh laëng, taâm hoàn maùt meû, thaân theå khoûe 
khoaén. Chuùng ta coù phöôùc ñöùc môùi ñöôïc 
laøm ngöôøi vaø coù caûnh giôùi an bình maùt dòu. 
Phaät daïy: “Ñöôïc thaân ngöôøi khoù nhö ruøa 
muø traêm naêm noåi leân maët bieån moät laàn, 
mong gaëp boäng caây troâi giöõa bieån caû”.

Ngöôøi cuït tay môùi bieát ñuû hai tay laø 
haïnh phuùc. Ngöôøi muø môùi bieát ñuû hai maét 
toát laø haïnh phuùc. Vaäy muoán coù haïnh phuùc, 
ta phaûi toâ boài nhöõng gì toát ñeïp maø chuùng 
ta ñang coù.

�
Hieåu roäng vaø kheùo tay,

Giöõ troøn caùc giôùi luaät,

Noùi nhöõng lôøi hoøa aùi,

AÁy laø chaân haïnh phuùc.
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Chuùng ta phaûi laøm nhöõng gì coù lôïi ích 
cho mình vaø moïi ngöôøi. Neân khoân ngoan 
soáng ñuùng ñaïo lyù vaø giôùi luaät, cuõng nhö ñi 
ñöôøng muoán khoûi bò xe toâng thì phaûi giöõ 
tay maët maø ñi. Neáu toâi uoáng nöôùc traø thì 
toâi khoûi khaùt nöôùc, neáu uoáng röôïu thì phaûi 
bò say söa. Vaäy giöõ giôùi thì haïnh phuùc giaûi 
thoaùt, ngöôïc laïi thì ñau khoå. Söï tu taäp ban 
ñaàu thì töïa hoà khoù, sau quen ñi seõ deã; nhö 
ngöôøi môùi taäp ñi xe ñaïp, ban ñaàu teù nhieàu, 
sau daàn quen, cho ñeán coù em buoâng caû hai 
tay maø chaân vaãn ñaïp ñöôïc. Soáng theo ñaïo 
lyù, giôùi luaät, giuùp cho mình khoûi caùc tai 
hoïa vaø tôùi haïnh phuùc.

�
Cung döôõng cha meï giaø,
Yeâu meán vôï vaø con,
Khoâng vöông vaán phieàn haø,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.
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Neân cung kính thôø phuïng cha meï, vì 
cha meï laø ngöôøi ban cho chuùng ta söï soáng, 
daïy doã chuùng ta neân ngöôøi. Cha meï laø 
ngöôøi che chôû giöõ gìn, traùnh cho chuùng ta 
nhöõng sa ngaõ. Nhôø cha meï maø ñôøi soáng 
chuùng ta theâm raïng rôõ.

“Yeâu meán vôï vaø con”. Ñaïo lyù naøy nghe 
nhö taàm thöôøng laém, nhöng neáu gia ñình 
vôï giaän choàng, con caõi cha maéng meï laø 
moät ñieàu heát söùc baát haïnh.

�
Cho vaø soáng ñuùng caùch,
Giuùp ñôõ ngöôøi baø con,
Haønh ñoäng khoâng cheâ traùch,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Boá thí laø san seû cho moïi ngöôøi vôùi taát 
caû loøng muoán cho, vaät duø nhoû moïn cho ñeán 
chæ moät nuï cöôøi. Neáu loøng khoâng môû ra, 
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khoâng bao giôø giaûi thoaùt. Boá thí moät lôøi 
an uûi, khích leä moät caâu phaán chaán, giuùp ñôõ 
moät vaät caàn duøng, ñöa maét töø bi höôùng veà 
moät ngöôøi ñau khoå. Ngaàn aáy cuõng ñuû ñöa 
ta leân ngoâi vò toân quyù roài.

Neáu luùc naøo thaáy trong loøng mình böïc 
boäi naëng neà, haõy mua moät caønh hoa moät 
neùn höông daâng cuùng ñöùc Phaät, töï nhieân 
thaáy loøng aám aùp vui töôi. Hoaëc luùc naøo 
buoàn böïc khoù chòu, haõy tìm moät moùn quaø 
nhoû taëng moät ngöôøi naøo ñoù, töï nhieân taâm 
seõ thaáy an vui.

�
Ngaên tröø ñieàu aùc xaáu,

Döùt boû thoùi röôïu cheø,

Chuyeân caàn trong Chaùnh ñaïo,

AÁy laø chaân haïnh phuùc.
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Chuyeân caàn trong Chaùnh ñaïo laø boû 
möôøi aùc, laøm möôøi laønh. Khoâng saùt sanh 
laø toân troïng maïng soáng. Khoâng noùi doái 
laø toân troïng söï thaät. Naêm giôùi ñaây khoâng 
phaûi laø ngaên caám maø laø moät khoân ngoan 
ñeå soáng haïnh phuùc.

Muoán chuyeân caàn phaûi coá gaéng, coù 
yù chí taäp thaønh thoùi quen. Moät soá ngöôøi 
buoàn roãi, hôïp nhau baøi baïc, queân aên boû 
nguû maø khoâng meät, chöù neáu boán ngaøy tu 
maø khoâng aên khoâng nguû thì quyeát ñònh 
ñaéc ñaïo. Möôøi ngaøn ñoàng ñeám khoâng 
traät moät tôø, maø nieäm Phaät thì traät leân 
traät xuoáng. Chæ bôûi vì thaáy ñaïo khoâng coù 
lôøi. Neáu thaáy ñaïo ñem an vui cho mình 
ñôøi naøy vaø ñôøi sau, bieát ñaïo coù lôøi nhieàu 
nhö theá thì khoâng caàn ai nhaéc cuõng seõ töï  
chuyeân caàn.
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�
Kính nhöôøng vaø khieâm toán,
Bieát ñuû vaø nhôù ôn,
Tuøy thôøi hoïc ñaïo lyù,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Baûn ngaõ cuûa chuùng ta raát lôùn neân 
soáng khoâng khieâm nhöôøng, luùc naøo cuõng 
muoán trôû thaønh con dieàu haâu, ñaïp leân caùc 
vaät vôùi söï kieâu haõnh, chöù khoâng bao giôø 
muoán laøm moät con chim beù nhoû ñaäu treân  
caønh truùc.

Ñöùc khieâm toán laøm noåi baät giaù trò con 
ngöôøi nhö nhöõng maøu saéc dòu daøng trang 
nghieâm böùc aûnh. Ñöùc khieâm cung khieán ta 
thaéng caû nhöõng ngöôøi hôn mình. Do ñoù, 
vieäc tu haønh ñaàu tieân phaûi khieâm toán haï 
mình vôùi ngöôøi treân keû döôùi.
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�
Nhaãn nhuïc vaâng yù laønh,
Vieáng thaêm baäc tu haønh,
Tuøy thôøi baøn luaän ñaïo,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Nhaãn nhuïc laø haïnh phuùc. Neáu moãi 
ngöôøi nhòn nhau moät tieáng thì gia ñình 
haïnh phuùc, xoùm laøng an vui. Trong nhaø, 
neáu oâng choàng xuoáng thang moät chuùt, 
baø vôï nhòn ñi moät chuùt thì gia ñình  
haïnh phuùc.

Xöa coù Tyø-kheo ñi khaát thöïc, ngang 
qua nhaø moät ngöôøi thôï kim hoaøn. Ngöôøi 
naøy ñang gaén haït ngoïc vaøo chieác nhaãn, 
chôït thaáy Tyø-kheo, anh voäi ñaët taát caû 
xuoáng ñaát, ñöùng daäy vaøo nhaø trong laáy côm 
ra cuùng döôøng. Khoâng may con ngoãng ôû 
ngoaøi saân vaøo moå, nuoát phaêng haït ngoïc. Vò 
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Tyø-kheo khoâng kòp caûn. Ngöôøi thôï ra thaáy 
maát ngoïc, nghi oâng Thaày laáy. Hoûi thì Ngaøi 
cöù laëng thinh. Ngöôøi thôï giaän quaù laáy gaäy 
phang ngay vaøo ñaàu. Ngaøi ngaõ guïc, maùu 
töø ñaàu phun ra phuøn phuït. Con ngoãng coøn 
ñöùng ñaáy voäi chaïy tôùi aên maùu. Ngöôøi thôï 
ñang khoå taâm, böïc mình phang con ngoãng 
cheát ngay taïi choã. Baáy giôø vò Tyø-kheo môùi 
noùi: “Chính con ngoãng ñaõ nuoát haït ngoïc”. 
Ngöôøi thôï voäi moå buïng con ngoãng, quaû 
nhieân thaáy coù haït ngoïc. Môùi chöng höûng 
hoûi: “Sao Thaày khoâng noùi ngay?”. Ñaùp: 
“Neáu toâi noùi thì oâng gieát con ngoãng, toâi 
phaïm toäi saùt sanh. Nay noù ñaõ cheát roài, 
toâi môùi daùm noùi”. Ñaây laø moät taám göông 
nhaãn nhuïc, coù trí tueä vaø loøng töø bi. Trong 
cuoäc ñôøi, neáu bieát nhaãn nhuïc, seõ vöôït qua 
khoù khaên vaø ñöa ñeán haïnh phuùc.
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�
Trong saïch vaø sieâng naêng,
Suoát thoâng caùc chaân lyù,
Thöïc hieän vui Nieát-baøn,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Ngöôøi ta thöôøng hieåu laàm “Cheát ñi 
môùi coù Nieát-baøn”. Nhöng söï thaät Nieát-baøn 
ñöôïc thöïc hieän ngay trong ñôøi soáng. Phaät 
ñaéc ñaïo ôû döôùi goác caây Boà-ñeà, töùc laø Phaät 
chöùng Nieát-baøn. Suoát 49 naêm thuyeát phaùp, 
Phaät vaãn ñang ôû Nieát-baøn. Coù nhöõng söï vui 
maø mình chöa ñaït ñeán, chöa bieát ñöôïc, cho 
neân coù caâu: “Coù aên chanh môùi bieát chanh 
chua. Coù ñeán chuøa môùi bieát chuøa vui”.

Neáu loøng tham saân si maát ñi thì Nieát-
baøn seõ hieän roõ ra nhö ban ngaøy. Neáu chuùng 
ta soáng moät ñôøi soáng taâm yù maùt meû, töï 
lôïi lôïi tha thì ñoù laø ñang thöïc hieän phuùc 
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laïc cuûa Nieát-baøn. Thöïc hieän Nieát-baøn ngay 
trong ñôøi naøy laø haïnh phuùc.

�
Tieáp xuùc vôùi theá gian
Giöõ loøng khoâng sa ngaõ,
Khoâng saàu nhieãm bình an,
AÁy laø chaân haïnh phuùc.

Ñaây noùi veà söï bình an vaø khoâng saàu 
nhieãm cuûa taâm yù: Nhöõng ngöôøi tu thieàn 
hay noùi ñeán voâ truï voâ nieäm laø khoâng chaáp 
tröôùc, ñöôïc an nhieân töï taïi trong cuoäc soáng. 
Chuùng ta ñau khoå vì chaáp tröôùc, ngaøy naøo 
xaû chaáp tröôùc, ngaøy ñoù Nieát-baøn. Neáu ôû 
trong caùi nghe chæ coù nghe maø thoâi, trong 
caùi thaáy chæ coù thaáy maø thoâi, trong caùi bieát 
chæ coù bieát maø thoâi (tri kieán voâ kieán tö töùc 
Nieát-baøn) chöù khoâng mang theo moät moái 
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saàu muoän öu tö, ñöøng mang theo nghieäp 
quaù khöù cuûa mình thì seõ ñöôïc thanh thoaùt 
voâ cuøng. Ngöôøi ñoù vöõng truù, khoâng bò cuoäc 
ñôøi vaây haõm. Chuùng ta coù theå chuyeån 
nghieäp, hoaùn caûi cuoäc ñôøi neáu bieát chuyeån 
taàm tri kieán. Neáu cöù nuoái tieác quaù khöù 
hoaëc öôùc voïng töông lai seõ bò ñau khoå daèn 
vaët. Trong lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam, 
keå chuyeän vua Lyù Thaùnh Toâng tôùi thaêm 
moät Thieàn laõo. Vua hoûi raèng: “Hoøa-thöôïng 
ôû ñaây bao laâu roài?”. Ñaùp: “Soáng ngaøy nay 
bieát ngaøy nay. Coøn xuaân thu tröôùc ai hay 
laøm gì”.

Neáu mình hoaøn toaøn soáng vôùi hieän taïi 
thì coøn taâm ñòa naøo nöõa ñeå soáng vôùi quaù 
khöù. Soáng vôùi hieän taïi laø haïnh phuùc.
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Nhö theá maø tu haønh
Vieäc gì cuõng thaønh töïu. 
ÔÛ ñaâu cuõng an laønh,
Thaûy laø chaân haïnh phuùc.

Ñaïo Phaät laø nhöõng lieàu thuoác, vì chuùng 
ta ñang ñau neân phaûi uoáng thuoác, ngaøy 
naøo heát beänh thì thuoác ñoù khoâng duøng 
nöõa. Phaät daïy beân ngoaøi troâng chuùng ta 
laønh maïnh, nhöng taâm coøn ba ñoäc tham 
lam, giaän hôøn, si meâ neân goïi laø beänh. Giaûi 
thoaùt ba ñoäc laø laønh beänh. Phaät khoâng 
baét buoäc ai uoáng thuoác, maø töï thaáy mình 
coù beänh gì thì töï tìm thuoác, uoáng cho heát 
beänh. Theá gian quan nieäm phaûi laøm cho 
ñaïo Phaät maïnh leân, giaøu leân hay laøm cho 
ñaïo Phaät coù uy quyeàn; nhöng söï thaät ñaïo 
Phaät chæ giaûn dò nheï nhaøng, ôû choã laøm 
cho töï thaân soáng ñuùng vôùi ñaïo lyù, ñöa ñeán 
haïnh phuùc cho mình vaø moïi ngöôøi.



KINH THIỆN SANH

Toâi nghe nhö vaày, moät thôøi ñöùc 
Phaät cuøng moät ngaøn hai traêm naêm 
möôi ñaïi Tyø-kheo ngöï taïi nuùi Kyø 
Xaø Quaät, xöù La Duyeät Kyø. Ñöùc Theá 
Toân ñaép y mang baùt vaøo thaønh khaát 
thöïc, thaáy con oâng tröôûng giaû taém 
röûa saïch seõ, moät loøng thaønh kính leã 
baùi saùu phöông. Ñöùc Theá Toân hoûi lyù 
do. Baïch raèng: “Cha con tröôùc khi 
laâm chung, daïy con haèng ngaøy leã baùi  
nhö theá”.
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– Ngöôi coù hieåu phaùp Hieàn Thaùnh 
leã baùi saùu phöông theá naøo khoâng?

– Thöa, con chöa hieåu, xin ñöôïc 
nghe.

– Tröôùc heát chöøa boû saùu vieäc: say 
söa röôïu cheø, ñam meâ côø baïc, ñaøn 
ñòch ca haùt, phoùng ñaõng rong chôi, 
löôøi bieáng sôï nhoïc, giao du baïn xaáu. 
Khoâng keát boán nghieäp: saùt sanh, 
troäm caép, taø daâm, voïng ngöõ. Gôõ côûi 
hai taâm: tham lam, giaän hôøn. Duøng 
thaân thanh tònh leã baùi saùu phöông 
goïi laø kheùo soáng (thieän sanh). 

Cha meï laø phöông Ñoâng.

Sö tröôûng laø phöông Nam. 

Vôï choàng laø phöông Taây. 

Baø con laø phöông Baéc. 
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Toâi tôù laø phöông Döôùi. 

Sa-moân laø phöông Treân.

Leã baùi phöông Ñoâng laø boån phaän 
ñoái vôùi meï cha. Phaûi cung phuïng, 
hieáu döôõng, kính thuaän, khuyeân boû 
aùc laøm laønh, quy y Tam-baûo. Cha meï 
cuõng coù boån phaän: thöông yeâu chaêm 
soùc, daïy doã neân ngöôøi, beù cho hoïc 
chöõ, lôùn cho hoïc ngheà, xaây döïng gia 
ñình, ñeàu chia gia taøi, luaân lyù ñaïo 
ñöùc sôùm toái thaám nhuaàn.

Leã baùi phöông Nam laø hoïc troø 
ñoái vôùi thaày giaùo. Phaûi haàu haï cuùng 
döôøng, toân troïng quyù meán, vaâng lôøi 
chaêm hoïc, aân ñöùc nhôù maõi troïn ñôøi 
khoâng queân. Thaày giaùo ñoái vôùi hoïc 
troø phaûi ñuû caû hai: thaân giaùo, khaåu 
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giaùo. Giöõ thaân nghieâm chính, traùnh 
moïi cô hieàm, ñeå laøm göông maãu. Ñem 
choã hieåu bieát taän tình truyeàn daïy. 
Boá thí lôøi noùi, thôøi giôø, söùc khoûe cho 
ñeán caû taâm hoàn.

Leã baùi phöông Taây, Choàng ñoái vôùi 
vôï, soáng trong leã ñoä, giao phoù vieäc 
nhaø, tuøy söùc saém söûa aùo quaàn nöõ 
trang, ñi veà ñuùng giôø, ñöøng ñeå chôø 
ñôïi, moät loøng chung thuûy, khoâng ñeå 
nghi ngôø, gia ñình keùm vui. Vôï ñoái 
vôùi choàng, hoøa nhaõ kính nhöôøng; 
daäy tröôùc nguû sau, coâng dung ngoân 
haïnh, neà neáp khueâ moân, laøm beáp cho 
kheùo, vaù may ñuû duøng, giöõ gìn taøi 
saûn, khoâng xa xæ xaøi, giaùo duïc chaùu 
con, maùi nhaø eâm aám.
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Leã baùi phöông Baéc, baø con baïn beø, 
vôùi nhau thaân kính, giuùp ñôõ khi hoaïn 
naïn, chia seû khi ñau buoàn, raên nhau 
khi phoùng daät, khuyeân nhau trong leõ 
phaûi, che chôû vaø ñuøm boïc, laãn nhau 
laøm choã caäy nöông.

Leã baùi Haï phöông, chuû ñoái vôùi tôù, 
thöông yeâu töø maãn, khoan dung nhaõ 
nhaën, sai khieán tuøy söùc; nghæ ngôi 
coù thôøi, aên uoáng ñaày ñuû; traùch phaït 
thöôûng coâng, caàn phaûi ñuùng luùc; oám 
ñau vaän haïn, thuoác thang ñôõ ñaàn. Tôù 
ñoái vôùi chuû, töôûng nhö cha meï, taän 
taâm phuïng söï, vaâng lôøi cung kính; 
laøm vieäc caån thaän, daäy sôùm thöùc 
khuya; caàn kieäm giöõ gìn yeâu tieác 
cuûa chuû, khoâng böøa baõi phung phí; 



64 NHỮNG BÀI KINH NGẮN

cuûa khoâng cho khoâng laáy; haèng khen 
ngôïi danh ñöùc chuû.

Ngöûa leân trôøi leã laø boån phaän ñoái 
vôùi Sa-moân. Cung kính toân troïng, leã 
baùi cuùng döôøng, thænh phaùp chaêm 
nghe, nghe roài suy nghó, nhö phaùp 
tu haønh. Boån phaän Sa-moân ñoái vôùi 
ñaøn vieät cuõng coù saùu ñieàu: chæ daïy 
laøm laønh, phoøng hoä ñieàu aùc, khuyeân 
phaùt taâm Boà-ñeà, khieán ñöôïc nghe 
ñieàu chöa nghe, ñieàu ñaõ nghe giaûng 
cho hieåu roõ, môû baøy con ñöôøng giaûi 
thoaùt.

Naøy thieän nam töû! AÊn uoáng bieát 
vöøa ñuû, laøm coâng vieäc sieâng naêng. 
Phaûi lo ñeå daønh, phoøng khi thieáu 
thoán. Chöùa cuûa töøng chuùt nhö ong 
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goùp maät hoa. Treân döôùi thöôøng hoøa 
hôïp, traùnh aùc, chaêm laøm laønh. Ai 
gaéng ñöôïc nhö theá, haïnh phuùc ngaøy 
moät theâm, nhö bieån thaâu traêm soâng. 
Phaùp naøy ôû theá gian ñöôïc ngöôøi trí 
löïa choïn. Quaû baùo khoù nghó baøn. 
Danh tieáng vang ñoàn xa. Meänh chung 
veà coõi trôøi.

– Hay thay! Baïch Theá Toân! Nhö 
Lai chí chaân Ñaúng chaùnh giaùc thaät 
laø Voâ-thöôïng Sö. Con xin quy y Phaät, 
quy y Phaùp, quy y Taêng.

Keå töø hoâm nay, con nguyeän troïn 
ñôøi khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, 
khoâng taø daâm, khoâng noùi doái vaø 
khoâng uoáng röôïu.



KINH ĐẠI PHƯỚC ĐỨC
(Maha Maganla Sutta)

Ñöùc Theá Toân ngöï taïi thaønh Xaù Veä, 

tu vieän Caáp Coâ Ñoäc, vöôøn Kyø Ñaø. Toái 

hoâm aáy, moät thieân töû hieän xuoáng, 

haøo quang röïc rôõ:

– Baïch ñöùc Theá Toân, coõi ngöôøi coõi 

trôøi ñeàu thao thöùc muoán bieát laøm theá 

naøo ñeå coù phöôùc ñöùc, do ñaây ñöôïc 

soáng an laønh?
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– Traùnh keû xaáu aùc,
Gaàn baäc hieàn löông.
Kính baäc ñaùng kính
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Trong moâi tröôøng toát
Chaêm taïo nhaân laønh.
Ñi ñöôøng chaân chaùnh
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Coù hoïc coù haønh,
Noùi lôøi nhu hoøa,
Nghieâm trì giôùi luaät,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Phuïng döôõng meï cha,
Yeâu thöông gia ñình,
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Haønh ngheà thích hôïp,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Roäng raõi baù thí,
Giuùp ñôõ quyeán thuoäc,
UÛng hoä thaân baèng,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Traùnh taát caû aùc,
Chaêm laøm ñieàu laønh,
Thanh tònh taâm yù,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Khieâm cung leã ñoä,
Bieát ñuû, bieát ôn,
Tinh caàn hoïc ñaïo,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.
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Kieân trì phuïc thieän,
Kính vaâng Thaùnh Hieàn,
Baøn hoûi chaùnh phaùp,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Tinh taán giaùc tænh,
Thaät tu thaät chöùng,
Chaân lyù nhieäm maàu,
Phöôùc ñöùc lôùn nhaát.

Taâm an trí saùng,
Nhöõng vieäc nhö treân,
Töï laøm khuyeân ngöôøi,
Phöôùc ñöùc voâ bieân!



KINH TỪ TÂM

Toâi töøng nghe keå nhö vaày:

ÔÛ thaønh Xaù Veä, taïi ngay Kyø Hoaøn.

Theá Toân cho goïi chuùng Taêng

Thuyeát giaûng daïy veà tu ñöùc Töø Taâm:

Moät loøng nhaân aùi bao la

AÂn caàn quyù khaép keû xa ngöôøi gaàn.

Voán khoâng aùi luyeán baän loøng,

Cuõng khoâng mong ñôïi veà voøng lôïi danh.

Khoâng vì aân nghóa rieâng daønh,
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Cuõng khoâng caân nhaéc vôùi mình laï quen.

Xoùa ñi ngaên caùch höõng hôø,

Cuøng nhau xaây döïng nhòp caàu caûm thoâng.

Ngöôøi Töø Taâm ñuû bao dung,

Ñuû loøng ñoä löôïng, ñuû tình thöông yeâu.

Vôùi ngöôøi möu haïi ñuû ñieàu,

Moät beà tha thöù, khoâng cheâ khoâng phieàn.

Thaáy ngöôøi gaëp naïn khoù qua,

Loøng mình ñau xoùt nhö laø khoå chung.

Thaáy ngöôøi haïnh phuùc thaønh coâng,

Loøng mình vui söôùng nhö cuøng vinh hoa.

Thaáy ngöôøi laàm loãi ñoïa sa,

Töø maãn tha thöù, khuyeân can daét dìu.

Thöông loaøi caàm thuù ñoïa ñaøy,

Ñòa nguïc ngaõ quyû toäi daøy nghieäp mang.
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Töø Taâm nhö aùnh traêng vaøng,

Dòu daøng soi thaáu muoân ñaøng traàm luaân.

Nhö taøng laù maùt roäng che,

Höõu tình voâ löôïng, Taâm Töø voâ bieân.

Taâm Töø nhö suoái trieàn mieân,

Thaám vaøo maïch soáng, moïi nieàm an vui.

Taâm Töø laø goác vun boài,

Tinh thaàn cao thöôïng, ñöùc laønh theâm töôi.

Cuoäc ñôøi nhö ñoùa hoa cöôøi,

Phöôùc kia töï ñeán, ñöùc cao töï thaønh.

Thöùc nguû thö thaùi thaân taâm,

Ñi ñöùng vui veû, naèm ngoài bình an.

Hoøa giaûi toát ñeïp laøm sao

Theá gian saân giaän tan vaøo hö khoâng.

Nguoàn an laïc gia ñình xaõ hoäi,
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Thieân Long thaàn quyû, ngöôõng moä hoä trì.

Luõ luït, löûa boûng, chieán tranh,

Ñoäc truøng, tai naïn, thaûy ñeàu giaûi qua.

Taâm Töø laø ñöôøng leân trôøi,

Tieán tôùi Nieát-baøn, ñaâu coù xa xoâi.

Theá Toân thuyeát giaûng maáy lôøi

Tyø-kheo ñaïi chuùng, vaâng theo phuïng haønh.



KINH TỪ BI
Thuoäc Kinh Taäp (Sutta Nipata) 

cuûa Tieåu Boä Kinh

Muoán an vui caàn thaúng thaén,  
khieâm cung, noùi lôøi töø aùi. Soáng ñôn 
giaûn, deã haïnh phuùc. Töø hoøa, ñieàm 
ñaïm, ít ham muoán, khoâng ñua ñoøi. 
Khoâng ñeå caùc baäc Thöùc giaû cheâ traùch.

Luoân luoân taâm nieäm mong cho 
nhaân loaïi vaø muoân loaøi thaûnh thôi 
hieàn haäu, an toaøn haïnh phuùc. Nguyeän 
khaép ñòa caàu, yeáu maïnh, cao thaáp, 
lôùn nhoû, gaàn xa, ñaõ sanh saép sanh, 
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nhìn thaáy khoâng nhìn thaáy, muoân 
loaøi ñeàu ñöôïc an laønh.

Nguyeän taát caû chuùng sanh bieát 
kính troïng taùnh maïng nhau. Khoâng 
saùt haïi, khoâng mong cho nhau nhöõng 
ñau khoå khoán ñoán.

Meï hieàn yeâu thöông con moät, saün 
saøng hy sinh thaân maïng vì con. Töø 
bi ñoái vôùi moïi loaøi khoâng giôùi haïn, 
khoâng chöôùng ngaïi, bao truøm caû theá 
gian, töø treân xuoáng döôùi, töø traùi sang 
phaûi. Loøng khoâng vöông vaán tô haøo 
moät chuùt haän hôøn, thuø oaùn. Ñi ñöùng 
naèm ngoài, chaùnh nieäm töø bi.

Neáp soáng töø bi cao ñeïp, khoâng laïc 
taø kieán, loaïi daàn ham muoán, deã ñaït trí 
giaùc, an vui vaø ra khoûi voøng sanh töû.



Tỉnh Thế Ca
Haùm Sôn Ñaïi sö

- 1 -

Buïi hoàng soùng baïc khaép meânh mang,

Nhaãn nhuïc nhu hoøa, aáy thuoác thang.

Troïn ñôøi vui veû do an phaän,

Tuøy duyeân soáng vôùi boùng thôøi quang.

- 2 -

Thoâi ñöøng ñi maõi vaøo meâ muoäi,

Chôù moi loãi ngöôøi ñeå phoâ tröông.

Caån thaän thöông löôïng trong giao tieáp,

Vieäc laøm nhaãn naïi ñöôïc thanh löông.
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- 3 -

Cung giöông maïnh thì daây phaûi ñöùt,

Mieäng naëng lôøi, thöông toån ngöôøi ta.

Löôõi aùc chieâu tai, ñoäc vôøi hoïa,

Muoán an laønh, taâm mieäng phaûi tu.

- 4 -

Thò phi nhaân ngaõ thaønh söùt meû,

Kia ñaây daøi ngaén laém haïi nguy.

Huyeãn thaân ñaâu coù thoaùt voâ thöôøng,

Theá söï khuyeân ai ñöøng tranh luaän.

- 5 -

Ngaøy xuaân vöøa thaáy döông lieãu xanh,

Thu sang ñaày vöôøn hoa cuùc vaøng.
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Theá söï xem ra khoâng ñaùng ngaïi,

Moät nhòn chín laønh chaúng khoù khaên.

- 6 -

Vinh hoa voán laø moäng phuø hö,

Phuù quyù khaùc gì söông treân coû.

Sanh laõo beänh töû ai thay theá,

Chua ngoït ñaéng cay töï neám muøi.

- 7 -

Ngöôøi töø xaûo keá khoe lanh lôïi,

Trôøi laáy bao dung laøm chuû tröông.

Sieåm khuùc tham saân ñoïa ñòa nguïc,

Coâng baèng chaùnh tröïc töùc thieân ñöôøng.
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- 8 -

Xaï(1) vì höông thôm maø maát thaân,

Taèm vì nhieàu tô neân vong maïng.

Thuoác hoøa khí, thoâng caûm laøm thang,

Seõ an thaàn, boå döôõng taâm gan.

- 9 -

Luùc soáng uoång phí taâm ngaøn vaïn,

Cheát roài hai tay traéng buoâng xuoâi.

Ñeâm ngaøy loaïn, buoàn vui tan hôïp,

Thoï yeåu, ngheøo giaøu cuõng theá thoâi.

1. Con xaï coù cuïc höông trong buïng. Ngöôøi ta gieát noù laáy höông 
ñeå laøm thuoác.
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- 10 -

Ñaáu tranh cöôøng thaéng ñeå laøm chi?

Traêm naêm troø ñuøa treân saân khaáu.

Chieâng troáng thanh la vöøa döùt tieáng,

Naøo bieát queâ nhaø ôû nôi ñaâu!



Mười Điều Tâm Niệm
Luaän Baûo Vöông Tam Muoäi

1. Nghó ñeán thaân theå ñöøng caàu 
khoâng beänh. Vì khoâng beänh khoå, duïc 
voïng deã sanh.

2. Soáng ôû trong ñôøi ñöøng caàu 
khoâng hoaïn naïn. Vì khoâng hoaïn naïn 
thì kieâu sa noåi daäy.

3. Cöùu xeùt taâm taùnh ñöøng caàu 
khoâng khuùc maéc. Vì khoâng khuùc maéc 
thì sôû hoïc khoâng thaáu ñaùo.

4. Xaây döïng ñaïo haïnh ñöøng caàu 
khoâng ma chöôùng. Vì khoâng ma 
chöôùng chí nguyeän khoâng kieân cöôøng.
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5. Vieäc laøm ñöøng mong deã thaønh. 
Vì deã thaønh thì sanh kieâu maïn.

6. Giao tieáp ñöøng caàu lôïi mình. Vì 
lôïi mình thì maát ñaïo nghóa.

7. Ñoái xöû ñöøng mong thuaän yù. Vì 
ñöôïc chieàu thuaän seõ sanh kieâu caêng.

8. Thi aân ñöøng mong baùo ñeàn. Vì 
mong baùo ñeàn laø coù möu ñoà.

9. Thaáy lôïi ñöøng nhuùng tay vaøo. Vì 
nhuùng vaøo thì si meâ phaùt ñoäng.

10. Oan öùc khoâng caàn bieän baïch. Vì 
bieän baïch thì nhaân ngaõ khoù xaû.

Bôûi vaäy, Phaät daïy laáy beänh khoå 
laøm thuoác thaàn, laáy hoaïn naïn laøm 
giaûi thoaùt, laáy khuùc maéc laøm thuù vò, 
laáy ma quaân laøm baïn ñaïo, laáy khoù 
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khaên laøm thích thuù, laáy keû teä baïc laøm 
ngöôøi trôï duyeân, laáy ngöôøi choáng 
ñoái laøm vò Hoä phaùp. Coi thi aân nhö 
deùp boû, laáy xaû danh lôïi laøm vinh hoa, 
laáy oan öùc laøm cöûa ngoõ ñaïo haïnh. 
Chaáp nhaän trôû ngaïi thì laïi thaønh 
thoâng suoát. Caàu mong thoâng suoát thì 
deã bò trôû ngaïi. Theá Toân thöïc hieän 
tueä giaùc Boà-ñeà ngay trong trôû ngaïi. 
Öông Quaät haønh hung, Ñeà Baø quaáy 
phaù ñeàu ñöôïc thaønh ñaïo. Nhö vaäy haù 
khoâng phaûi chính söï choáng ñoái laïi 
thaønh thuaän lôïi vaø söï phaù hoaïi taùc 
thaønh cho ta hay sao?

 



HAÛI TRIEÀU AÂM TOAØN TAÄP

ÑAÕ XUAÁT BAÛN:

KINH:

1. Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông - Kinh Di Giaùo - Khuyeán 
Phaùt Boà Ñeà Taâm Vaên.

2. Kinh A Haøm Toaùt Yeáu.
3. Kinh Nhaân Duyeân.
4. Kinh Töù Nieäm Xöù.
5. Kinh Töù Nieäm Xöù Giaûng Nghóa.
6. Kinh Thuû Laêng Nghieâm. 
7. Kinh Thuû Laêng Nghieâm & Laêng Nghieâm Chính 

Maïch Toaùt Yeáu.
8. Kinh Thuû Laêng Nghieâm Giaûng Nghóa 

(Phaàn 1 - Samatha).
9. Ñaïo Traøng Baùt Nhaõ & Kim Cang Giaûng Luaän.
10. Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña.
11. Kinh Bi Hoa.
12. Kinh A Di Ñaø Yeáu Giaûi.
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13. Phaùp Hoa Thoâng Nghóa.

14. Haïnh An Vui - Trí Ñoä Luaän - Hoïc Kinh Phaùp Hoa.

15. Phoå Moân Giaûng Luïc.

16. Nhöõng Baøi Kinh Ngaén.

17. Kinh Nieäm Phaät Ba La Maät.

KINH TUÏNG:

18. Kinh Nhaät Tuïng.

19. Phoå Moân - Saùm Saùu Caên - Hoàng Danh Baûo Saùm.

20. Kinh Döôïc Sö.

21. Kinh Cahyna.

22. Kinh Vu Lan - Phaät Noùi Kinh Ñaïi Baùo Phuï Maãu 
Troïng AÂn.

23. Khoùa Leã Tònh Ñoä.

24. Khoùa Tuïng Thaàn Chuù Thuû Laêng Nghieâm.

25. Khoa Phoùng Sanh.

26. Bieät Khoa Cuùng Thaày.

27. Töø Bi Ñòa Taïng Baûo Saùm.

28. Kinh Kim Quang Minh.
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LUAÄT:

29. Luaät Hoïc.
30. Tam Quy Vaø Nguõ Giôùi.
31. Sadini Luaät Nghi Toaùt Yeáu.
32. Thöùc Xoa Ma Na Luaät Nghi.
33. Nghi Thöùc Boá Taùt - Boà Taùt Giôùi Boån.
34. Nghi Thöùc Boá Taùt - Tyø Kheo Ni Giôùi Boån.
35. Hai Caùnh Nhaø Ni.
36. Tuïc Khaéc Truøng Trò Tyø Ni Söï Nghóa Taäp Yeáu.
37. Luaät Hoïc Cöông Yeáu - Luaät Tu Xuaát Gia.
38. Kinh Phaïm Voõng.
39. Boà Taùt Giôùi Giaûng Nghóa.
40. Vaên Saùm Hoái Tyø Kheo Ni.

LUAÄN:

41. Khai Thò.
42. Caên Baûn Ñaïo Loä.
43. Caên Baûn Phaät Phaùp - Coát Tuûy Giaùo Lyù Phaät.
44. Phaät Hoïc Ñöùc Duïc.
45. Söï Tích Phaät A Di Ñaø - Laù Thö Tònh Ñoä - Haïnh 

Thanh Tònh - Taây Phöông Du Kyù.
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46. Nieäm Phaät Thaäp Yeáu - Troàng Sen.

47. Tö Quy Taäp.

48. Quy Nguyeân Tröïc Chæ.

49. Tònh Ñoä Quyeát Nghi.

50. Nieäm Phaät Vieân Thoâng.

51. Luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín & Chæ Quaùn.

52. Nieäm Phaät Tam Muoäi.

SAÙCH:

53. Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát.

54. Phaùp Baûo.

55. Tieåu Söû Sö Tröôûng Haûi Trieàu AÂm.

56. Di Chuùc.

57. Boán Muøa Hoa Giaùc.

58. Laøm Chuøa.

59. Nhöõng Laù Thö Thaày.

60. Chaên Traâu.

61. Soáng Cheát Bình An - Moâng Sôn Thí Thöïc.

62. Höông Vò Giaûi Thoaùt.

63. Voâ Ngaõ Laø Nieát Baøn.
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64. Nghieäp Vaø Phöông Phaùp Taåy Nghieäp.
65. Höông Traàm.
66. Vaøi Suy Ngaãm.
67. Khuyeân Phoùng Sanh.
68. Raên Saùt Sanh.
69. Phaùp Moân Tònh Ñoä.

SEÕ XUAÁT BAÛN:

70. Kinh Laêng Giaø.
71. Kinh Laêng Giaø Toaùt Yeáu.
72. Phaät Baûn Haïnh Taäp.
73. Daáu Chaân Höông Töôïng & Söû Lieäu.
74. Tyø Ni Höông Nhuõ & Phaåm Tònh Haïnh.
75. Kinh Vieân Giaùc.
76. Saùm Nguyeän Tònh Ñoä.
77. Quaùn AÂm Quaûng Traàn & Nguõ Baùch Danh.
78. Kinh Thuû Laêng Nghieâm Giaûng Nghóa 

(Phaàn 2 - Tamma).
... (Coøn tieáp)



Nam moâ Taây phöông An Laïc theá giôùi
Ñaïi töø Ñaïi bi tieáp daãn Ñaïo sö

A Di Ñaø Phaät.
Nam moâ Nhó caên Vieân thoâng
Ñaïi bi Quaùn Theá AÂm Boà-taùt

taàm thanh phoå ñoä.
Cung nguyeän tieáp daãn giaùc linh

Toân sö HAÛI TRIEÀU AÂM
ñaït lieân cung thöôïng phaåm,

ngöï caûnh An Döôõng queâ höông.
AÁn Toå löu truyeàn,

ñeøn Phaät saùng tröng maõi maõi.
AÂm sieâu döông thaùi,
phaùp giôùi chuùng sanh
ñoàng thaønh Phaät ñaïo.
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