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Lôøi giôùi thieäu

Sö tröôûng Haûi Trieàu AÂm (1920-2013) laø 
 moät baäc Thaày lyù töôûng maø suoát ñôøi 

chuùng con toân thôø. Noùi ñeán söï nghieâm trì giôùi 
luaät cuûa haøng Taêng Ni trong nöôùc Vieät Nam, ai 
cuõng phaûi taùn thaùn coâng ñöùc cuûa Sö tröôûng. 

Vôùi mong muoán löu thoâng taát caû nhöõng 
ñoùng goùp cuûa AÂn Sö cho söï nghieäp hoaèng döông 
chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo Vieät Nam, Ni chuùng 
chuøa Döôïc Sö ñang nhieät taâm söu taàm ñeå mau 
choùng hoaøn thaønh boä “Haûi Trieàu AÂm Toaøn 
Taäp”. Trong quaù trình thu thaäp tö lieäu, chuùng 
con ñaõ tìm ñöôïc cuoán saùch coøn in ñaäm buùt tích 
cuûa AÂn Sö vôùi noäi dung noùi veà Nghieäp. 

Cuoán saùch naøy laø moät tuyeån taäp goàm nhieàu 
baøi phaùp ngaén maø Sö tröôûng ñaõ goùp nhaët nhöõng 
vaán ñeà thieát yeáu cuûa neàn taûng Phaät giaùo. Ai 
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muoán heát khoå thì phaûi traùnh aùc, ai caàu an vui 
thì haõy laøm laønh. 

Ñoïc laïi nhöõng doøng chöõ maø Sö tröôûng löu 
laïi kyû nieäm cho haäu theá, töøng caâu töøng chöõ caûm 
thaáy thaám thía vaøo taän taâm can. Lôøi leõ giaûn dò, 
deã hieåu nhöng yù vò thaâm traàm saâu saéc.

Nay xin chia seû cuøng quyù ñaïo höõu cuoán caåm 
nang quyù giaù laøm haønh trang treân böôùc ñöôøng 
tu hoïc.

Thaùng 1 naêm Canh Tyù (2020) 
Traân troïng kính ghi

Ni chuùng Chuøa Döôïc Sö



 

Giải Thoát
Thieàn sö Thanh Töø 
Phaät giaùo Ñaïi Thöøa

Coát loõi ñaïo Phaät laø giaûi thoaùt ñau khoå. 
Bieát ñuùng môùi laøm ñuùng, coù giaùc ngoä môùi 
coù giaûi thoaùt. Nhö ngöôøi nghieän aù phieän 
muoán thoaùt khoå, tröôùc heát chính mình phaûi 
nhaän thöùc roõ raøng tai haïi cuûa aù phieän. Roài 
laäp chí cöông quyeát boû. Duø bò côn ghieàn 
haønh haï theá maáy, lieàu cheát khoâng duøng 
aù phieän nöõa. Coù theá môùi hy voïng thaønh 
coâng trong vieäc chöøa boû beänh ghieàn. Thaùi 
töû Taát Ñaït Ña, vì giaùc tænh ñöôïc boán khoå 
sanh giaø beänh cheát, môùi maõnh lieät xuaát 
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gia, tìm cho baèng ñöôïc nguoàn goác luaân 
hoài.

Nghieäp laø söùc maïnh cuûa thoùi quen. Ban 
ñaàu ta laø chuû taïo nghieäp. Khi nghieäp ñaõ 
thaønh thì nghieäp laøm chuû chi phoái laïi 
chuùng ta. Ban ñaàu ta baét chöôùc baïn beø 
taäp uoáng röôïu. Sau ghieàn roài, ta bò röôïu 
chi phoái. Nghieäp daãn daét chuùng ta lang 
thang trong saùu neûo luaân hoài. Ñoäng goïi 
laø soáng. Ngöøng moïi hoaït ñoäng goïi laø cheát. 
Tuïng raèng:

Ñem vaøo nhôø gioù nghieäp

Toáng ra cuõng gioù ñöa

Naøo hoâ haáp tuaàn hoaøn

Moät phen gioù nghieäp döøng

Thaân chæ laø khuùc goã.

Gioù nghieäp huùt côm nöôùc khoâng khí 
vaøo. Gioù nghieäp toáng phaân tieåu ñôøm daõi 
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ra. Gioù nghieäp döøng thì thaân cöùng ñôø roài 
tan raõ. Coøn nghieäp coøn söï soáng vaø tieáp noái 
söï soáng. Nghieäp chuû ñoäng voøng sanh töû. 

Thoùi quen laøm laønh (nghieäp thieän) ñöa 
veà coõi trôøi.

Thoùi quen laøm aùc (nghieäp aùc) ñöa veà ñòa 
nguïc.

Vaäy nghieäp laø nhöõng haønh ñoäng haøng 
ngaøy cuûa mình. Chính chuùng ta töï ñònh 
ñoaït soá phaän hieän taïi vaø vò lai cuûa mình. 
Khoâng ai khaùc, keå caû ñöùc Phaät, coù theå ñem 
vui khoå laïi cho chuùng ta. Nghieäp laønh hay 
döõ, tích luõy thaønh söùc maïnh, daãn daét ñeán 
choã töông öng ñeå thoï sanh goïi laø tích-luõy 
nghieäp. Nhö caây ñaõ nghieâng haún moät chieàu 
thì khi ñoå haún ngaû veà maët aáy.

Moät ñôøi laãn loän thieän aùc, khoâng nghieâng 
haún maët naøo, luùc laâm chung nhôø baïn laønh 
tuïng kinh ñeå giuùp giaùc tænh, hoaëc nieäm 
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Phaät ñeå hoä theâm söùc maïnh cho chí nguyeän 
caàu vaõng sanh. Caän töû nghieäp naøy raát ñaéc 
löïc. (Caän: gaàn; töû: cheát. Nghieäp khôûi luùc gaàn 
cheát laø ñaàu moái cuûa nghieäp lai sanh). 

Caû thaân mieäng yù cuøng taïo thì keát quaû 
haún laø ñònh nghieäp. Neáu thaân mieäng taïo maø 
yù lô laø thì nghieäp baát ñònh, coù theå theo duyeân 
thieän aùc maø thay ñoåi.

Ñaõ bieát roõ nghieäp laø chuû cuûa taát caû khoå vui. 

Nghieäp xuaát phaùt töø thaân mieäng yù. 

Neân ai ñaõ phaùt taâm quy y Tam-baûo thì 
phaûi thoï naêm giôùi (thaân khoâng saùt sanh, 
khoâng troäm cöôùp, khoâng taø daâm; mieäng khoâng 
noùi caøn, khoâng uoáng röôïu) ñeå thoaùt caûnh 
ñòa nguïc ngaõ quyû baøng sanh. Phaät laïi ñaët 
ra möôøi giôùi ñeå ñöa chuùng sanh leân trôøi 
(thaân khoâng saùt sanh, khoâng troäm cöôùp, khoâng 
taø daâm; mieäng khoâng noùi doái, khoâng hai löôõi, 
khoâng theâu deät, khoâng ñoäc aùc; yù khoâng tham 
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lam, khoâng saân giaän, khoâng taø kieán si meâ). 
Thaäp thieän tuy chöa ra khoûi luaân hoài, tuy 
chöa vónh vieãn thoaùt khoå, nhöng chính 
ñaây laø naác thang cô baûn. Neáu thieáu thaäp 
thieän thì khoâng theå noùi ñeán Phaät ñaïo.

Ñaõ giaùc ngoä yù laø chuû ñoäng neân caàn tu 
thieàn ñeå ñònh taâm hoaëc nieäm Phaät ñeán 
nhaát taâm khoâng loaïn.

Nieäm Phaät veà Söï: Phaûi tin chaéc coù coõi 
An Laïc thaät, coù ñöùc A Di Ñaø tieáp daãn thaät, 
mình nieäm Phaät quyeát ñònh vaõng sanh. Veà 
Lyù: Phaûi tin chaéc taâm tònh thì ñoä tònh, töï 
taùnh Di Ñaø, duy taâm Tònh-ñoä.

Duø nieäm thaàm hay ra tieáng phaûi nghe 
roõ danh hieäu Phaät. Taâm khoâng cho voïng 
töôûng. Luùc ñaàu caàn thôøi khoùa, xaâu chuoãi 
v.v… daàn daàn trong boán oai nghi, taát caû 
hoaït ñoäng, caøng giaø beänh caøng hoaïn naïn 
caøng tinh taán. Coù ngöôøi chuyeân söï, coù 
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ngöôøi chuyeân lyù, coù ngöôøi song tu söï lyù. 

Nhöng chuû yeáu phaûi Nhaát Taâm.

Thieàn tieäm thöù coù ñeà muïc, coù phöông 

phaùp öùng duïng, coù thöù lôùp tieán tuaàn töï, 

coù sôû chöùng sôû ñaéc töø thaáp leân cao. Nhö 

Töù Nieäm Xöù, Minh Saùt Tueä, Luïc dieäu phaùp 

moân v.v…

Luïc dieäu phaùp moân:

1)  Soå töùc: Hít vaøo ñeám moät, thôû ra ñeám 

hai hoaëc caû vaøo ra ñeám laøm moät. Chuù taâm 

hôi ñi tôùi ñaâu vaøo hay ra ñeàu thaáy roõ. Nhôù 

soá töø moät ñeán möôøi khoâng loän. Heát möôøi 

trôû laïi ñeám moät. Neáu giöõa chöøng queân 

soá, boû ñi ñeám laïi. Coät taâm theo soá vaø hôi 

thôû, khoâng cho taâm laïc ñi vieäc khaùc. Chuù 

yù ñöøng ñem hôi thôû xuoáng roán sanh meät, 

hôi thôû daøi vaø nheï laø toát. Bao giôø thieàn 

haøng giôø maø vaãn nhôù soá laø thaønh coâng.



Giải Thoát         	 15

2)  Tieán leân Tuøy Töùc. Boû ñeám soá. Bao giôø 

chæ coøn thaáy hôi thôû ra vaøo khoâng coøn 

nghó gì khaùc laø xong.

3)  Chæ: Xem hôi thôû ra vaøo nôi muõi. Nhö 

ngöôøi gaùc coång nhaän dieän töøng khaùch ra 

vaøo khoâng ñeå soùt ai.

4)  Quaùn: Chæ laâu hay bò hoân traàm caàn 

Quaùn ñeå ñoái trò. Quan saùt hôi thôû mong 

manh taïm bôï, maïng soáng xaây döïng treân 

hôi thôû chæ laø moät chuoãi sanh dieät hö voïng. 

Thaáy ñöôïc leõ thaät naøy laø Thaáy Ñaïo. Hoaëc 

quan saùt: Khoâng khí, phoåi, taùc ñoäng taâm 

lyù, ñuû ba duyeân naøy môùi coù thôû. Ñaõ caàn 

duyeân môùi coù thì söï thôû khoâng thaät. Maïng 

soáng do ñaây roõ raøng laø huyeãn voïng. Giaùc 

tænh ñöôïc nhö vaäy laø phaùp quaùn ñaéc tueä.

5)  Hoaøn: Quaùn nhieàu sanh ñoäng neân 

xoay laïi tìm xem taâm naêng quaùn naøy ôû 
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ñaâu? Tìm roát raùo khoâng thaáy noù thì naêng 
sôû töï yeân laëng.

6)  Tònh: Choã naêng sôû yeân laëng naøy laø 
taâm thanh tònh. Taâm thanh tònh beàn bæ laâu 
daøi laø xong xuoâi phaàn tu Luïc dieäu phaùp 
moân.

Thieàn ñoán ngoä, kieán taùnh khôûi tu, khoâng 
ñeà muïc, khoâng phöông phaùp, khoâng sôû 
chöùng sôû ñaéc. Meâ baûn taâm laø chuùng sanh; 
ngoä baûn taâm laø Phaät; khoâng tu maø tu; 
khoâng chöùng maø chöùng. Bieát nôi mình coù 
caùi khoâng sanh khoâng dieät. Vì töø voâ thuûy 
mình cöù chaïy theo nhöõng thöù sanh sanh 
dieät dieät neân taâm taïo nghieäp luaân hoài. Nay 
khoâng soáng theo taâm phan duyeân nöõa. Y 
cöù vaøo caên baûn Boà-ñeà. Taâm sanh dieät daáy 
leân, khoâng noái tieáp. Coå ñöùc noùi: “Chôù sôï 
nieäm khôûi, chæ sôï giaùc chaäm” (Baát uùy tham 

saân khôûi, duy khuûng töï giaùc trì). Thieàn sö Voâ 
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Nghieäp suoát ñôøi chæ duøng moät caâu ñeå traû 
lôøi caùc thieàn khaùch: “Chôù voïng töôûng”. 

Vaøo thieàn khoùa thì “taûo nieäm” (queùt saïch 
nieäm). Khi ra ngoaøi baét buoäc tieáp xuùc saùu 
traàn thì haèng quan saùt caùc phaùp duyeân 
sanh nhö huyeãn neân chaúng löu taâm. Nhö 
ngöôøi ñi chôï qua bao cöûa haøng, chen chuùc 
bao ngöôøi trong caùc ñöôøng neûo. Veà ñeán 
chuøa, coù ngöôøi hoûi: “Ñi chôï coù thaáy gì 
khoâng?”. Ñaùp: “Khoâng!”.

– Coù phaûi thaät khoâng thaáy gì ñaâu maø 
chæ vì chaúng coù gì ñaùng chuù yù neân noùi 
khoâng thaáy gì. Khi tieáp duyeân xuùc caûnh, 
ngöôøi tu ñaõ quaù roõ vaïn phaùp hö voïng neân 
chaúng baän loøng. Taäp khí voïng töôûng daáy 
leân cuõng bieát laø voïng chaúng phaûi taâm 
mình, khoâng theo, laâu ngaøy töï heát. 

Hoân traàm naëng neà thì chaán chænh thaân, 
môû maét to nhìn leân cao. Neáu khoâng heát 



18   	 NGHIỆP VÀ PHƯƠNG PHÁP TẨY NGHIỆP              

thì töï ñaët caâu hoûi: “Hoân traàm xuaát phaùt 
töø choã naøo?”. Theo doõi luøng tìm noù thì 
hoân traàm seõ tan. Taùn loaïn maõnh lieät cuõng 
töï ñaët caâu hoûi: “Voïng töôûng naøy töø ñaâu 
ñeán?”. Tìm kieám moät luùc noù seõ heát. Heát 
hoân traàm taùn loaïn, trôû laïi “khoâng theo 
nieäm” nhö tröôùc. Maõ Toå baûo: “Chæ khoâng 
cho traâu xaâm phaïm maï cuûa ngöôøi laø bieát 
chaên traâu”. Con traâu laø voïng taâm, chaïy 
loaïn vaøo luùa maï laø voïng theo saùu traàn, 
döøng laïi khoâng theo laø loâi muõi keùo veà. Cöù 
theá maõi, giôø ngoài thieàn chaên traâu, giôø coâng 
taùc chaên traâu, daïo chôi, tieáp khaùch cuõng 
chaên traâu… khoâng lôi loûng. Neân noùi haùi 
rau, chaët cuûi, naáu côm v.v… ñeàu laø thieàn. 
Chaên cho ñeán khi traâu khoâng coøn, ngöôøi 
chaên cuõng maát, ñaây laø hoaøn toaøn an ñònh. 
Thieàn sö Löông Giôùi nghe AÁn Sôn noùi: “Toâi 
thaáy hai con traâu baùng loän nhau, chaïy uøa 
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xuoáng soâng ñeán nay khoâng coù tin töùc”. Sö 
lieàn ñaép y ñaûnh leã.

Ñeán ñaây laø yù nghieäp yeân laëng, khoâng 
coøn loâi keùo vaøo luaân hoài sanh töû nöõa. 
Haøng Nhò thöøa goïi laø Nieát-baøn. Ñaây laø muïc 
thöù taùm trong möôøi böùc chaên traâu, traâu 
vaø ngöôøi chaên ñaõ baët chæ coøn vaàng traêng 
trí tueä troøn saùng. Kinh Phaùp Hoa goïi ñaây 
laø Hoùa Thaønh. Thieàn toâng goïi laø Töû Thuûy 

(nöôùc ñaõ cheát) hay ñaàu saøo traêm tröôïng caàn 
phaûi vöôït qua. Böùc tranh chaên traâu thöù 
chín laø nhaäp Phaùp-thaân cuõng goïi laø nhaäp 
Phaät giôùi. Böùc thöù möôøi goïi laø nhaäp ma 
giôùi, veõ ngöôøi tu xaùch xaâu caù vaøo chôï, vì 
ñuû khaû naêng hoøa quang ñoàng traàn laøm lôïi 
ích chuùng sanh môùi veïn troøn coâng ñöùc ñeå 
thaønh Phaät. 

Tröïc ngoä baûn taâm roài tu thieàn ñoán 
ngoä laø chuû yeáu. Thieàn sö Maõ Toå daïy Phaùp 
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Thöôøng: “Töùc Taâm laø Phaät”. Thöôøng toû 
ngoä, veà nuùi Ñaïi Mai caát am tu. Moät thôøi 
gian sau, Maõ Toå cho ngöôøi tôùi daïy: “Phi 
taâm phi Phaät”. Thöôøng ñaùp: “Maëc oâng giaø 
phi taâm phi Phaät, toâi chæ bieát töùc taâm laø 
Phaät”. Maõ Toå khen: “Traùi mai ñaõ chín”. 
Ñaây laø tin nhaäân mình coù baûn taâm laø Phaät 
taùnh, chaân thaät chaéc chaén khoâng coøn lay 
chuyeån. Ngöôøi naøy tu thieàn ñoán ngoä cuõng 
coù keát quaû nhö ngöôøi ñaõ ñöôïc dieäu ngoä 
roài môùi khôûi coâng tu. 

Bình nhaät taâm töôûng chuùng ta laêng 
xaêng. Ñeán khi chuùng ta ñeå yù nhìn laïi 
noù thì noù maát daïng. Bieát noù hö doái, noù 
lieàn khoâng coù khaû naêng loâi cuoán daãn daét 
chuùng ta nöõa. Neân Toå Ñaït Ma nghe Hueä 
Khaû tuyeân boá: “Con tìm taâm khoâng ñöôïc”, 
lieàn ñaùp: “Ta ñaõ an taâm cho oâng roài”. Thôøi 
gian sau, Hueä Khaû baïch: “Con ñaõ baët heát 
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caùc duyeân”. Toå caûnh caùo: “Coi chöøng rôi 
vaøo ñoaïn dieät”. Hueä Khaû thöa: “Roõ raøng 
thöôøng bieát. Noùi khoâng theå ñeán”. Toå aán 
chöùng: “Ñaây laø choã truyeàn cuûa chö Phaät, 
chôù coù hoaøi nghi”. Coù ngöôøi hoïc ñaïo ñaõ 
thaàm hieåu ñöôïc mình coù chaân taâm thöôøng 
truï, bieát roõ voïng taâm hö doái maø khoâng 
daùm haï thuû coâng phu tieán tu chaùnh ñònh. 
Cöù ñôïi bao giôø ngoä môùi tu. Ñoù laø ñuoåi theo 
aûo aûnh cuûa danh töø ngoä. Ñaâu bieát raèng tin 
chaéc khoâng nghi chaân taùnh thöôøng truï ôû 
khaép möôøi phöông; yù thöùc ñöôïc söï ñoïa ñaøy 
trong voøng luïc ñaïo; laïi bieát ñöôïc ñöôøng 
loái thaùo gôõ nhöõng guùt maéc cuûa muoân ngaøn 
sôïi daây nghieäp baùo; ñoù laø chuùng ta ñaõ coù 
neàn taûng vöõng chaéc cuûa ñaïo giaùc ngoä giaûi 
thoaùt.



Nghiệp
Ngaøi Hoä Toâng dòch töø chöõ Pali 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy

Nghieäp laø haønh ñoäng cho ñeán söï phaûn 

öùng hoaëc keát quaû doäi laïi cuûa haønh ñoäng.

1/-	Nghieäp haèng phaân chia chuùng sanh 

thaønh caùc loaïi sang heøn cao thaáp 

khaùc nhau.

2/-	Gieo gioáng naøo thoï quaû aáy. Nghieäp 

laønh ñöôïc quaû vui, nghieäp döõ chòu 

quaû khoå.

3/-	Phöôùc toäi ñaõ laøm töø tröôùc laø nhaân. 

Nay thoï vui hay khoå goïi laø maõn 
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nghieäp, nghóa laø höôûng laõi hoaëc traû 

nôï.

4/-	Mau mau gaáp gaáp taän tuïy laøm laønh, 

kyõ löôõng phoøng taâm ngöøa thoaùt 

nghieäp aùc. Vì taâm khoâng ñi ñöôøng 

laønh aét quay veà öa thích ñöôøng döõ.

5/-	Lôõ laàm khoâng neân taùi phaïm, chôù öa 

thích toäi loãi. Chöùa toäi laø nhaân quyeát 

ñònh chieâu vôøi quaû khoå.

6/-	Ñaõ taïo phöôùc neân haèng thöôøng taïo 

phöôùc. Ñem taâm veà öa thích phöôùc 

nghieäp vì ñaây laø thaéng nhaân chieâu 

vôøi quaû vui.

7/-	Ngöôøi laøm quaáy thöôøng thaáy quaáy laø 

phaûi cho ñeán khi caùi khoå ñaâm moäng 

naûy choài thaønh quaû baùo haún hoøi, hoï 

môùi tænh ngoä.
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8/-	Ngöôøi laøm laønh soá ñoâng khoâng bieát 
choã cao quyù cuûa nghieäp laønh. Phaûi 
ñôïi quaû vui roõ reät hoï môùi thaáy lôïi 
ích toát ñeïp.

9/-	Chôù si meâ coi thöôøng toäi nhoû. Gioït 
nöôùc chöùa maõi seõ ñaày chum.

10/-	Ngöôøi trí tueä khoâng coi thöôøng 
phöôùc nhoû. Caây moät, caây moät, goùp 
maõi thaønh röøng.

11/-	 Thaän troïng traùnh aùc nhö ngöôøi ham 
soáng sôï thuoác ñoäc, nhö ñoaøn laùi buoân, 
ñaõ mang nhieàu cuûa laïi ít ngöôøi, sôï 
haõi nhöõng con ñöôøng hieåm.

12/-	 Tay khoâng veát thöông coù theå caàm 
thuoác ñoäc. 

	 Ngöôøi thanh tònh khoâng sôï khoå quaû.

13/-	Ngöôøi bò sæ nhuïc maø taâm vaãn an 
bình, thaân mieäng thanh laëng nhö goø 
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ñaát. Ai muoán laøm haïi vò naøy laø keû si 
meâ mong neùm buïi ngöôïc gioù.

14/-	Ñoäc aùc sa ñòa nguïc, daâm duïc vaøo thai 
baøo; nghieäp thieän ñöa leân coõi trôøi 
höôûng nhaøn caûnh. Caùc baäc Thaùnh 
ñaõ saïch phieàn naõo nhaäp Nieát-baøn.

15/-	 Leân cuøng taän hö khoâng, laùnh ra giöõa 
bieån caû, aån mình trong keït nuùi, chaïy 
voøng quanh ñòa caàu, khoâng coù moät 
nôi naøo coù theå troán thoaùt nghieäp aùc.

16/-	 Leân trôøi, ra bieån, vaøo nuùi… Ngöôøi truù 
nguï treân ñòa caàu tìm moät choã maø söï 
cheát khoâng ñaøn aùp, chaúng coù ñaâu!

17/-	Chuùng sanh naøo cuõng mong caàu an 
vui. Caàu haïnh phuùc cho mình baèng 
caùch laøm haïi keû khaùc duø chæ moät 
khuùc caây. Ngöôøi naøy cheát roài haèng 
chaúng an vui.



26   	 NGHIỆP VÀ PHƯƠNG PHÁP TẨY NGHIỆP              

18/-	Chuùng sanh naøo cuõng mong caàu an 
vui. Caàu haïnh phuùc cho mình baèng 
caùch khoâng laøm haïi keû khaùc duø chæ 
moät khuùc caây. Ngöôøi naøy cheát roài 
thöôøng ñöôïc an vui.

19/-	Nhöõng keû si meâ taïo aùc thöôøng khoâng 
töï giaùc. Ngöôøi keùm trí tueä haèng 
noùng naûy nhö bò löûa thieâu. Ñaây laø 
löûa nghieäp cuûa chính mình.

20/-	Duøng theá löïc haïi baäc kieân nhaãn 
khoâng ñaùp oaùn seõ bò moät trong möôøi 
bieán coá: 

1.	 Cöïc khoå. 

2.	 Ngheøo cuøng. 

3.	 Hö thaân. 

4.	 Beänh naëng. 

5.	 Loaïn trí. 

6.	 Naïn vua. 



Nghiệp              	 27

7.	 Bò gieát. 

8.	 Gia ñình tan naùt. 

9.	 Söï nghieäp tan vôõ. 

10.	 Chaùy nhaø. 

Nhöõng ngöôøi keùm trí tueä thöôøng ñi 

veà ñòa nguïc. 

21/-	 Taâm daãn ñöôøng, taâm laø chuû, taâm 

thaønh töïu. Noùi hay laøm theo taâm aùc, 

thì söï khoå haèng theo, nhö baùnh xe 

laên theo böôùc chaân con boø.

22/-	 Taâm daãn ñöôøng, taâm laø chuû, taâm 

thaønh töïu. Noùi hay laøm theo taâm 

trong saùng, thì söï vui haèng theo nhö 

boùng theo hình.

23/-	Ngöôøi taïo aùc nghieäp, hieän ñôøi ñau 

khoå, kieáp sau ñau khoå, haèng saàu naõo 

reân ræ.



28   	 NGHIỆP VÀ PHƯƠNG PHÁP TẨY NGHIỆP              

24/-	Ngöôøi taïo phöôùc nghieäp, hieän ñôøi 
hoan hyû, kieáp sau hoan hyû, haèng haân 
hoan khoaùi laïc.

25/-	Nghieäp xaáu vaø voâ ích deã vöông. 	
Nghieäp hay vaø lôïi ích khoù taäp.

26/-	Ngöôøi laønh deã taïo nghieäp laønh, keû 
aùc khoù taäp nghieäp laønh; ngöôøi aùc deã 
taïo nghieäp aùc, caùc baäc Thaùnh nhaân 
chaúng theå laøm vieäc aùc.

27/-	Ngöôøi thôï öôùc mong coù nhieàu hoa ñeå 
laøm traøng hoa baùn ñöôïc nhieàu tieàn 
nhö theá naøo, thì con ngöôøi ôû trong 
ñôøi cuõng caàn öôùc mong taïo nhieàu 
phöôùc nghieäp nhö theá.

28/-	Chôù coù gieát haïi, vì chính ngöôøi hay 
gieát haïi haèng bò reân la.

29/-	 Trí thöùc thaáp heøn, aùc taâm laøm döõ, seõ 
chòu quaû chua cay.
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30/-	Keû kia maët aåm öôùt nhöõng nöôùc maét, 

mieäng reân ræ khoùc la. Nghieäp hoï ñaõ 

taïo chaúng phaûi nghieäp laønh!

31/-	Ngöôøi kia vui veû töôi cöôøi, nghieäp 

xöa cuûa hoï laø töø thieän taâm.

32/-	 Si meâ laøm toäi nhö uoáng maät ong. 

Ñeán khi chòu quaû baùo môùi bieát toäi 

loãi laø khoå ñaéng.

33/-	 Si meâ thích aùc töôûng nhö uoáng söõa 

töôi, ñaâu bieát taâm ñòa ñang bò nghieäp 

aùc vuøi daäp, nhö löûa bò tro choân laáp.

34/-	Ngöôøi seõ laø baäc cao quyù neáu ñaõ taäp 

boán nghieäp: 

1.	 Chaêm dieät aùc. 

2.	 Chuyeân phaïm haïnh. 

3.	 Tònh ba nghieäp. 

4.	 Töï caûi hoùa.
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35/-	Nôi kín ñaùo cuûa ngöôøi laøm toäi chaúng 
bao giôø coù, chaúng ôû ñaâu coù. Keû si meâ 
töôûng trong röøng raäm coù choã kín.

36/-	Khoâng baïn quyù naøo giaù trò baèng hoïc 
ñaïo, khoâng thuø ñòch naøo tai haïi hôn 
beänh taät, chuùng sanh chaúng thöông 
ai baèng yeâu mình. Theá löïc maïnh 
nhaát khoâng chi hôn nghieäp.

37/-	Möa ôi! Bieån caû ñaày nöôùc roài, xin haõy 
ñoå xuoáng nôi khoâ heùo naøy ñi! Lôïi ôi! 
Nhaø giaøu kia chan chöùa baïc tieàn roài, 
xin haõy tôùi ñaây nôi ngheøo cuøng kieät 
queä! Nhöng mong moûi nguyeän caàu 
ñaâu coù chuyeån lay ñöôïc söï an baøi 
cuûa nghieäp löïc. 

38/-	Keû thaáp heøn chuû tröông: “Baát cöù chi 
chi cuõng do nhaân tröôùc”, vì theá bieáng 
löôøi. Ngöôøi trí tueä beàn chí kieân nhaãn 
tinh taán laøm taát caû coâng vieäc. Roài 
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thaønh hay baïi, khoâng möøng khoâng 
lo, vì bieát trong ñaây coù nghieäp löïc 
an baøi.

�¯�

Khi aáy ñöùc Theá Toân ngöï ôû gaàn thaønh 
Xaù Veä trong tinh xaù Caáp Coâ Ñoäc, giaûng veà 
nhaân quaû ôû trong loaøi ngöôøi:

1)-	 Thieáu loøng töø maãn, saùt sanh haïi vaät, 
sau khi cheát ñi veà aùc ñaïo hoaëc taùi 
sanh laøm ngöôøi cheát non.

	 Taâm töø bi lôïi ngöôøi lôïi vaät laø phaùp 
haønh ñöa ñeán soáng laâu.

2)-	 Haønh haï ñaùnh ñaäp chuùng sanh laø 
phaùp haønh ñöa ñeán beänh hoaïn.

3)-	 Noùng giaän caùu kænh laø phaùp haønh 
ñöa ñeán dung maïo xaáu xí.

	 Hoan hyû deã tha thöù laø phaùp haønh 
ñöa ñeán dung maïo xinh ñeïp.
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Ganh tò laø phaùp haønh ñöa ñeán thaáp 
heøn ít quyeàn theá. 

Baù thí laø phaùp haønh ñöa ñeán phuù 
quyù.

Keo seûn laø phaùp haønh ñöa ñeán ngheøo 
tuùng.

Chaêm hoïc hoûi laø phaùp haønh ñöa ñeán 
coù trí tueä.

Kieâu maïn laø phaùp haønh ñöa ñeán 
sinh vaøo doøng doõi heøn. 

Cung kính baäc treân laø phaùp haønh 
ñöa ñeán sinh vaøo quyù toäc. 

Nghieäp ñen thì keát quaû ñen, nhö cöïc 
aùc thì vaøo ñòa nguïc.

Nghieäp traéng thì keát quaû traéng, nhö 
tu möôøi thieän thì leân trôøi.

Nghieäp ñen laãn traéng keát quaû khoå 
laãn vui thì laøm ngöôøi.
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Nghieäp khoâng ñen khoâng traéng töùc 
laø baäc khoâng taïo nghieäp.

�¯�

Hai Thanh-vaên ñeä töû ñöùc tin ngang 
nhau. Moät vò ñöôïc vaät duïng nhö phaùp roài 
ñem daâng ñeán caùc Tyø-kheo khaùc. Coøn vò 
kia thaûn nhieân. Hai vò naøy thaùc roài cuøng 
sinh leân coõi trôøi nhöng vò ham boá thí ñöôïc 
naêm quaû baùo soáng laâu, saéc ñeïp, an vui, 
cao sang, quyeàn theá, hôn baïn ñoàng haønh 
nhieàu.

Phaät keát luaän: Chôù neân laõnh ñaïm trong 
phöôùc nghieäp.

�¯�

–	Teân Punna laøm toâi moïi cho moät nhaø 
giaøu. Vôï ñem côm ra ñoàng cho choàng, chôït 
gaëp Ñaïi ñöùc Xaù Lôïi Phaát, beøn ñem taát caû 
kính daâng Ngaøi ngoï trai. Khi coâ thuaät laïi 



34   	 NGHIỆP VÀ PHƯƠNG PHÁP TẨY NGHIỆP              

cho choàng bieát vieäc cuùng côm naøy, anh ta 

möøng quyùnh, trôû ra caøy ruoäng nöõa. Muõi 

caøy xoác ñaát tôùi ñaâu böûa ra toaøn vaøng. Theo 

phaùp luaät nhaø nöôùc, anh trình leân quan; 

quan taâu leân vua. Vua sai lính ñeán chôû 

vaøng. Veà tôùi cung vua, vaøng laïi bieán thaønh 

ñaát. Vua bieát ñaây laø phöôùc daønh rieâng cho 

Punna neân baét buoäc nhaø giaøu kia phaûi ñeå 

cho vôï choàng anh höôûng.

Teân Nanda ñaõ 50 naêm laøm ngheà laøm 

thòt boø baùn, neân thòt boø laø moùn aên haèng 

ngaøy cuûa anh ta. Moät hoâm vôï baùn ñaét haøng, 

khoâng coøn dö ñeå cho anh ta aên côm. Anh 

lieàn caàm dao ra caét löôõi moät con boø soáng, 

baûo vôï ñem nöôùng ñeå duøng taïm cho qua 

böõa. Mieáng aên vöøa tôùi bao töû, anh laên loän 

la khoùc, luùc cheát anh roáng leân nhö tieáng 

boø, sinh vaøo Voâ giaùn ñòa nguïc.
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Hoaøng töû Kumara ñi ñeán vöôøn Ngöï 
Uyeån, thaáy daân chuùng cung kính cuùng 
daøng moät vò Bích Chi Phaät. Hoaøng töû giöït 
baùt, ñoå thöïc phaåm xuoáng ñaát noùi raèng: 
“Giaän ta, laøm gì ñöôïc ta”. Ngay luùc aáy, 
khaép thaân theå hoaøng töû phaùt noùng, mieäng 
khoâ khao, bao nhieâu  nöôùc cuõng khoâng ñaõ 
khaùt. Hoaøng töû cheát ñoïa vaøo ñòa nguïc.

–	Treân ñaây laø nhöõng nghieäp naëng cho 
quaû baùo hieän tieàn. Döôùi ñaây laø nhöõng 
nghieäp nheï hôn keát quaû trong ñôøi soáng keá 
tieáp:

Ñaéc thieàn khoâng döùt, cheát quaû quyeát 
sanh veà Phaïm thieân. Baù thí, trì giôùi v.v… 
caùc nghieäp laønh khi cheát cuõng sanh veà coõi 
trôøi. Nhöng khoâng nhaát quyeát, vì coù ngöôøi 
coøn phaûi sa vaøo aùc ñaïo tröôùc roài môùi ñöôïc 
leân trôøi. Coøn nheï hôn nöõa laø nhöõng thieän 
aùc cho quaû veà caùc kieáp sau vaø sau nöõa, 
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khoâng nhaát ñònh thôøi kyø naøo. Neáu chöa 
ñaéc A-la-haùn ñaïo, chöa ñoaïn tuyeät phieàn 
naõo luaân hoài, thì nghieäp naøy coøn theo 
maõi, chaúng moät ai thoaùt, chæ coù ñieàu laø 
sôùm muoän khoâng nhaát ñònh, heã ñuû nhaân 
duyeân thì quaû baùo hieän haønh.

–	Nguõ nghòch ñaïi toäi, ngöôøi naøo phaïm 
caû naêm, moät toäi ñaõ keát quaû thì boán toäi kia 
ngöng cho quaû. Cuõng theá haønh giaû quyeát 
taâm haønh thieàn thuaàn thuïc, töø boán thieàn 
höõu saéc ñeán boán thieàn voâ saéc, thaùc roài 
sinh veà Phaïm thieân, khi thieàn cao nhaát 
ñaõ cho quaû, thì caùc thieàn thaáp hôn khoâng 
cho quaû.

–	Neáu coù nghieäp laønh maïnh hôn thì 
aùc chöa cho quaû, khi thieän giaûm söùc, aùc 
môùi coù chuû quyeàn. Ngöôïc laïi cuõng theá, aùc 
maïnh hôn thì thieän chöa cho quaû.
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a)	 Sinh nghieäp daãn ñi thoï sanh (nhö meï ñeû).

b) Döôõng nghieäp giuùp söï sinh soáng (nhö 
vuù nuoâi), neáu laø nghieäp laønh thì phaù tieâu 
tai naïn, trôï giuùp tieàn cuûa, taêng gia thanh 
theá v.v… Nhö coù gia ñình töø ngaøy sinh con 
laøm aên phaùt ñaït, vôï choàng vui hoøa. Coù 
gia ñình töø ngaøy sinh con vôï choàng phaân 
caùch, tieàn cuûa suy giaûm ñeán khoán cuøng. 
Ñaây laø nghieäp laønh, nghieäp aùc cuûa ñöùa beù 
khôûi hieän haønh.

c) AÙp cheá nghieäp: Hoaøng töû Suna vui 
öa Phaät phaùp xuaát gia haønh thieàn ñöôïc 
thieân nhaõn thoâng. Ba naêm qua khoâng tieán 
theâm chuùt gì, khôûi taâm chaùn naûn, hoaøn 
tuïc, theo ngoaïi ñaïo, baùng Phaät phaùp, khi 
cheát ñoïa ñòa nguïc. Ñaây laø nghieäp aùc ñeán 
aùp cheá thieän nghieäp.

Anh Vata laøm ñao phuû, coù phaän söï gieát 
nhöõng keû cöôùp. Moät hoâm daën vôï ôû nhaø 
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naáu côm söõa, coøn anh ñi taém röûa. Töø ao 
taém veà nhaø gaëp Ñaïi ñöùc Xaù Lôïi Phaát ñi trì 
bình, möøng rôõ anh thænh veà nhaø daâng côm 
söõa. Ñaïi ñöùc thoï trai xong, chuùc nguyeän 
roài veà chuøa. Anh sung söôùng theo ñöa. 
Giöõa ñöôøng veà anh bò boø baát chôït huùc 
cheát. Anh ñöôïc sinh leân coõi trôøi. Ñaây laø 
nghieäp thieän ñeán aùp cheá nghieäp aùc.

Ñôøi Phaät Ca Dieáp, coù moät Tyø-kheo tu 
phaïm haïnh hai vaïn naêm. Moät hoâm, ngoài 
treân thuyeàn, ngaøi naém laù döøa ôû ven bôø. 
Thuyeàn ñi, laù bò ñöùt, ngaøi queân saùm hoái. 
Khi saép cheát, chôït nhôù tôùi, mong saùm hoái 
nhö luaät, nhöng khoâng coù Tyø-kheo chöùng 
minh. Do ñaây taâm sinh boàn choàn lo ngaïi 
maø phaûi sanh laøm Long vöông. Ñaây laø 
nghieäp aùc ñeán caét ñöùt nghieäp laønh.

Moät thôï saên veà giaø theo con ñi tu, tham 
thieàn maø khoâng keát quaû. OÂng con laø Tyø-
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kheo thaáy boá saép cheát, tìm phöông tieän 
cho cha thoaùt khoå caûnh, môùi saém caùc leã 
vaät ñeå treân giöôøng ngay tröôùc maét cha, 
khuyeân cha ñem leã vaät aáy cuùng thaùp. OÂng 
boá vui möøng. Ngay luùc aáy taét hôi vaø sanh 
thieân. Ñaây laø nghieäp aùc bò nghieäp laønh caét 
ñöùt.

�¯�

Ngöôøi taïo laãn loän nghieäp naëng vaø nheï. 
Nghieäp naëng vaãn cho quaû tröôùc nhö caùc 
ñoà vaät rôi töø treân cao, thöù naëng dó nhieân 
tôùi ñaát tröôùc. Nghieäp döõ ñöa veà khoå caûnh, 
nghieäp laønh ñöa veà nhaøn caûnh:

–	Tieàn thaân Phaät Thích Ca laø moät ñaïo 
só ôû Tuyeát Sôn ñaõ ñöôïc taùm thieàn, nhaân 
coù vieäc veà kinh ñoâ; nhaø vua caûm meán oai 
nghi cuûa Ngaøi, thænh veà vöôøn Ngöï Uyeån vaø 
haøng ngaøy cuùng ngoï trai. Chôït bieân thuøy 
coù giaëc, vua ñi vieãn chinh. Ñaïo só bò ñöùt 
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giôùi vôùi hoaøng haäu. Khi vua trôû veà, ñaïo só 
thuù toäi. Vua tha thöù vaø khuyeân haønh ñaïo 
nhö cuõ. Ñaïo só ñaéc thieàn, taï töø vua, bay 
leân hö khoâng thaúng veà Tuyeát Sôn. 

Vì haønh thieàn khoâng döùt neân khi thaùc, 
ñaïo só sanh veà Phaïm thieân. Ñaây laø nghieäp 
laønh maïnh meõ.

�¯�

Nghieäp thöôøng (haèng quen laøm): Teân 
Cunada gieát heo nuoâi maïng ñaõ laâu naêm. 
Boãng nhieân haén la nhö heo boø, laên loän 
trong nhaø. Ñöùc Theá Toân daïy caùc Tyø-kheo 
raèng: Ngöôøi quen taïo nghieäp aùc, hieän ñôøi 
than van reân ræ, cheát caøng ñau khoå, kieáp 
sau coøn khoå hôn.

Tröôûng giaû Caáp Coâ Ñoäc gia theá daàn 
daàn sa suùt, chæ coøn moät coâ gaùi ngheøo ñeán 
noãi phaûi ñi laøm coâng haøng ngaøy. Nhöng 



Nghiệp              	 41

vaãn khoâng boû thoùi quen haøng ngaøy ñeå baùt 
moät vò Sö. Vua hay tin, thænh coâ vaøo cung, 
phong laøm hoaøng haäu. Coâ baáy giôø thoûa 
maõn taâm cuùng daøng. Kieáp sau coâ veà coõi 
trôøi.

Nghieäp gaàn cheát. Cöûa chuoàng vöøa môû, 
boø naøo ñöùng ngay cöûa, duø giaø yeáu bao 
nhieâu, cuõng ra tröôùc caùc con boø khaùc (duø 

coù söùc löïc hôn). Giôø haáp hoái, nghieäp laønh 
naøo hieän haønh lieàn cho quaû ngay. Coù keû 
nghó raèng: Khoûi maát coâng vaát vaû laøm laønh, 
cöù ñôïi luùc haáp hoái, chæ caàn nghó ñeán vieäc 
laønh laø sinh thieân. Ñaùp: Duø ñaõ chan chöùa 
moät ñôøi thaùnh thieän, neáu khoâng löu taâm 
nghó ñeán moãi ngaøy cho thaønh thoùi quen, 
thì khi haáp hoái khoù loøng maø töôûng ñeán. 
Bôûi vì taâm phan duyeân theo saùu caên maø 
tính toaùn vôùi saùu traàn, tình aùi, cuûa caûi, theá 
söï xaâm chieám caû taâm hoàn, ñaâu coøn choã ñeå 
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cho taâm nieäm ñaïo ñöùc hieän haønh. Vì theá 
maø ngöôøi sa aùc ñaïo nhieàu nhö ñaát treân 
ñaïi ñòa. Coøn ngöôøi trôû laïi laøm ngöôøi ít nhö 
buïi treân ñaàu ngoùn tay. Huoáng chi nhôù ñeán 
giaûi thoaùt thì thaät laø khoù trong öùc trieäu söï 
khoù.

Nghieäp taïo luùc voâ taâm, khoâng nhaát ñònh 
thôøi kyø cho quaû. Nhö ngöôøi baén teân vu vô 
khoâng ñònh baén vaøo ñaâu. Vì thôø ô neân muõi 
teân khoâng coù söùc maïnh.

�¯�

Vaên kinh: “Ngöôøi ñôøi taïo nghieäp baát 
chaùnh vì si meâ, nhö ngöôøi ôû trong röøng 
khoâng bieát loái ra. Nghieäp ñaõ thaønh roài raát 
khoù söûa”. Ñöùc Phaät haèng laëp ñi laëp laïi cho 
chuùng ta tin chaéc raèng:

1.	Chæ coù nghieäp laø cuûa ta.

2.	Ta laø thoï quaû cuûa nghieäp.
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3.	Nghieäp laø meï sanh ra ta.

4.	Nghieäp laø huyeát thoáng cuûa ta.

5.	Ta nöông töïa vaøo nghieäp.

6.	 Ta phaûi chòu quaû cuûa nghieäp maø ta 

ñaõ taïo.

Haèng nhôù nghó vui khoå hieän taïi cuûa ta 

laø do nhöõng nghieäp chaùnh hay baát chaùnh 

ñaõ caûm quaû ra. Haèng nhôù nghó ñeå ñöøng 

caåu thaû queân raèng nhöõng haønh ñoäng trong 

kieáp naøy cuûa chuùng ta seõ coù quaû baùo. Keû 

ngu ñoän quaû quyeát tin raèng vui hay khoå laø 

do keû khaùc hoaëc caûnh ngoaøi ñöa ñeán. Cho 

neân hoï tham, hoï giaän, hoï caøng taïo nghieäp, 

ñeå phaûi chòu quaû khoå maõi maõi.

Vì theá khoâng neân ngaãm nghó tìm caàu 

toát xaáu ôû nôi naøo khaùc, ôû ngöôøi naøo khaùc, 

ngoaøi mình.
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Ñöùc tin, höôùng thieän, töø bi, chaùnh phaùp, 
chaân thaät v.v… phaûi phaùt huy ôû ngay nôi 
mình. Chính mình phaûi töï xaây döïng.

Neáu moïi ngöôøi giuùp ñôõ laãn nhau ñeå 
phaùt trieån caùc ñöùc taùnh thì trong gia ñình 
ngoaøi xaõ hoäi cuøng thònh ñaït. Lo gì theá giôùi 
chaúng an cö laïc nghieäp. 



Phương Pháp 

		  TẨY NGHIỆP

Taïi thaønh Rajagaha, chuù beù La Haàu La 

ñang hoïc boå tuùc Sa-moân phaùp ôû dinh thöï 

Balatthi.

Ñöùc Theá Toân töø Truùc Laâm tinh xaù tôùi 

thaêm. Thaáy Phaät tôùi, beù voäi traûi choã ngoài 

vaø daâng chaäu nöôùc röûa chaân. Röûa chaân 

xong, ñöùc Phaät an toïa, phaùn hoûi: Naøy La 

Haàu La! Con thaáy nöôùc nhô baån trong 

chaäu naøy khoâng? 

–	Daï thaáy!
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–	Phaùp Sa-moân laø söï khoâng hoå theïn 
cuûa ngöôøi raát hieám coù, ñoái vôùi giôùi ñieàu 
khoâng noùi doái.

Ñöùc Theá Toân ñoå nöôùc ñi roài phaùn hoûi: 
Naøy La Haàu La! Con ñaõ thaáy nöôùc nhô ñoå 
boû ñi chöa?

–	Daï thaáy! 

–	Phaùp Sa-moân laø söï khoâng hoå theïn 
cuûa ngöôøi ñaõ vöùt boû taät noùi doái.

Theá Toân laät uùp chaäu roài laïi hoûi: Naøy La 
Haàu La! Con coù thaáy chaäu uùp khoâng? 

–	Daï thaáy! 

–	Phaùp Sa-moân laø söï khoâng hoå theïn 
cuûa ngöôøi ñaõ uùp chaët, töø choái khoâng chòu 
chöùa ñöïng taät noùi doái nöõa.

Theá Toân laät ngöûa chaäu hoûi: Naøy La Haàu 
La! Con coù thaáy chaäu troáng roãng khoâng? 

–	Daï thaáy. 
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–	Phaùp Sa-moân laø söï khoâng hoå theïn 
cuûa ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn trong suoát (taät 

noùi doái ñaõ thaät heát). Naøy La Haàu La! Khoâng 
hoå theïn, cöù coá taâm noùi doái khoâng chöøa 
laø nghieäp aùc. Naøy La Haàu La, con voi ra 
traän, neáu chæ duøng hai chaân tröôùc, hoaëc 
chæ duøng ñoâi ngaø, hoaëc chæ duøng caùi voøi 
v.v… nghóa laø chæ duøng moät boä phaän naøo 
cuûa thaân ñeå ñaùnh phaù quaân ñòch thì Naøi 
voi chöa haøi loøng. Voi chieán phaûi xung 
toaøn thaân vaøo traän ñaáu môùi laø hy sinh 
taùnh maïng cho vua. Naøy La Haàu La! Con 
phaûi töï cheá phuïc, töï chuyeån hoùa, quyeát 
ñònh töø nay caû ba nghieäp thaân mieäng yù 
hoaøn toaøn khoâng doái traù duø trong boâng 
ñuøa cöôøi giôõn.

 Naøy La Haàu La! Con neân hieåu yeáu ñieåm 
cuûa ñieàu naøy: Con coù bieát göông duøng ñeå 
laøm gì khoâng?
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–	Baïch Theá Toân! Ñeå töï soi chieáu! Töï 
thaáy mình!

–	Naøy La Haàu La! Nghieäp ñaùng cho Ta 
chuù yù! Phaûi soi chieáu, phaûi kieåm ñieåm thaät 
kyõ thaân mieäng yù roài môùi haønh ñoäng.

Thaân nghieäp. Naøy La Haàu La! Tröôùc khi 
cöû ñoäng con haõy xeùt kyõ. Vieäc naøy neáu coù 
haïi cho mình, coù haïi cho keû khaùc, hoaëc 
coù haïi caû cho mình cho keû khaùc thì thaân 
nghieäp naøy laø aùc, roát cuoäc seõ chieâu vôøi 
quaû khoå. Thaáy roõ nhö theá, bieát roõ nhö theá 
thì tuyeät nhieân con chôù ñem thaân laøm vieäc 
aáy.

Naøy La Haàu La! Neáu ñaõ xeùt kyõ bieát 
thaân laøm vieäc naøy khoâng haïi ta, khoâng 
haïi ngöôøi, ta ngöôøi ñeàu khoâng haïi. Ñaây laø 
thaân nghieäp laønh, keát quaû seõ an vui. Naøy 
La Haàu La! Con neân haønh thaân nghieäp aáy! 
Con phaûi taäp thaân nghieäp nhö vaäy.



Phương Pháp Tẩy Nghiệp	 49

Naøy La Haàu La! Caùc baäc hieåu bieát cao 
sieâu haèng ñem giaùo phaùp naøy noùi khaép 
trong haøng phaïm haïnh, ñeå ñaùnh thöùc 
quaàn chuùng, ai naáy töï kieàm thuùc, töï raên 
cheá.

Naøy La Haàu La! Neáu con thaät ñaõ nhaän 
ñöôïc thaân nghieäp laønh seõ ñöa ñeán quaû 
vui laø ñuùng, thì ngaøy ñeâm con neân vui tu 
thieän phaùp aáy.

Khaåu nghieäp, yù nghieäp. Nguyeân vaên nhö ôû 
thaân nghieäp. 

Naøy La Haàu La! Quaù khöù, hieän taïi, vò 
lai caùc Sa-moân, caùc Baø-la-moân, ñeàu quan 
saùt chieâm nghieäm taåy röûa ba nghieäp thaân 
mieäng yù nhö vaäy. Con cuõng phaûi taäp hoïc 
nhö theá cho baèng ñöôïc.



Kinh
MƯỜI THIỆN NGHIỆP

Taïi laøng Saøla, Phaät noùi kinh Saøleyyaka 
Sutta Majjhima Nikaøya Muølapannaøsaka:

- A -

I/-  Thaân nghieäp baát chaùnh coù 3:

1. 	 Saùt sanh khoâng hoå theïn toäi loãi, 
khoâng loøng töø bi ñoái vôùi caùc haøm 
thöùc.

2. 	 Troäm caép duø vaät ôû trong nhaø 
hay trong röøng.

3.	 Taø daâm.
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II/- Khaåu nghieäp baát chaùnh coù 4:

1. 	 Trong quyeán thuoäc hay ngoaøi xaõ 

hoäi, taïi quaân binh hay giöõa toøa 

aùn, coù noùi khoâng, khoâng noùi coù 

v.v… noùi lôøi khoâng thaät.

2. 	 Nghe beân naøy ñeán noùi beân kia 

vôùi yù ñònh khieán ngöôøi chia reõ, 

xuùi giuïc cho sinh baát hoøa.

3. 	 Lôøi noùi thoâ loã ñoäc aùc khieán ngöôøi 

phieàn khoå böïc töùc.

4. 	Lôøi noùi voâ ích, khoâng hôïp thôøi, 

loâng boâng, theâu deät theâm bôùt.

III/- YÙ nghieäp baát chaùnh coù 3:

1. Tham tieàn baïc vaø caùc vaät duïng, 

maét nhìn chaêm chuù loøng öôùc 

mình coù.
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2. 	 Giaän töùc oaùn thuø, moáng nghó 
haõm haïi.

3. 	 Taø kieán, khoâng tin nhaân quaû 
v.v…

Do möôøi aùc nghieäp naøy chuùng sanh 
ñi veà khoå caûnh. Traùi laïi laø möôøi chaùnh 
nghieäp ñöa veà nhaøn caûnh.

- B -

Ngöôøi tu möôøi thieän vôùi chí nguyeän 
kieáp sau seõ ñöôïc laøm vua. Ngöôøi naøy seõ 
ñöôïc nhö yù vì, treân thöïc teá, ai haønh chaùnh 
nghieäp seõ ñöôïc nhö mong muoán. Ngöôøi 
tu möôøi thieän vôùi chí nguyeän kieáp sau 
seõ ñöôïc leân trôøi. Ngöôøi naøy seõ ñöôïc nhö 
yù vì, treân thöïc teá, ai haønh chaùnh nghieäp 
seõ ñöôïc nhö mong muoán. Ngöôøi tu möôøi 
thieän vôùi chí nguyeän ñöôïc taâm giaûi thoaùt, 
trí tueä giaûi thoaùt. Ngöôøi naøy seõ ñöôïc nhö 
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yù vì, treân thöïc teá, ai haønh chaùnh nghieäp 
nhaát quyeát seõ ñöôïc nhö yù.

�¯�

Naøy caùc Tyø-kheo! Chuùng sanh coù söï vöøa 
loøng, coù hy voïng raèng: Caùc phaùp ta khoâng 
öa haõy tieâu ñi, caùc phaùp neân nöông töïa 
haøi loøng phaán khôûi haõy caøng tieán trieån.

Naøy caùc Tyø-kheo! Khi chuùng sanh mong 
moûi nhö vaäy thì caùc phaùp khoâng öa laïi 
caøng phaùt trieån maø caùc phaùp öa thích laïi 
caøng moøn moûi.

Naøy caùc Tyø-kheo! Phaøm nhaân khoâng 
ñöôïc nghe, khoâng ñöôïc thaáy caùc baäc 
Thaùnh; khoâng ñuû saùng trí khoâng tu taäp 
ñöôïc ôû trong Thaùnh phaùp. Phaøm nhaân 
khoâng ñöôïc thaáy caùc haøng thanh tònh; 
khoâng ñuû thoâng minh khoâng tu taäp ñöôïc 
ôû trong tònh phaùp. Cho neân khoâng hieåu 
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khoâng bieát phaùp naøo neân nöông, phaùp 
naøo neân thaân caän, phaùp naøo neân xa lìa. 
Vì theá caùc phaùp khoâng vöøa loøng taêng gia 
trong khi choã öôùc mong caøng tan vôõ.

Naøy caùc Tyø-kheo! Thanh-vaên ñaõ ñöôïc 
nghe, ñaõ ñöôïc thaáy caùc baäc Thaùnh nhaân, 
ñaõ ñuû saùng trí vaø ñöôïc huaán luyeän chaùnh 
ñaùng trong Thaùnh phaùp. Thanh-vaên ñaõ 
ñöôïc thaáy caùc baäc thanh tònh, ñaõ thoâng 
hieåu vaø ñaõ taäp luyeän tònh phaùp. Cho neân 
hieåu roõ bieát roõ phaùp naøo neân nöông neân 
thaân caän. Vì theá caùc phaùp khoâng vöøa loøng 
tieâu tan trong khi choã öôùc mong ngaøy 
caøng tieán trieån.

Naøy caùc Tyø-kheo! Coù phaùp chæ taïo:

1. Nghieäp khoå vaø keát quaû khoå. 

2. Nghieäp vui vaø keát quaû khoå. 
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3. Nghieäp khoå vaø keát quaû vui.

4. Nghieäp vui vaø keát quaû vui.

1) Naøy caùc Tyø-kheo! Nhöõng ngöôøi ñang 
ôû hoaøn caûnh khoå sôû buoàn raàu maø hoï vaãn 
tieáp tuïc möôøi nghieäp aùc neân laâm chung 
hoï bò sa vaøo khoå caûnh naëng neà hôn.

2) Naøy caùc Tyø-kheo! Nhöõng ngöôøi ñang 
ôû hoaøn caûnh vui veû, quaû baùo cuûa thieän 
nghieäp quaù khöù nhöng hieän taïi hoï laïi 
soáng theo möôøi aùc nghieäp neân hoï seõ chòu 
khoå caûnh ngaøy mai.

3) Naøy caùc Tyø-kheo! Nhöõng ngöôøi ñang 
khoå sôû buoàn raàu, quaû baùo cuûa aùc nghieäp 
quaù khöù, nhöng hieän taïi hoï ñöôïc gaëp thieän 
tri thöùc daïy tu möôøi thieän nghieäp neân hoï 
ñang ñi veà caûnh vui.

4) Naøy caùc Tyø-kheo! Nhöõng ngöôøi  ñang 
ôû caûnh vui, quaû baùo cuûa möôøi thieän nghieäp 
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quaù khöù, laïi vaãn tieáp tuïc tu möôøi thieän 
nghieäp. Nhöõng ngöôøi naøy töø saùng vaøo 
saùng, töø vui vaøo vui.

Thí duï:

1.  Coù caùi baàu nöôùc ñöïng thuoác ñoäc ñeå 
ôû nôi kia. Moät ngöôøi ham soáng sôï cheát, 
mong vui gheùt khoå ñi ñeán, khoâng tìm xem 
xeùt kyõ baàu nöôùc. Gaëp laø uoáng neân chòu 
khoå lieân tieáp.

2.  Coù caùi baùt baèng baïc ñöïng thuoác ñoäc. 
Coù ngöôøi khoâng xem xeùt kyõ, uoáng vaøo 
khoâng möûa ra ñöôïc, neân cuõng seõ chòu khoå 
nhö ai.

3.  Coù moät baùt nöôùc tieåu pha nhieàu vò 
thuoác. Moät ngöôøi ngheøo khoå gaày oám ñöôïc 
thieän tri thöùc töø taâm daïy cho bieát nöôùc 
tieåu coù thuoác. Anh ta xem xeùt kyõ roài vui 
uoáng neân heát beänh.
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4.  Söõa boø ñaëc pha maät ong nöôùc mía. 
Moät ngöôøi khoûe maïnh uoáng vaøo ñöôïc 
khoûe maïnh theâm.

Naøy caùc Tyø-kheo! Muøa möa vöøa chaám 
döùt. Trôøi heát aâm u. Maët trôøi röïc rôõ giöõa 
hö khoâng choùi loïi theá naøo thì möôøi thieän 
nghieäp cuõng quang ñaõng saùng choùi uy linh 
röïc rôõ nhö theá!

Phöôùc laønh haèng chôø ñoùn röôùc ngöôøi 
tu möôøi thieän nghieäp, ñem cho möôøi quaø 
bieáu:

– Tuoåi trôøi: 100 naêm coõi ngöôøi chæ laø 
moät ngaøy moät ñeâm treân Ñao Lôïi.

– Saéc trôøi: Maøu saéc haøo quang vi dieäu.

– Haïnh phuùc: Thaân taâm an oån.

– Ngoâi vò töôùc phong, quyeán thuoäc vaây 
quanh haàu haï, moïi söï nhö yù.
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– Söï cao sang maõi maõi cho ñeán heát tuoåi 
trôøi.

–	Thaân trôøi: Khoâng giaø, khoâng beänh, 
khoâng thay ñoåi.

–	AÂm thanh du döông dòu daøng.

–	Muøi thôm coõi trôøi vi dieäu.

–	Vò trôøi: Caùc moùn aên hôïp yù chieàu 
mieäng löôõi.

–	Xuùc trôøi: Choã ôû, vaät duïng moãi moãi 
eâm dòu.



Kinh
Dhammapala Jàtaka

Trong quaù khöù coù moät phoå-heä Baø-la-

moân, töø gia chuû ñeán toâi tôù ñeàu thoï trì möôøi 

thieän, baùt quan trai vaø baù thí trì giôùi. Tieàn 

thaân ñöùc Thích Ca giaùng sinh laøm con trai 

trong doøng hoï aáy, teân laø Ña.

Ña laø hoïc troø gioûi nhaát cuûa moät vò giaùo 

sö ôû ñoâ thaønh Takkasila. Baát haïnh con 

cuûa giaùo sö cheát. Taát caû gia ñình vaø moân 

ñeä ñeàu buoàn raàu reân xieát. Rieâng Ña heát 

söùc ngaïc nhieân noùi raèng phoå heä cuûa Ña 

khoâng bao giôø coù ngöôøi cheát treû, chæ ngöôøi 

giaø yeáu laém môùi cheát. OÂng giaùo sö giao 
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phoù hoïc troø cho Ña daïy ñôõ, coøn mình thì 

söûa soaïn ñi xa moät chuyeán giaûi saàu.

OÂng giaùo sö ñeán thaúng nhaø Ña, baùo tin 

cho oâng boá bieát Ña ñaõ meänh chung. OÂng 

trình baøy moät boä xöông deâ ñeå laøm tin. Boá 

Ña cuõng nhö caû nhaø Ña bình tónh ñaùp: 

“Chaéc chaén con toâi chöa cheát. Vì trong 

phoå heä toâi ñaõ baûy ñôøi roài chöa töøng coù 

moät ai cheát treû. Bôûi vì chuùng toâi khoâng 

noùi doái, chuùng toâi tu möôøi thieän, chöøa boû 

möôøi aùc. Nhôø aân hueä phaùp uûng hoä ngöôøi 

thöïc haønh neân toaøn theå chuùng toâi khoâng 

beänh, khoâng cheát non. Thaät vaäy phaùp 

haèng phuø trôï ngöôøi haønh phaùp. Phaùp haèng 

ñem haïnh phuùc ñeán cho ngöôøi thöïc haønh 

chaùnh ñaùng. Ngöôøi naøy haèng ñi ñeán nhaøn 

caûnh. Phaùp nhö duø to che möa neân thaèng 

Ña cuûa chuùng toâi quyeát ñònh vaãn an oån”.
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OÂng giaùo sö noùi roõ lyù do: OÂng tôùi ñeå 
ñieàu tra cho bieát, Ña moät hoïc troø oâng raát 
tin quyù coù noùi doái khoâng. Laàn du lòch naøy 
ñaõ ñem phöôùc lôïi cho oâng. OÂng hoïc thuoäc 
phaùp cuûa phoå heä Ña. Xong töø bieät trôû veà 
thaønh Takkasila. 



Mười hai
	 NHÂN DUYÊN

Ñöùc Theá Toân vöøa giaùc ngoä. Ngaøi quan 

saùt 12 duyeân khôûi roài tuyeân boá:

Luùc naøo caùc phaùp roõ reät ñeán, Baø-la-

moân, ngöôi coá nhìn chaêm chaêm, lieàn thaáu 

trieät yù nghóa caùc phaùp nöông nhau maø coù.

Luùc naøo caùc phaùp roõ reät ñeán, Baø-la-

moân, ngöôi coá nhìn chaêm chaêm, do thaáy 

roõ, döùt duyeân.

Luùc naøo caùc phaùp roõ reät ñeán, Baø-la-

moân, ngöôi coá nhìn chaêm chaêm, tröø dieät 

ma quaân vaø ñöôïc choùi loïi raïng ngôøi.
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1- Voâ minh duyeân haønh. Voâ minh laø reã 
caùi, nôi döïa cuûa taát caû nghieäp, daãn chuùng 
sanh veà khoå caûnh.

–	Ñòa nguïc ôû giöõa Sa Baø theá giôùi teân laø 
Lokantanaraka roäng 80.000 do tuaàn, phía 
döôùi khoâng coù ñaát, khoâng bao giôø coù aùnh 
saùng. Chuùng sanh treo chaân ñaûo ngöôïc, 
heã gaëp nhau lieàn baùm vaøo nhau maø caáu 
xeù, laáy ñoàng loaïi laøm moùn aên. Roài rôi vaøo 
trong nöôùc acid, thaân bò ñöùt töøng ñoaïn bò 
söùc laïnh tieâu dieät.

2- Haønh duyeân thöùc: Kalakanjikasura 
leùn aên thöïc phaåm daønh ñeå cuùng Taêng. 
Ngöôøi coù gieáng baù thí nöôùc thì ngaên ñöôøng 
chaën neûo khoâng cho ngöôøi tôùi duøng, cheát 
ñoïa ñòa nguïc raát laâu. Sau laøm ngaõ quyû ñaõ 
hai, ba ñôøi Phaät maø chöa töøng ñöôïc neám 
moät gioït nöôùc. Moät hoâm gaëp 30 vò Tyø-kheo 
ôû bôø soâng. Quyû than cöù böôùc vaøo nöôùc thì 
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nöôùc boác thaønh löûa ñoû. 30 vò Tyø-kheo baûo 
quyû naèm xuoáng, duøng 30 caùi baùt muùc nöôùc 
ñoå vaøo mieäng quyû. Suoát töø sôùm ñeán giôø ñi 
khaát thöïc maø quyû vaãn baïch: “Toâi chaúng 
ñöôïc gioït nöôùc naøo vaøo coå caû”.

3- Thöùc duyeân danh saéc: Thöùc aùc daãn 
ñeán khoå caûnh. Thöùc thieän ñöa veà nhaøn 
caûnh coù thaân hình xinh ñeïp. Moät caän söï 
nam Mahavacaka caàn chuyeân haønh phaùp 
Sa-moân 50 naêm (ñaây laø thöùc laønh). Vì khoâng 
ñaéc quaû, thoaùi taâm boû khoâng haønh phaùp 
nöõa, noùi ñaây khoâng phaûi laø phaùp giaûi 
thoaùt. Khi cheát laøm caù saáu. Khi thöùc aùc 
daãn ñi laøm thuù roài thaønh danh vaø saéc cuûa 
thuù. Danh vaø saéc nöông thöùc hö hoûng roài 
khoâng theå taïo nghieäp laønh ñöôïc. Tröø khi 
naøo thöùc laønh môùi coù khaû naêng laøm laønh. 
Neáu ñaõ laøm laønh quaû quyeát seõ ñöôïc thoï 
sanh trong nhaøn caûnh.
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4- Danh saéc duyeân luïc nhaäp. Luïc nhaäp: 
Caên traàn duyeân nhau trong neûo luaân hoài 
khoâng cuøng taän. Ngöôøi ñôøi töø saùng sôùm môû 
maét ñeán toái nhaém maét nguû, saùu caên tieáp 
xuùc toaøn nhöõng duyeân ñöa veà luaân hoài 
nguy hieåm. Nhöng neáu gaëp hình aûnh Phaät 
Phaùp Taêng, phaùt taâm trong saïch hoan hyû 
taïo nghieäp laønh ñem mình veà nhaøn caûnh 
kieáp naøy vaø kieáp sau.

5- Luïc nhaäp duyeân xuùc. Xuùc laønh. Maét 
thaáy saéc roài xaùc ñònh nghóa voâ thöôøng, voâ 
ngaõ, khoå vaø khoâng. Nhö ngöôøi xem kòch roài 
nhaän thöùc ñöôïc ñaây chæ laø troø chôi nhaûm 
gaït ngöôøi cho queân mình, queân cheát, queân 
giaø, ñeán noãi laàm laïc vui thích thaät. Thaáy 
ñöôïc nhö theá laø xuùc cuûa taâm sôû laønh.

6-	7-8- Xuùc duyeân thoï. Thoï duyeân aùi. AÙi 
duyeân thuû. Moät trieäu phuù gia troàng moät 
ñaùm mía raát vöøa yù, laâm chung sinh vaøo 
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toå kieán trong caây mía. Ñaây do taâm chaáp 
vöõng trong vaät duïc. Chuù giaûi Phaùp Cuù 
Kinh keå chuyeän moät vò Tyø-kheo coù taâm 
dính maéc taám y, cheát laøm con raän baùm 
trong laù y. Laïi moät Tyø-kheo ñi khaát thöïc 
thaáy moät thieáu nöõ, theo theá löïc cuûa phieàn 
naõo duïc dính chaët trong taâm, tính chuyeän 
hoaøn tuïc. Baát ngôø coâ gaùi truùng gioù cheát. 
Tyø-kheo phieàn naõo cuõng cheát. Ñaây laø duïc 
thuû. Phieàn naõo ma nhö löôùi. Chim maéc 
löôùi khoù bay thoaùt. Chuùng sanh maéc trong 
löôùi phieàn naõo cuõng khoù thoaùt nhö vaäy.

9- Thuû duyeân höõu. Tieàn kieáp ngaøi Muïc 
Kieàn Lieân vì nghe lôøi vôï ñem meï vaøo röøng 
ñaäp cheát neân ñoïa ñòa nguïc.

Quaù khöù coù hai Tyø-kheo thaân nhau 
khoâng luùc naøo rôøi. Hai Tyø-kheo ruû nhau 
ñi döï leã Töï Töù. Giöõa ñöôøng, vò nhoû xin 
pheùp vaøo cuïm röøng ñi ñaïi tieän. Luùc trôû ra 
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coù moät coâ gaùi theo sau, tay xoác xeách maëc 
quaàn. Thaày Tyø-kheo lôùn troâng thaáy roõ raøng 
roài thì coâ gaùi laån vaøo ñaùm caây raäm maát 
daïng. Vò lôùn quôû traùch, vò nhoû choái khoâng. 
Hai vò quyeát ñònh töø nay khoâng gaàn nhau 
nöõa. Nhöng giöõa chaùnh ñieän, moät ngöôøi 
trôøi hieän thaân, phaùt loä söï nghòch ngôïm 
cuûa mình, ñaõ giaû laøm coâ gaùi ñi phía sau 
oâng Tyø-kheo töø cuïm röøng ra, vôùi yù ñònh 
choïc cho hai oâng phaûi xa lìa nhau. Nay troø 
chôi ñaõ maõn xin hieän thaân ñeå minh oan 
cho oâng Tyø-kheo nhoû. Vò lôùn lieàn heát ngôø 
vöïc. Hai vò thaân nhau nhö cuõ. OÂng trôøi 
kia, khi heát tuoåi thoï, vì vieäc naøy phaûi ñoïa 
ñòa nguïc, troâi laên maõi. Ñeán nay gaëp Phaät 
Thích Ca xuaát gia laøm Tyø-kheo nhöng vì 
coøn dö baùo neân moãi khi oâng ñi ñaâu, chö 
Taêng ñeàu thaáy roõ raøng moät coâ gaùi theo 
sau. Chuùng Taêng cöû toäi oâng khoâng bieát 
bao nhieâu laàn. OÂng vaãn ngoan coá choái caõi, 
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laïi coøn coù khi phaùt caùu trôû laïi quôû traùch 
ñaïi chuùng noùi sai. Thaáy Phaät cöù im laëng 
khoâng chòu xöû vuï naøy. Chö Taêng thöa nhoû 
vôùi vua Ba Tö Naëc. Vua lieàn cho lính vaây 
chaët tinh xaù, ñích thaân vaøo phoøng Ñaïi ñöùc 
Kundadhaøna luïc soaùt. Khoâng thaáy ai. Vua 
ñi ra, môøi Tyø-kheo ra ñeå thöa chuyeän thì 
roõ raøng moät coâ gaùi ñi sau. Vua lieàn trôû vaøo, 
môøi Thaày vaøo. Coâ gaùi bieán maát. Ba laàn nhö 
vaäy. Vua tuyeân boá: “Ñaây khoâng phaûi vieäc 
thöôøng cuûa theá gian. Ñaõ nhö theá naøy, Ñaïi 
ñöùc phaûi chòu nhieàu khoù khaên. Maø caùc thí 
chuû cuõng töï chieâu vôøi nhieàu thò phi laàm 
loãi. Vaäy töø nay traãm thænh moãi ngaøy Ñaïi 
ñöùc vaøo cung thoï trai”. Nhaân ñaây Phaät keå 
chuyeän tieàn kieáp ñeå giaûi thích lyù do vì sao 
oâng Tyø-kheo cöù coù moät boùng aûnh theo sau 
vaø cuõng khoâng queân nhaân dòp nhaéc haøng 
boán chuùng caån thaän, chôù phaù söï hoøa hôïp 
cuûa caùc Sö duø chæ giôõn ñuøa.
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10- Höõu duyeân sanh. Ra Haï, moät soá Tyø-
kheo veà haàu thaêm Phaät nöông nhôø moät 
chieác thuyeàn buoân. Thuyeàn ñi ñeán ngaøy 
thöù baûy, khoâng ñi ñöôïc nöõa. Ba laàn boùi 
xem ñeàu noùi phaûi vöùt ngöôøi phuï nöõ laø vôï 
oâng thuyeàn tröôûng xuoáng bieån. Ñaønh y 
lôøi thì thuyeàn laïi chaïy ñöôïc nhö thöôøng. 
Caùc Tyø-kheo baïch, Phaät ñaùp: Tröôùc kia coâ 
laø vôï moät noâng phu haøng ngaøy ñem côm 
cho choàng. Coù moät con choù cöù quaán quyùt 
duø coâ ñi tieåu ñi caàu noù cuõng cöù baùm chaët 
khoâng rôøi. Coâ böïc mình laáy moät caùi noài 
ñöïng ñaát ñaù. Duøng moät chieác daây moät ñaàu 
coät caùi noài, moät ñaàu coät con choù, xoâ caû 
xuoáng soâng. Do nghieäp aùc naøy ñaõ 500 ñôøi 
coâ cöù bò naïn bò lieäng boû cho cheát ôû döôùi 
nöôùc.

–	Höõu laø nghieäp. Neáu khoâng nghieäp 
thì khoâng theå coù sanh. Ñôøi quaù khöù coù 



70   	 NGHIỆP VÀ PHƯƠNG PHÁP TẨY NGHIỆP              

moät noâng phu coù moät con boø löôøi, khoâng 
chòu caøy ruoäng. Noâng phu giaän ñaùnh ñaäp 
ñeán ñaâu noù vaãn bieáng löôøi. Ngaøy kia anh 
troùi chaët boø noùi raèng: “Töø ñaây tha hoà naèm 
nghæ nghe, ta cuõng khoâng ñaùnh mi nöõa”. 
Noùi roài anh laáy coû khoâ truøm khaép thaân 
noù, noåi löûa thieâu soáng noù. Vì aùc nghieäp aáy 
anh ñoïa ñòa nguïc bò thieâu ñoát raát laâu. Nay 
coøn dö baùo anh phaûi laøm loaøi baøng sanh, 
chòu naïn löûa ñoát ñaõ caû traêm ñôøi roài.

Laïi coù baûy Tyø-kheo ñi ñöôøng gaëp moät 
caûnh giaø lam xin vaøo nghæ troï. Sö tröôûng 
coù moät caùi thaïch ñoäng roäng raõi môøi caùc 
Ngaøi nghæ ñeâm. Baát ngôø nöûa ñeâm moät hoøn 
ñaù to sa xuoáng bòt chaët cöûa ra vaøo. Saùng 
ngaøy Sö tröôûng nhôø bao nhieâu ngöôøi cuõng 
khoâng caùch naøo xeâ dòch hoøn ñaù. Baûy ngaøy 
sau töï nhieân hoøn ñaù laên ra. Ñöùc Phaät daïy: 
Kieáp xöa coù baûy ñöùa treû chaên boø ñuoåi 
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saên moät con kyø ñaø. Noù chaïy vaøo moät caùi 
loã goø moái. Ñaøn treû bòt laáp döï ñònh seõ baét 
sau, khoâng deø maûi chôi queân ñi. Baûy ngaøy 
cuøng nhau môû loã moái thaáy kyø ñaø vaãn coøn, 
voäi thaû ñi. Baûy ñöùa treû töø ñoù ñôøi naøo cuõng 
chòu naïn ñoùi baûy ngaøy, tôùi nay ñaõ laø ñôøi 
thöù 14.

–	Ngöôøi taùi sanh ñöôïc vui cuõng nhôø 
theá löïc cuûa thieän nghieäp. Thieän nghieäp 
tröø khoå, dieät toäi, ngöøa tai naïn, ñôõ lo sôï vaø 
cho quaû vui. Coâ Tara ñaõ daâng chieác voøng 
tay baèng ngaø ñeán ñöùc Ñoäc Giaùc ñeå laøm 
chaân baùt. Nay coâ ñöôïc laøm caän söï nöõ hoä 
phaùp ñaéc löïc, hoïc thoâng suoát Tam taïng.

Baø Visaøkhaø kieáp xöa daâng ba y ñeán 
moät Ñaïi ñöùc Taêng, nay giaøu coù trieäu phuù 
laøm moät caän söï nöõ, noåi tieáng laø moät hoä 
phaùp taän taâm vaø hyû xaû.
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Ñaïi ñöùc Bakula do baù thí thuoác maø ñôøi 
ñôøi maïnh khoûe. Vua A Duïc xöa ñem loøng 
tin kính cuùng daøng maät ong, ñöôïc phöôùc 
baùo laøm hoaøng ñeá hoä ñaïo.

Naøng Saja chæ baù thí chuùt côm khoâ 
ñöôïc sinh leân trôøi. Baàn nöõ baù thí maûnh 
khoá ñöôïc sinh veà nhaøn caûnh.

11-12- Sanh duyeân laõo töû. Sanh laø goác 
cuûa giaø beänh cheát, sanh laø goác cuûa taát 
caû buoàn raàu than van reân ræ. Sanh laø söï 
coá chaáp laø mình, laø ta, laø chuùng sanh, laø 
ngöôøi. Nguõ uaån döïa voâ minh. Voâ minh 
(hoaëc) duyeân haønh (nghieäp). Haønh duyeân 
thöùc (ñöa ñi ñaàu thai môû ra caû bieån khoå). 

Quaùn töôûng thaáy roõ caùc duyeân nöông 
nhau sanh, nöông nhau dieät, goïi laø phaùp 
Thaäp nhò duyeân khôûi (Paticcasamuppaøda).



KINH ĐẠI BẢO TÍCH
(Quyeån 41)

BỒ TÁT TẠNG HỘI 7/22
Phaåm 5 - BOÁN VOÂ LÖÔÏNG TAÂM

Thôøi Ñaïi Uaån Nhö Lai coù vua Toái Thaéng 
Thoï, trò vì thaønh Toái Thaéng Traøng. Thaùi 
töû teân Tinh Taán Haïnh ñaõ töøng cuùng daøng, 
thaân caän phuïng söï caâu-chi na-do-tha traêm 
ngaøn Phaät ñeå troàng thieän caên. Ñöùc Ñaïi 
Uaån bieát thaùi töû laø Boà-taùt phaùp khí, beøn 
ñöùng taïi hö khoâng vì thaùi töû khen taùn ba 
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ñôøi chö Phaät vaø daïy: Muoán thaønh Phaät 
phaûi tu boán ba-la-maät ñaïi töø, ñaïi bi, ñaïi 
hyû, ñaïi xaû goïi laø Boán voâ löôïng taâm. 

Boà-taùt vì Voâ-thöôïng Boà-ñeà, taän chuùng sanh 
giôùi, Töø taâm khaép maõn.

Laáy gì ñeå löôøng chuùng sanh giôùi? Khoâng 
moät chuûng loaïi chuùng sanh haøm thöùc naøo 
maø ñaïi töø khoâng truøm khaép. Hö khoâng voâ 
bieân, chuùng sanh cuõng voâ bieân neân ñaïi töø 
cuûa Boà-taùt cuõng voâ bieân. Nay laáy moät thí 
duï ñeå ngöôøi coù theå roõ nghóa voâ haïn löôïng 
cuûa chuùng sanh giôùi. Giaû söû möôøi phöông, 
moãi phöông ñeàu coù haèng haø sa theá giôùi, taát 
caû hôïp thaønh moät bieån lôùn ñaày traøn. Laïi 
coù nhö theá haèng haø sa chuùng sanh nhoùm 
hoïp, laáy moät sôïi loâng cheû ra 150 phaàn. Laáy 
moät phaàn nhuùng vaøo bieån nhoû gioït thöù 
nhaát. Laïi coù haèng haø sa chuùng sanh nhieàu 
hôn tröôùc ñoàng nhoùm hoïp, laáy moät phaàn 
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loâng nhuùng vaøo bieån nhoû moät gioït thöù hai. 
Cöù nhö theá coù theå cho ñeán heát nöôùc bieån 
kia maø bieân löôïng chuùng sanh taùnh vaãn 
khoâng taän. Neân bieát taùnh chuùng sanh voâ 
löôïng voâ bieân khoâng theå nghó baøn, loøng töø 
cuûa Boà-taùt vaãn truøm khaép. Vaäy thì tu Töø 
thieän caên coù bôø meù naøo cuøng?

Nay noùi veà töôùng ñaïi töø. Töø voâ löôïng 
nhö theá naêng hoä töï thaân, hay lôïi ích cho 
ngöôøi. Töø ñoaïn saân giaän taän goác. Nôi 
khoâng tranh luaän, Töø ñöùng soá moät. Töø 
dieät vónh vieãn taát caû loãi laàm. Töø xa lìa taát 
caû raøng buoäc cuûa aùi. Töø chæ thaáy chuùng 
sanh thanh tònh thaéng ñöùc, khoâng thaáy 
hoï coù phaïm caám. Töø sieâu vöôït nhieät naõo. 
Töø phaùt sinh vaø nuoâi lôùn an vui caû ba nôi 
thaân mieäng yù. Töø löïc khoâng theå moät ai 
naõo haïi. Töø taùnh an oån lìa sôï haõi. Töø thieän 
caên löïc tuøy thuaän Thaùnh ñaïo. Töø coù theå 



76   	 NGHIỆP VÀ PHƯƠNG PHÁP TẨY NGHIỆP              

khieán nhöõng chuùng sanh saân naëng baïo aùc 
phaùt loøng tin thanh tònh. Töø naêng cöùu baït 
chuùng sanh. Töø löïc töï nhieân khoâng caàm 
ñao tröôïng. Töø hay daét daãn chuùng sanh 
veà giaûi thoaùt. Töø dieät noùng giaän aùc haïi. 
Töø lìa traù hieän oai nghi, sieåm khuùc kieâu 
maïn, böùc thieát ñoøi caàu. Töø taêng tröôûng 
lôïi döôõng cung kính danh döï. Töø laø choã 
Phaïm Thích Thieân Vöông leã kính. Duøng 
Töø ñeå trang nghieâm thaân, oai ñöùc cuûa 
ngöôøi haønh Töø laø choã caùc baäc thoâng tueä 
cuøng ca ngôïi xöng taùn. Töø naêng phoøng hoä 
taát caû ngu phu. Töø thuaän ñaïo Phaïm thieân, 
sieâu vöôït duïc giôùi, môû ñöôøng giaûi thoaùt. 

Töø ñi ñaàu daãn ñaïo Ñaïi thöøa. Töø nhieáp 
ngöï taát caû caùc thöøa. Töø tích taäp phöôùc 
nghieäp, naêng löïc Töø thieän thaät khoâng chi 
baèng. Töø trang nghieâm 32 töôùng cuøng caùc 
tuøy hình. Xa lìa nhöõng baát haïnh saùu caên 
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thoâ xaáu khieám khuyeát. Töø laø ñöôøng laønh 

ñi ñeán Nieát-baøn, giaûi thoaùt vónh vieãn aùc 

ñaïo, taùm naïn. Boà-taùt thaønh töïu ñaïi töø voâ 

löôïng ba-la-maät, ñem maét thieän laønh nhìn 

chuùng sanh, caàn caàu chaùnh phaùp khoâng 

heà moûi nhoïc. 

Thanh-vaên Töø chæ ñeå töï cöùu ñoä. Boà-taùt 

Töø ñoä thoaùt taát caû chuùng sanh. Sô phaùt 

taâm Boà-taùt ñöôïc Chuùng sanh duyeân Töø. 

Höôùng Thaùnh haïnh Boà-taùt ñöôïc Phaùt 

duyeân Töø. Chöùng Voâ sanh nhaãn Boà-taùt 

ñöôïc Voâ duyeân Töø. Theá goïi laø Boà-taùt ma-

ha-taùt ñaïi töø ba-la-maät.

Theá naøo laø ñaïi bi voâ löôïng ba-la-maät cuûa Boà-

taùt ma-ha-taùt? 

Boà-taùt muoán ñöôïc Voâ-thöôïng Boà-ñeà 

phaûi duøng ñaïi bi laøm ñaïo thuû. Phaøm möôøi 

phöông chö Phaät coù chaùnh phaùp naøo cuõng 
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ñeàu laáy ñaïi bi laøm ñaïo thuû, roát raùo khoâng 
xaû boû moät chuùng sanh. 

Boà-taùt quan saùt: Chuùng sanh bò hö nguïy 
thaân kieán troùi buoäc, aùc kieán taøng aån; an 
truï trong hö nguïy khoâng thöïc, ñieân ñaûo 
khôûi töôûng thöôøng trong voâ thöôøng, khôûi 
töôûng vui trong ñau khoå, khôûi töôûng ngaõ 
trong voâ ngaõ, khôûi töôûng tònh trong baát 
tònh; ñaém vò aùi duïc laêng böùc caû tôùi meï con 
chò em huoáng chi caùc chuùng sanh khaùc; 
töøng ôû baøo thai, töø saûn moân ra maø khoâng 
theïn hoå coøn tham saân si maïn caùc thöù voâ 
trí töï gia haïi thaân; xa lìa chaùnh phaùp, an 
truï phi phaùp, tu haønh aùc phaùp, ñoïa veà ñòa 
nguïc baøng sanh dieâm ma quyû thuù; cuõng 
nhö daõ can ôû caùc moä ñòa bò boïn choù ñuoåi, 
cuoáng quyùt chaïy troán, rôi xuoáng hoá saâu, 
cuøng ñöôøng trong ñeâm, caát tieáng keâu lôùn 
maø khoâng ai cöùu vôùt; nhö keû sanh ra ñaõ 
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muø, bò choù suûa chaïy rôùt xuoáng vöïc thaúm; 
nhö doøi boï aên ôû trong phaân tieåu khoâng bieát 
chaùn boû; phieàn naõo böùc baùch, duø thaân duø 
sô moät beà gia haïi, laøm ñoà ñaûng ma, bò ma 
troùi buoäc, löôùi hoaëc quaán chaët, chìm trong 
buøn nhô; naêm aám che truøm, tham tröôùc saùu 
traàn, maét vöøa thaáy saéc, vöông chaáp hình 
maïo khoâng theå queân boû, aâm thanh höông 
vò giaùc xuùc cuõng theá; saân giaän oaùn thuø, 
ñöôïc chuùt lôïi nghóa aáy laø baïn laønh, moät 
chuùt thieät thoøi lieàn thaønh cöøu oaùn; hoân 
traàm thuøy mieân huy lieät ngu ñoän; traïo cöû 
buoâng lung; löôùi nghi truøm ñaàu, chaúng theå 
quyeát ñònh thaäm thaâm chaùnh phaùp; maïn, 
ngaõ maïn, quaù maïn, taêng thöôïng maïn, taø 
maïn; chaáp saéc laø ta, chaáp thoï töôûng laø ta, 
chaáp haønh thöùc laø ta; chöa chöùng töï cho 
ñaõ chöùng, do ñaây caäy mình, baäc ñaùng hoïc 
hoûi khoâng chòu hoïc hoûi, baäc ñaùng leã baùi 
khoâng chòu leã baùi, taâm khoâng kính thuaän 
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caùc baäc Tröôûng laõo toân tuùc, khoâng bieát 
kính troïng caùc ñaáng Toân sö, khoâng thænh 
caàu ñaøn anh thoâng tueä chæ daïy theá naøo 
laø thieän baát thieän, neân tu taäp khoâng neân 
tu taäp, theá naøo laø toäi khoâng toäi, laø ñaïo laø 
ñònh laø giaûi thoaùt: Caùc phaùp nhö theá chöa 
töøng minh toû, chæ ñaêm ñaêm tính toaùn ta 
hôn ngöôøi, laøm sao cho ngöôøi toân troïng 
ta. Boà-taùt quan saùt thaáy chuùng sanh bò ba 
beà boán beân, trong ngoaøi troùi chaët nhö vaäy 
khôûi taâm ñaïi bi, ta phaûi coù vi dieäu phaùp 
ñeå vì hoï giaûng noùi. 

Boà-taùt thaáy chuùng sanh bò vôï con toâi 
tôù bao vaây raøng buoäc, cöûa aûi sanh töû ñoùng 
chaët chaúng theå xa lìa, caâu lieâm ñòa nguïc 
baøng sanh dieâm ma quyû ñaïo moùc chaët, 
khoâng coøn moät chuùt töï do töï taïi ñeå xu 
höôùng Nieát-baøn. Boà-taùt thaáy chuùng sanh 
xa rôøi baïn laønh, bò aùc tri thöùc naém chaët 
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neân vaãy vuøng trong saùt ñaïo daâm voïng, 

tham saân taø kieán, nhö caù trong löôùi maø 

vaãn töôûng mình laø chuû teå bieån caû. Boà-taùt 

thaáy chuùng sanh ngu si aùm chöôùng, ngaõ 

nhaân thoï giaû taùc giaû, chaáp ngaõ ngaõ sôû, nhö 

theá voâ löôïng voâ bieân kieáân chaáp khoâng xaû. 

Boà-taùt thaáy chuùng sanh ham thích sanh töû 

luaân hoài naêm aám löu chuyeån, nhö keû ôû tuø 

luyeán meán goâng cuøm, khoâng bao giôø nghó 

tôùi khai môû con maét Thaùnh tueä. Boà-taùt 

thaáy chuùng sanh bò nghieäp löïc cuoán xoay, 

nhö con quay bò buùng, töø theá gian naøy 

sang theá gian khaùc, muø mòt löu chuyeån 

taán toác höôùng veà naêm thuù, neûo veà Nieát-

baøn coi nhö ñoaïn tuyeät. Boà-taùt ñaïi bi, ta 

phaûi coù vi dieäu phaùp ñeå vì khai môû ñöôøng 

loái Nieát-baøn.
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Boà-taùt coù möôøi chuyeån töôùng ñaïi bi:

1) Do khoâng sieåm maø sanh khôûi ñaïi bi, 

vì nhö hö khoâng vónh vieãn xuaát ly. 

2) Do khoâng doái maø sanh khôûi, vì töø 

taêng thöôïng yù maø xuaát ly. 

3) Do chaúng hö voïng maø sanh khôûi, vì 

töø ñaïo nhö thaät, töø chaát tröïc thaúng thaén 

taâm mình maø xuaát ly. 

4) Nhö vaäy ñaïi bi laø do khoâng quanh 

co maø ñöôïc sanh khôûi. Vì cöïc kheùo an truï 

khoâng taâm quanh co môùi xuaát ly. 

5)	- 6) Do khoâng kieâu cao khieáp haï maø 

ñöôïc sanh khôûi, vì taát caû höõu tình ñeàu cao 

maïn nhöõng khi gaëp may, hay thoaùi khuaát 

moãi khi gaëp ruûi, nay kheùo xuaát ly vaäy. 

7) Do hoä ñònh ñöôïc sanh khôûi, vì töø töï 

taâm tònh maø ñöôïc xuaát ly. 
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8) Do kieân coá tueä maø sanh khôûi, vì ñaõ 
vónh ly taát caû ñoäng vaø baát ñoäng, taâm kheùo 
an truï, kheùo xuaát ly. 

9) Do xaû vui cuûa mình maø ñöôïc sanh 
khôûi, vì ban vui cho ngöôøi khaùc laø kheùo 
xuaát ly. 

10) Do vì muoán gaùnh vaùc chuùng sanh 
maø ñöôïc sanh khôûi, vì kieân coá tinh taán laø 
kheùo xuaát ly. 

Laïi coù möôøi chuyeån töôùng: 

1) Taát caû ñaïi thöøa xuaát ly ñeàu nhaân ñaïi 
bi maø ñöôïc. Vì do nhaân aáy goïi laø ñaïi bi. 

2) Nhö vaäy ñaïi bi kieán laäp taát caû baù thí, 
trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, tònh löï, trí 
tueä do vì nhaân aáy goïi laø ñaïi bi. 

9) Nhö vaäy ñaïi bi kieán laäp 37 trôï ñaïo.

10) Kieán laäp Nhö Lai töï nhieân trí tueä vì 
theá goïi laø ñaïi bi.
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Ñaïi bi töï laøm choã phaûi laøm, kheùo laøm 

choã laøm, laøm khoâng bieán dò. Vì chuùng sanh 

laøm choã neân laøm. Nhö theá ñaïi bi taát caû 

chuùng sanh nhö yù vieân maõn.

Theá goïi laø Boà-taùt ma-ha-taùt ñaïi bi voâ 

löôïng ba-la-maät. Vì ba-la-maät ñaïi bi do ñaây 

thaønh töïu. Boà-taùt quaùn caùc chuùng sanh 

caûnh ngoä nhö vaäy neân laïi ôû nôi chuùng 

sanh truøng höng bi maãn.

Theá naøo goïi laø Boà-taùt ma-ha-taùt ñaïi hyû voâ 

löôïng ba-la-maät?

Boà-taùt vì chuùng sanh caàu Voââ-thöôïng 

Boà-ñeà tu haønh ñaïi hyû. Hyû coù voâ löôïng 

töôùng. Hyû laø thieän phaùp vì nhôù nieäm vui 

veû. Hyû thanh tònh dieäu vì nôi thieän phaùp 

khoâng haï lieät, khoâng thoaùi khuaát, khoâng 

löôøi bieáng. Hyû vieãn ly taát caû vui theá gian 

vì an truï ôû phaùp laïc. Trong loøng vui veû, 
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thaân khoan khoaùi, tueä giaùc thö xöôùng, 
taâm yù duõng döôïc.

Hyû vui thaân Nhö Lai, mong caàu töôùng 
haûo dieäu trang nghieâm. Hyû vui nghe phaùp, 
nôi phaùp coù theå chaân chaùnh tu haønh. 
Nôi phaùp haân hoan, nôi chuùng sanh taâm 
khoâng toån haïi. Laïc Hyû Boà-ñeà nôi quaûng 
ñaïi phaùp aét coù theå tin hieåu. Vui vì haøng 
phuïc xan tham baù thí cho ngöôøi ñeán xin 
caàu. Vôùi keû phaïm giôùi aùi taâm nhieáp thoï, 
vôùi ngöôøi trì giôùi taâm thöôøng thanh tònh 
cuõng khieán töï mình giôùi phaåm thanh tònh, 
Hyû naøy an oån khoâng coøn sôï haõi aùc ñaïo. 
Hoan hyû nhaãn thoï lôøi aùc thoâ bæ. Hyû vui 
khoâng baùo oaùn duø bò kheâu maét chaët tay 
taâm kham nhaãn chòu. Hyû kính toân troïng 
caùc baäc Tröôûng laõo toân tuùc, khuùc cung baùi 
laïy. Hyû thö nhan taâm chí hoøa thaùi, môû lôøi 
chaøo tröôùc. Hyû khoâng traù hieän oai nghi 
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maø kieân thaät höôùng veà chaùnh phaùp. Taâm 
vui öa Boà-taùt nhö baäc Ñaïi sö; taâm vui öa 
chaùnh phaùp nhö thaân maïng mình; taâm vui 
öa Nhö Lai nhö cha meï mình; taâm vui öa 
chuùng sanh nhö thaáy con moät. Taâm vui öa 
Thaày A-xaø-leâ nhö quyù con maét mình. Taâm 
vui öa chaùnh haïnh nhö giöõ gìn ñaàu mình 
tay chaân. Taâm vui öa Phaùp sö nhö ñöôïc 
kho baùu. Taâm vui öa nghe phaùp nhö ñöôïc 
uoáng thuoác. Vôùi ngöôøi cöû toäi hay ngöôøi 
gôïi nhôù toäi, taâm vui öa nhö ñöôïc gaëp thaày 
thuoác. Theá goïi laø Boà-taùt ñaïi hyû voâ löôïng 
ba-la-maät, Boà-taùt thöôøng ngaäm hoan hyû, 
caàn caàu chaùnh phaùp khoâng bao giôø chaùn 
moûi.

Theá naøo laø Boà-taùt ñaïi xaû voâ löôïng ba-la-maät?

Xaû coù ba: 

1-	 Xaû phieàn naõo. 

2-	 Hoä töï tha. 
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3-	 Thôøi phi thôøi. 

Xaû phieàn naõo laø ñöôïc cung kính khoâng 
kieâu, cung kính ngöôøi taâm khoâng ty haï. 
Ñöôïc lôïi döôõng khoâng möøng, khoâng ñöôïc 
taâm khoâng töùc uaát. Vôùi keû trì giôùi phaù giôùi 
taâm bình ñaúng. Gaëp khen nònh khoâng maùt 
daï, bò huûy cheâ khoâng öu saàu. Tröôùc söï khoå 
coù tueä löïc, tröôùc söï vui coù phaùp quaùn voâ 
thöôøng. Khí xaû aùi duïc, ñoaïn tröø saân giaän, 
oaùn thaân bình ñaúng, thieän aùc khoâng hai. 
Ñoái vôùi yeâu gheùt chaúng quan taâm. Danh 
ñoàn khen cheâ chaúng chaáp tröôùc. Noùi kheùo 
noùi xaáu taâm khoâng öa giaän. Nôi caùc duïc vò 
hay choã hoïa hoaïn bình ñaúng xöùng löôïng. 
Ñoái vôùi thaân ta thaân ngöôøi taâm yù bình 
ñaúng. Vôùi thaân maïng mình tình khoâng 
ngoan luyeán. Ñoái vôùi chuùng sanh thöôïng 
trung hay haï con maét bình ñaúng. Vôùi phaùp 
aån hieån, khôûi taùnh bình ñaúng. Nôi ñeá phi 
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ñeá, töï theå thanh tònh. Nhö theá Boà-taùt neáu 
coù theå töï nhieân khôûi thaéng ñoái trò goïi laø 
Boà-taùt ma-ha-taùt xaû phieàn naõo.

Hoä töï tha xaû. Boà-taùt bò caét tay chaân da 
thòt, thöôøng töï quaùn taâm, truï xaû khoâng hy 
voïng caàu caïnh. Duø thaân mieäng khôûi caùc 
bieán khaùc cuõng coù theå kham nhaãn. 

a) Khoâng do nhaõõn töôùng cuøng saéc 
töôùng cho ñeán khoâng do yù töôùng cuøng 
phaùp töôùng, taâm sanh toån haïi, chæ truï ôû 
xaû. 

b) Bò ngöôøi toån haïi khoâng taâm gia baùo. 
Bình ñaúng aân oaùn. Xaû khoâng tranh caõi, xaû 
dieät töï taâm, xaû quaùn töï theå, xaû khoâng haïi ai.

Thôøi phi thôøi xaû. Chuùng sanh phi phaùp 
khí, khoâng cung kính, khoâng lôïi ích cheâ 
bai khoå naõo, Thanh-vaên quyeát ñònh, tu baù 
thí caàn xaû tu trì giôùi, tu trì giôùi caàn xaû 
baù thí, khi tu tònh löï caàn xaû baù thí, tu taäp 
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trí tueä caàn xaû duyeân phaùt naêm ba-la-maät 
v.v... Boà-taùt trí tueä thaâm saâu roõ bieát khi 
naøo xaû coù ích, khi naøo xaû voâ ích. 

Boà-taùt an truï boán ba-la-maät laø Ñaïi thöøa 
phaùp khí, laø chö Phaät chaùnh phaùp khí.



TÖØ BI

AÙi laø goác khoå. Thaáy moät ñaùm ma treû 
con, ta ngaäm nguøi qua loa roài thoâi. Nhöng 
neáu con mình cheát thì laên loän khoùc meáu, 
nhöõng muoán cheát theo con. AÙi vaø Thuû laø 
haønh töôùng voâ minh. AÙi saâu bao nhieâu sieát 
chaët baáy nhieâu, sanh ly ñöùt ruoät, töû bieät 
xeù gan. Neáu choàng phaûn boäi thì moái giaän 
cuûa vôï seõ ung ñoäc coù theå hoùa ra thuø haèn.

Kinh daïy: “Khoâng moät ngöôøi ñaøn baø 
naøo chöa töøng laø meï ta. Khoâng moät ngöôøi 
ñaøn oâng naøo chöa töøng laø cha ta. Töø voâ 
thuûy ta löu chuyeån trong luaân hoài, taát 
caû chuùng sanh ñeàu ñaõ töøng laø cha meï ta. 
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Nöôùc maét ngöôøi thaân khoùc ta nhieàu hôn 
nöôùc boán bieån”. AÂn aùi noái tieáp, ñôøi ñôøi 
gaëp nhau. Soáng raøng buoäc, cheát doõi theo, 
keát thaønh baø con quyeán thuoäc. Hôi traùi 
yù nhau lieàn trôû thaønh oaùn. Oaùn oaùn aân 
aân, ñaép ñoãi khoâng cuøng thaønh phaùp giôùi 
truøng truøng duyeân khôûi.

AÙi laø tình thöông vò kyû neân tai hoïa 
khoâng löôøng. Ngöôøi ta thöôøng noùi hai chöõ 
“thöông haïi” ñi ñoâi vôùi nhau. Nhöng ít 
ai ñeå yù nhaän xeùt cho thaáu ñaùo caùi nguy 
haïi cuûa AÙi cho mình vaø cho ngöôøi mình 
thöông. Kinh Laêng Nghieâm noùi: “Chính vì 
yeâu quaù neân aên thòt laãn nhau, môû cöûa cho 
saùt ñaïo daâm, ba goác reã luaân hoài”. Nghóa 
maät vi ta khoâng hieåu roõ chôù cöù theo thoâng 
thöôøng, ngay tröôùc maét, thì neáu khoâng 
ham thích thòt gaø, ai coù gieát gaø, cöôùp maïng 
gaø? Coâng cha nghóa meï, AÙi nhö bieån hoà lai 
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laùng, thaám xöông thaáu tuûy, nhöng ñaây laïi 
chính laø caùi vöïc traàm luaân. Nhöõng soâng 
meâ chaûy veà bieån khoå. Bôûi vì ñeàu laø tình 
thöông vò kyû chæ lo sieát chaët vaøo.

Töø Bi vò tha neân theânh thang roäng raõi. 
Vì khoâng troùi buoäc neân khoâng ñau khoå. 
Töø bi nuoâi treû moà coâi, may gaëp ai nuoâi 
giuøm mình caøng khoûe nheï, chöù con mình 
boû mình haún söôùt möôùt heát nöôùc maét. 
Giuùp ngöôøi mong ñeàn ôn, cho tieàn ngöôøi 
ngheøo mong ñöôïc phöôùc, ñeàu laø maët traùi 
cuûa chaáp ngaõ, chöa phaûi Töø Bi. Töø Bi khaùc 
xa aùi kieán. Töø Bi khoâng bao giôø pha laãn 
moät chuùt troâng mong.

Hoøa-thöôïng Thanh Töø keå chuyeän 
“Nhaân hoa quaû coû”:

Naêm xöa Hoøa-thöôïng döôõng beänh taïi 
am Baûo Loäc. Phaät töû cuùng daøng haït hoa. 
Hoøa-thöôïng töôùi ñöôïc baûy böõa. Laám chaám 
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maàm xanh naûy laù. Hoøa-thöôïng gia coâng. 
Ít laâu sau ñöôïc moät boàn coû. Thaày heát söùc 
ngaïc nhieân, töôûng caùc Phaät töû ñaõ cho laàm 
haït. Sau môùi khaùm phaù ra coù moät ñaøn kieán 
nhoû, laãn vôùi maøu ñaát, thöôøng hay vaøo ra 
trong boàn. Thì ra maáy chuù ñaõ tha ñi heát 
hoät. Coøn ñaát ñöôïc xôùi töôùi neân coû deã leân.

Vôï choàng ngöôøi em bò naïn xe cheát moät 
luùc. Vôï choàng ngöôøi anh ñem caû ñaøn chaùu 
veà nuoâi hoøa vôùi con mình. Möôøi naêm sau 
ñaøn treû tröôûng thaønh. Baø baùc than phieàn: 
“Luõ chaùu ñaõ khoâng ôn, trôû laïi oaùn gheùt”. 
Doø hoûi luõ treû ñeå bieát vì sao nhaân hoa maø 
laïi thaønh quaû coû. Maáy ñöùa traû lôøi: Bôûi vì 
con maùu chaùu muû. Baø ñaõ nuoâi maáy ñöùa 
nhö ngöôøi laøm khoâng coâng. Vieäc naëng goïi 
chaùu, vieäc nheï goïi con. Moãi saùng cho con 
2$ aên loùt daï, chaùu ñöôïc 1$, chi chi cuõng öu 
tieân cho con v.v...
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Thì ra trong luùc chuùng ta caém ñaàu vun 
töôùi, töôûng seõ nôû hoa Töø Bi, thì ñaøn aùi 
kieán ñaõ tha heát haït hoa luùc naøo. Con vaø 
chaùu hoøa nhau moät ñaøn. Vì khoâng ngôø neân 
khoâng troâng chöøng. AÙi kieán loùa maét khieán 
khoâng theå bình ñaúng trong tình thöông. 
Baïc phöôùc ñaõ khoù bieát ôn maø deã oaùn. Baùt 
Ñaïi Nhaân Giaùc ñaõ daïy roõ raøng: “Baàn khoå 
nhieàu oaùn, ngang keát aùc duyeân. Boà-taùt baù 
thí ñaúng nieäâm oaùn thaân...”. 

Hay noùi cho ñuùng vì caùc chaùu khoâng 
cha meï neân nghieâng theâm moät chuùt tình 
thöông. Coá tình buø ñaép theâm khoûa vaøo 
nhöõng voâ tình aùi kieán khieán thieáu soùt, 
may ra cöùu ñöôïc ñaøn treû thoaùt nhöõng quaû 
baùo cuûa “voâ ôn”.

Treân ñaây noùi veà taâm Töø Bi. Nay noùi 
veà haïnh Töø Bi. Ñöùc Quaùn Theá AÂm thôø loä 
thieân thöôøng ñöôïc taïc töôïng hình ñaøn baø. 
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Ngöôøi ta thöôøng duøng danh töø “meï Quaùn 

Theá AÂm”, “Phaät baø Quaùn Theá AÂm”. Bôûi vì 

ñaøn baø doài daøo tình caûm, saün saøng hy sinh 

taát caû vì con. Trong kinh, ñöùc Quaùn Theá 

AÂm töï noùi: “Ai caàn thaân ñoàng nam ñeå ñöôïc 

ñoä, Ta seõ hieän thaân ñoàng nam ñeå vì noùi 

phaùp. Ai caàn thaân ñoàng nöõ ñeå ñöôïc ñoä, 

Ta seõ hieän thaân ñoàng nöõ ñeå vì noùi phaùp”. 

Nghóa laø Ngaøi tuøy choã caàn thieát maø hieän 

thaân, khoâng cöù nam nöõ sang heøn chi caû. 

Bôûi vì Ngaøi laø hình aûnh cuûa Töø Bi. Chæ 

coù tình meï cuûa theá gian môùi taïm noùi leân 

ñoâi chuùt moät phaàn naøo, nôi nöông töïa caäy 

troâng cuûa nhöõng keû bô vô laïc loõng, vò ngoït 

ngaøo ñoái vôùi ñau khoå ñoùi khaùt, khí aám aùp 

cho nhöõng reùt möôùt muøa Ñoâng. Coõi Ta Baø 

thôø Ngaøi laøm Töø Maãu.
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Caùc Toå daïy leã: “Nam moâ thanh tònh 
bình, thuøy döông lieãu, Quaùn AÂm Nhö Lai 
cam loà saùi taâm nguyeän”.

Tay caàm bình thanh tònh, tay ruõ caønh 
döông lieãu, Quaùn AÂm Nhö Lai ñem nöôùc 
cam loà röûa saïch taâm con.

Tröôùc heát caùi bình phaûi thanh tònh. 
Bình coù thanh tònh môùi chöùa ñöôïc cam 
loà. Muoán hoïc taäp ñöùc Töø Bi chuùng ta phaûi 
suùc cho saïch caùi bình taâm ñòa. Bình coøn 
chaát ñoäc thì thuoác boå ñoå vaøo bieán thaønh 
thuoác ñoäc. Ít nhaát thaân mieäng cuõng phaûi 
vieân maõn naêm giôùi, yù caên bôùt ñoäc tham 
saân si môùi kham laøm phaùp khí chöùa ñöùc 
Töø Bi. Döông lieãu laø loaïi caây caønh laù 
raát meàm deûo. Duø möa gioù baõo buøng bao 
nhieâu, caønh naøo cuõng chieàu theo höôùng 
gioù, neân caây ñöôïc an laønh khoâng gaõy. Baùc 
só chaån maïch nhöõng ngöôøi ñieân, vui veû 
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chòu taát caû ñaám ñaù chöûi ruûa, söï nghieäp 
cöùu khoå môùi maõn nguyeän. Moät soá ngöôøi 
ngheøo bu vaøo cöûa chuøa xin aên, quaùt thaùo 
nhaø chuøa khinh ngöôøi khoâng cho vaøo, baét 
ngoài ngoaøi saân. Neáu khoâng nhaãn thì vieäc 
baù thí khoâng thaønh.

Moät xöù kia, vôï choàng Baø-la-moân coù moät 
con gaùi tuyeät ñeïp. Baø-la-moân bieát xem 
töôùng, bieát con mình seõ laøm hoaøng haäu 
neân ñeå yù tìm ngöôøi coù töôùng ñeá vöông 
mong gaû con. Thaáy Phaät coù ñuû töôùng moät 
Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông. Vôï choàng 
möøng quyùnh ngoû yù. Phaät traû lôøi: “Ta duøng 
laøm gì ñeán caùi ñaõy da hoâi thoái aáy?”. Gia 
ñình Baø-la-moân caêm thuø. Veà sau Phaät vaø 
Anan tình côø khaát thöïc taïi moät ñoâ thaønh, 
coâ beù laøm hoaøng haäu. Hoaøng haäu nhôù haän 
xöa, sai moät boïn coân ñoà chöûi ñaùnh thaäm 
teä. Ngaøi Anan toái maët toái maøy xin Phaät lui 
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ñi nôi khaùc. Phaät hoûi: “Giaû söû tôùi ñoù ta laïi 
gaëp vieïâc naøy thì ta ñi ñaâu?”.

–	Thaønh Ca Tyø La Veä quyeát ñònh bình 
an!

–	Naøy Anan, moät löông y coù bao giôø yeát 
thò: Nôi ñaây chæ chöõa beänh nheï coøn beänh 
naëng xin ñi nôi khaùc khoâng?

–	Thöa khoâng, ñaõ laø löông y thì beänh 
caøng naëng caøng lo caáp cöùu. Coøn beänh nheï 
hoaõn moät chuùt khoâng sao.

–	Naøy Anan, nhöõng thaønh phoá kia ta 
ñaõ giaùo hoùa roài. Coøn nôi ñaây, tham saân si 
coøn che phuû mòt muø, khoâng phaûi laø choã 
löông y chöõa beänh coøn tìm nôi ñaâu?

Thaùi ñoä ñieàm ñaïm bình tónh cuûa Phaät, 
oai thaàn phöôùc ñöùc löïc cuûa trí tueä nhò 
khoâng, ñaõ caûm hoùa boïn coân ñoà nhö möa 
maùt laøm eâm dòu khí noùng trôøi haï. Nghe lôøi 
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Phaät daïy Anan, hoï lieàn quyø baïch: “Thaät 
vaäy Cuø Ñaøm! Thaät vaäy Cuø Ñaøm! Xin ôû laïi 
ñaây giaùo hoùa chuùng toâi!”.

Cam loà duï Töø Bi. Cam: ngoït; Loà: söông 
mai. Cam loà ñuû ba ñöùc: trong saïch, maùt 
meû, ngoït ngaøo. Muoán coù ñöùc Töø Bi lôïi ích 
chuùng sanh caàn thanh tònh vaø nhaãn nhuïc.



HYÛ XAÛ

Beänh nhaân truùng thöïc, thaày thuoác voäi 
cho uoáng thuoác xoå môùi khoûi, neáu khoâng 
seõ coù cô nguy haïi. Chuùng ta coù thoùi quen 
raát daïi. Gaëp caûnh traùi tai gai maét khoâng 
chòu queân ñi, laïi cöù chöùa chaáp trong loøng. 
Moãi khi nhôù tôùi laïi böïc boäi khoå naõo. Caûnh 
thaät, moät caùi löôøm, moät tieáng noùi naëng, 
vöøa hieän ra ñaõ taét ngay. Nhöng chuùng ta 
cöù hoâm nay nhôù tôùi, mai laïi nhôù tôùi, caû 
thaùng khoâng queân. Theá laø khoå theâm moät 
thaùng nöõa.

Coù ngöôøi nhôù moät moái giaän haøng 20 
naêm. Maø ñaõ oâm trong loøng thì coù cô hoäi 
laïi noùi ra. Moãi laàn nhaéc tôùi laïi giaän nöõa. 
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Moät vieäc nhö vaäy. Traêm vieäc cuõng vaäy. Caû 
ñôøi chaúng ñöôïc maùt meû chæ bôûi vì cöù chöùa 
cuûa ñoäc trong taâm.

Yeâu hay gheùt ñeàu laø duyeân ñeå gaëp 
nhau. Muoán khoâng gaëp laïi nöõa chæ coù moät 
caùch laø chôù ñeå hình aûnh trong loøng.

Hyû xaû ñem laïi an vui hieän taïi vaø vò lai. 
Kinh Laêng Nghieâm cheùp: Ngaøi Baït Ñaø Baø 
La cuøng 16 vò khai só ñoàng baïn baïch Phaät 
raèng: “Chuùng toâi tröôùc kia nôi ñöùc Phaät 
Oai AÂm Vöông nghe phaùp xuaát gia. Trong 
luùc cuøng chö Taêng taém, boãng nhieân ngoä 
ñöôïc chaân taùnh cuûa nöôùc, ñaõ khoâng röûa 
buïi cuõng khoâng röûa thaân, chaëng giöõa yeân 
laëng, ñöôïc voâ sôû ñaéc. Tuùùc taäp khoâng queân, 
neân ñeán ngaøy nay theo Phaät xuaát gia ñöôïc 
quaû voâ hoïc”.

Maáy chöõ “Tuùc taäp khoâng queân” ñöôïc 
Toå Bích Lieân giaûng raèng: Thôøi Oai AÂm 
Vöông Nhö Lai, Tyø-kheo Baït Ñaø Baø La tu 
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haønh maãu möïc, thaáy Tyø-kheo Thöôøng Baát 
Khinh khoâng chòu ôû chuøa thieàn quaùn tu 
haønh, cöù chaïy theo caùc Phaät töû taïi gia leã 
laïy: “Toâi khoâng daùm khinh caùc Ngaøi, caùc 
Ngaøi quyeát seõ thaønh Phaät”. Baït Ñaø Baø La 
quôû traùch Thöôøng Baát Khinh naëng neà. Vì 
toäi chaáp phaùp aáy, Baït Ñaø Baø La phaûi ñoïa 
ñòa nguïc, baøng sanh, quyû thuù. Löu chuyeån 
maõi tôùi khi Thöôøng Baát Khinh thaønh Phaät 
hieäu laø Thích Ca Maâu Ni, ñoä chuùng ôû hoäi 
Linh Sôn xöù AÁn Ñoä.

Ngaøi Baït Ñaø Baø La vì coù duyeân xöa 
neân nay laïi gaëp. Ñöùc Thích Ca bieát Ngaøi 
xöa ñaõ tu phaùp quaùn veà xuùc traàn neân daïy 
Ngaøi tieáp tuïc coâng phu. Caâu chuyeän naøy 
chöùng toû gheùt nhau thì ñôøi khaùc seõ gaëp 
nhau.

Caùc Toå veõ hình ñöùc Di Laëc cöôøi hoaøi. 
Duø luõ treû nít choïc maét, beùo tai, keùo muõi, 
Ngaøi vaãn cöôøi hyû haû thoaûi maùi.
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Baát cöù taïi gia hay xuaát gia, bieát öùng 
duïng nhöõng hình aûnh caùc Boà-taùt haèng 
ngaøy mình thôø sôø sôø tröôùc maét thì seõ ñem 
an vui cho mình vaø cho ngöôøi.



HAÛI TRIEÀU AÂM TOAØN TAÄP

ÑAÕ XUAÁT BAÛN:

KINH:

1.	 Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông - Kinh Di Giaùo - Khuyeán 
Phaùt Boà Ñeà Taâm Vaên.

2.	 Kinh A Haøm Toaùt Yeáu.

3.	 Kinh Nhaân Duyeân.

4.	 Kinh Töù Nieäm Xöù.

5.	 Töù Nieäm Xöù Giaûng Nghóa.

6.	 Kinh Thuû Laêng Nghieâm. 

7.	 Kinh Thuû Laêng Nghieâm & Laêng Nghieâm Chính 
Maïch Toaùt Yeáu.

8.	 Kinh Thuû Laêng Nghieâm Giaûng Giaûi 

 (Phaàn 1 - Samatha)

9.	 Ñaïo Traøng Baùt Nhaõ & Kim Cang Giaûng Luaän.

10.	  Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña.

11.	  Kinh Bi Hoa.
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12.	 Kinh A Di Ñaø Yeáu Giaûi.
13.	 Kinh Nieäm Phaät Ba La Maät.
14.	 Phaùp Hoa Thoâng Nghóa.
15.	 Haïnh An Vui - Trí Ñoä Luaän - Hoïc Kinh Phaùp Hoa
16.	 Phoå Moân Giaûng Luïc.

KINH TUÏNG:

17.	 Kinh Nhaät Tuïng.
18.	 Phoå Moân - Saùm Saùu Caên - Hoàng Danh Baûo Saùm.
19.	 Kinh Döôïc Sö.
20.	 Kinh Cahyna.
21.	 Kinh Vu Lan - Phaät Noùi Kinh Ñaïi Baùo Phuï Maãu 

Troïng AÂn.
22.	 Khoùa Leã Tònh Ñoä.
23.	 Saùm Nguyeän Tònh Ñoä.
24.	 Khoùa Tuïng Thaàn Chuù Thuû Laêng Nghieâm.
25.	 Khoa Phoùng Sanh.
26.	 Bieät Khoa Cuùng Thaày.

LUAÄT:

27.	 Luaät Hoïc.
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28.	 Tam Quy Vaø Nguõ Giôùi.
29.	 Sadini Luaät Nghi Toaùt Yeáu.
30.	 Thöùc Xoa Ma Na Luaät Nghi.
31.	 Nghi Thöùc Boá Taùt - Boà Taùt Giôùi Boån.
32.	 Nghi Thöùc Boá Taùt - Tyø Kheo Ni Giôùi Boån.
33.	 Hai Caùnh Nhaø Ni.
34.	 Tuïc Khaéc Truøng Trò Tyø Ni Söï Nghóa Taäp Yeáu.
35.	 Luaät Hoïc Cöông Yeáu - Luaät Tu Xuaát Gia.
36.	 Kinh Phaïm Voõng.
37.	 Boà Taùt Giôùi Giaûng Nghóa.
38.	 Vaên Saùm Hoái Tyø Kheo Ni.

LUAÄN:

39.	 Khai Thò.
40.	 Caên Baûn Ñaïo Loä.
41.	 Caên Baûn Phaät Phaùp - Coát Tuûy Giaùo Lyù Phaät.
42.	 Phaät Hoïc Ñöùc Duïc.
43.	 Söï Tích Phaät A Di Ñaø - Laù Thö Tònh Ñoä - Haïnh 

Thanh Tònh - Taây Phöông Du Kyù.
44.	 Phaùp Moân Tònh Ñoä.
45.	 Nieäm Phaät Thaäp Yeáu - Troàng Sen.
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46.	 Tö Quy Taäp.

47.	 Quy Nguyeân Tröïc Chæ.

48.	 Tònh Ñoä Quyeát Nghi.

49.	 Nieäm Phaät Vieân Thoâng.

50.	 Nieäm Phaät Tam Muoäi.

SAÙCH:

51.	 Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát.

52.	 Phaùp Baûo.

53.	 Tieåu Söû Sö Tröôûng Haûi Trieàu AÂm.

54.	 Di Chuùc.

55.	 Boán Muøa Hoa Giaùc.

56.	 Laøm Chuøa.

57.	 Nhöõng Laù Thö Thaày.

58.	 Chaên Traâu.

59.	 Soáng Cheát Bình An - Moâng Sôn Thí Thöïc.

60.	 Höông Vò Giaûi Thoaùt.

61.	 Voâ Ngaõ Laø Nieát Baøn.

62.	 Nghieäp Vaø Phöông Phaùp Taåy Nghieäp.

63.	 Höông Traàm.
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64.	 Vaøi Suy Ngaãm.
65.	 Khuyeân Phoùng Sanh.
66.	 Raên Saùt Sanh.

SEÕ XUAÁT BAÛN:

67.	 Kinh Laêng Giaø.
68.	 Kinh Laêng Giaø Toaùt Yeáu.
69.	 Baûn Ñoà Kinh Hoa Nghieâm.
70.	 Baûn Möôøi Phaùp Giôùi.
71.	 Giaûi Thích Kinh Hoa Nghieâm Phaåm Nhaäp Phaùp 

Giôùi.
72.	 Thaäp Tín.
73.	 Hieån Giaùo Taâm Yeáu.
74.	 Maät Giaùo Taâm Yeáu.
75.	 Kinh Vieân Giaùc.
76.	 Tyø Ni Höông Nhuõ Toaùt Yeáu.

...(Coøn tieáp)



Nam moâ Taây phöông An Laïc theá giôùi
Ñaïi töø Ñaïi bi tieáp daãn Ñaïo sö

A Di Ñaø Phaät.
Nam moâ Nhó caên Vieân thoâng
Ñaïi bi Quaùn Theá AÂm Boà-taùt

taàm thanh phoå ñoä.
Cung nguyeän tieáp daãn giaùc linh

Toân sö HAÛI TRIEÀU AÂM
ñaït lieân cung thöôïng phaåm,

ngöï caûnh An Döôõng queâ höông.
AÁn Toå löu truyeàn,

ñeøn Phaät saùng tröng maõi maõi.
AÂm sieâu döông thaùi,
phaùp giôùi chuùng sanh
ñoàng thaønh Phaät ñaïo.
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