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 DAÂNG HÖÔNG

Vaàng döông röïc rôõ aùnh saùng 

choùi chang,

Xeùt maët trôøi khoâng ñöùng maõi,

Neân chieáu phaïm luïc hoøa Taêng chuùng,

Coõi khoâng, leã caùc baäc Thaùnh Hieàn.

Nguõ phaàn höông thôm löøng 

phaùp giôùi,

Höông naøy aâm döông keát tuï,

Trôøi ñaát hôïp thaønh.

Vun troàng naøo phaûi coâng nhaát theá,

Gìn giöõ troâng mong ôû söùc baùch thaàn.

Coãi caønh töôi toát vì ñaõ thaám nhuaàn 

möa phaùp.

Theå chaát thanh cao nhôø caäy maây töø 

che phuû.
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Höông naøy laáy ôû röøng thieàn,

Troàng trong tueä uyeån thieân nhieân 

ngaït ngaøo.

Dao giôùi voùt hình nuùi cao, 

Ñoát loø taâm nguyeän kính daâng 

cuùng döôøng.



I/. AÁN ÑOÄ

GIẤC MƠ CẨM THẠCH

Neù traùnh toäi loãi, taäp laøm thieän thaàn, ñoù 

laø ñieàu raát neân. Nhöng khoâng tueä Baùt Nhaõ 

thì deã ñi vaøo boùng toái cuûa ngaõ aùi ngu muoäi. 

Sai laàm chia theá giôùi laøm 2 (toát xaáu, ñuùng 

sai, ñen traéng) maø khoâng bieát raèng theá gian 

töông ñoái thöôøng coù nguoàn goác saâu xa.
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Coù nhöõng haønh ñoäng cöïc aùc xaûy ra vì aên 
khôùp vôùi moät maét xích nhaân quaû. Moãi bieán 
coá xuaát hieän, nguyeân nhaân thöôøng naèm 
trong quaù khöù xa xoâi. Taàm nhìn ngaén nguûi 
trong moät kieáp ngöôøi, khoâng neân voäi ngaïo 
maïn leân aùn hay ñaùnh giaù. Thaùnh nhaân thaáy 
ñöôïc taùc ñoäng cuûa nghieäp löïc qua nhieàu 
ñôøi nhieàu kieáp, hieåu ñöôïc moïi gieàng moái 
môùi ñuû khaû naêng phaùn ñoaùn. Vì theá ñöùc 
Phaät chæ moät nuï cöôøi ñoái vôùi taát caû theá söï. 
Vua A Xaø Theá gieát cha, ngaøi Muïc Kieàn Lieân 
bò aùm saùt, vua Löu Ly gieát hoï Thích, ñöùc 
Phaät khoâng can thieäp, khoâng xen vaøo doøng 
chaûy cuûa nghieäp baùo. Hoaøng haäu Vi Ñeà Hy, 
meï A Xaø Theá, quaù chaùn ngaùn caûnh thaûm 
khoác trong cung vua, nôi goïi laø caønh vaøng 
laù ngoïc, môùi thænh Phaät chæ daïy moät caûnh 
giôùi chaân thaät thanh tònh. Do ñaây Tònh-ñoä 
toâng baét nguoàn. 
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ĐỀN BIRLA

Thaùnh nhaân xöa nay laø hieän thaân cuûa 
trí tueä saùng suoát vaø dieäu duïng töø bi, xuaát 
theá ñeå laøm Ñaïo sö cho trôøi ngöôøi, tuøy thuaän 
chuùng daân ñeå giaùo hoùa. Xöa kia hieän thaân 
vua chuùa nhö ñöùc Thích Ca, chòu khoå hình 
nhö thaùnh Jeùsus, laøm ngöôøi haùt rong nhö 
Milarepa. Ngaøy nay cuõng chính caùc vò ñoù 
ñang coù theå döôùi daïng nhaø khoa hoïc, ngöôøi 
ngheä só v.v… Chæ Phaät môùi nhaän ra Phaät, 
Boà-taùt môùi nhaän ra Boà-taùt. Sai laàm thay khi 
ta döïa vaøo con ngöôøi – duø laø nhöõng vò Giaùo 
chuû – ñeå tranh chaáp hôn thua, boû queân noäi 
dung giaùo lyù. Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Y phaùp 
baát y nhaân”. Phaät giaùo tin raèng theá giôùi laø 
daïng xuaát hieän cuûa moät thöïc theå khaùc maø 
töï taùnh laø nhaát nhö, sieâu vöôït taát caû hieän 
töôïng vaø tö duy.

Ngoâi ñeàn Phaät giaùo, moät toøa nhaø nhoû, 
boán beà môû cöûa, moät böùc töôïng Phaät baèng 
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ñoàng ñen ngoài im laëng, mæm cöôøi trong 
aùnh neán môø môø, khoâng moät ai lui tôùi. Toâi 
laø ngöôøi khaùch duy nhaát vaøo thaêm hoâm 
aáy. Trong tónh laëng khaùc haún caûnh huyeân 
naùo cuûa ñeàn Birla, thôø nöõ thaàn ban boá 
giaøu sang vaø haïnh phuùc, chæ caùch ñaáy coù 
vaøi böôùc chaân. Toâi töï ñoäng nhôù ra khoâng 
gì baáp beânh vaø choùng phai nhaït hôn tieàn 
baïc vaø saéc ñeïp. Vò truï trì hoûi thaêm, bieát toâi 
laø thöông nhaân. Ngaøi ngaïc nhieân, sao toâi 
khoâng sang khaån caàu vò nöõ thaàn cuûa phuù 
quyù beân ñeàn kia, maø laïi ñeán ñaây thaép moät 
neùn höông tröôùc töôïng ñoàng ñen. Ngaøi toû 
veû quyù toâi laém, taëng nhieàu saùch vôû.

DỌC SÔNG HẰNG
Ngaøi Huyeàn Trang tôùi giao löu cuûa soâng 

Haèng vaø soâng Yamuna, bò cöôùp baét ñònh 
gieát ñeå teá thaàn. Huyeàn Trang nhaäp ñònh, 
caàu ñöùc Di Laëc ñoùn veà Ñaâu Suaát. Trong 
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khi aáy chôït ñaù bay, caùt buïi tung trôøi, gioù 

baõo aàm aàm. Boïn cöôùp hoaûng hoàn, phuû 

phuïc döôùi chaân Huyeàn Trang caàu saùm hoái. 

Huyeàn Trang thoaùt cheát, voäi ñeán ñænh leã 

choã Phaät ñaûn sanh.

Coøn toâi keû haäu sinh chaúng ñaùng laøm 

hoïc troø Ngaøi thì ung dung ngoài maùy bay 

ñi rong chôi. OÂi! Xaáu hoå laøm sao khi thaáy 

nghò löïc vaø trí tueä ngöôøi xöa. Ngaøy nay ta 

ñi haønh höông quaù tieän nghi. Ngöôøi xöa 

phaûi ñoåi maïng ñeå laáy kinh saùch. Ngaøy nay 

chæ baám moät caùi nuùt laø kinh saùch hieän treân 

maøn hình, theâm moät caùi nuùt nöõa laø in ra 

haøng loaït. Ngaøy xöa caû ñôøi môùi khaéc ñöôïc 

moät caâu kinh. Ngaøy nay nhaø in muoán saûn 

xuaát thieân kinh vaïn quyeån lieàn coù. Nhöng 

ngaøy nay khoâng maáy ai minh trieát. Taâm 

thöùc bieát nhieàu hieåu roäng chæ taïo theâm 

maây muø che aùnh saùng giaùc ngoä.
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Phaät giaùo coi troïng Boà-ñeà taâm. Coù Boà-
ñeà taâm thì moät caâu kinh cuõng ñuû, khoâng coù 
thì bao nhieâu kinh cuõng voâ ích. Tìm hieåu 
böôùc ñöôøng löõ khaùch cuûa Huyeàn Trang, 
khoâng phaûi laø toø moø tìm xem daáu chaân 
Ngaøi ñi tôùi ñaâu maø ñeå caûm khaùi taâm Boà-
ñeà kieân ñònh cuûa Ngaøi. Ta neân bieát tuøy hyû 
coâng ñöùc nhöõng ai ñaõ duøng caû ñôøi ngöôøi 
ñeå taïc moät böùc töôïng, khaéc moät caâu kinh. 
Nhöõng taùc phaåm goã ñaù naøy laø phöông tieän 
ñeå thöïc hieän Boà-ñeà taâm. 

HOA THỊ THÀNH

Thaønh phoá buoàn baõ naøy ñaõ töøng laø kinh 
thaønh hieån haùch cuûa xöù Ma Kieät Ñaø. Bao 
nhieâu Thaùnh nhaân ñaõ soáng maø sao nay chæ 
coøn moät caùi thaùp baùn caàu, cao 30m ñeå chöùa 
thoùc gaïo cuûa moät ngöôøi Anh xaây naêm 1786, 
ñeå giôùi thieäu vôùi du khaùch?
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Tröôùc Coâng Nguyeân, xöù Ma Kieät Ñaø 
huøng maïnh, ñaõ töøng lieân heä vôùi Hy Laïp ôû 
phöông Taây. Vua AÁn Ñoä yeâu caàu vua Hy 
Laïp gôûi röôïu ngon, nho khoâ vaø saùch trieát 
hoïc (Hy Laïp laø queâ höông vó ñaïi veà trieát hoïc cuûa 

loaøi ngöôøi). Vua Hy Laïp thôøi aáy laø Antiochus 
traû lôøi: “Röôïu vaø nho thì ñang gôûi nhöng 
trieát lyù thì khoâng ai bieáu khoâng” (nghóa laø 

phaûi coù söï trao ñoåi). Chuùng ta bieát thôøi ñoù ôû 
AÁn Ñoä, trieát hoïc vaø vaên hoùa raát phaùt trieån. 
Hoïc thuaät cuûa Hoa Thò Thaønh ñaâu keùm ai.

Veà sau, vua A Duïc laáy Phaät giaùo laøm 
chuû ñaïo, ñoàng thôøi heát söùc toân troïng caùc 
toân giaùo khaùc. Ñoù laø moät ñieàu raát laï trong 
lòch söû AÁn Ñoä.

Huyeàn Trang ñaõ vieát: ÔÛ bôø Nam soâng 
Haèng, ñöùng treân moät taûng ñaù vuoâng lôùn, 
ñöùc Thích Ca 80 tuoåi khi qua bôø Baéc ñeå veà 
Caâu Thi Na nhaäp Nieát-baøn, baûo Anan: “Ñaây 
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laø laàn cuoái ta nhìn ngaém kinh thaønh phoàn 
vinh naøy”.

Kinh thaønh coå maø ngaøy xöa laø moät kinh 
ñoâ cöôøng thònh, ñaõ ghi daáu tôùi lui cuûa bao 
nhieâu Thaùnh nhaân. Phaät vaø ñoaøn theå Taêng 
giaø ñaõ thieàn ñònh taïi ñaây, moät ñoâ thò ñaùng 
kính vôùi soá tuoåi 2500 naêm. Ñaõ laø nôi sinh 
hoaït cuûa bao nhieâu Du Giaø Sö, nay rôi 
vaøo boùng toái cuûa ngheøo naøn neân bò queân 
laõng, Hoa Thò Thaønh laø bieåu töôïng cuûa  
voâ thöôøng.

NA LAN ĐÀ
Ñaïi hoïc Phaät giaùo ñaàu tieân xaây döïng 

töø theá kyû II. Suoát 1000 naêm, nôi ñaây saûn 
sinh haèng traêm Luaän sö danh tieáng nhaát 
Phaät giaùo. Trong thôøi kyø cöïc thònh, vieän coù 
tôùi 10.000 Tyø-kheo tu hoïc. Cuoái theá kyû XII, 
bò tín ñoà ñaïo Islam huûy phaù. Töø ñoù Phaät 
giaùo AÁn Ñoä suy taøn. Giaûng ñöôøng, thö vieän, 
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thaùp thôø, ngaøy nay chæ coøn neàn ñaù nhöng 
pheá tích ñöôïc chaêm soùc chu ñaùo.

Thôøi ngaøi Huyeàn Trang coøn hoïc, nôi ñaây 
caùc Tinh xaù cao baûy taàng. Thôøi Phaät ñaây laø 
vöôøn xoaøi, Phaät thöôøng nghæ chaân moãi khi 
rôøi kinh thaønh naøy cuûa vua Taàn Baø Ta La 
ñeå ñi leân mieàn Baéc. Ñaây cuõng laø queâ höông 
cuûa ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø laø nôi Ngaøi nhaäp 
Nieát-baøn. Vua A Duïc xaây chuøa. 300 naêm 
sau, vua xöù Ma Kieät Ñaø môùi thaønh laäp Vieän 
Phaät Hoïc. Ngay theá kyû II, moät nhaân vaät 
kieät xuaát teân Long Thoï ñeán tu hoïc vaø sau 
trôû thaønh Vieän tröôûng. Ngaøi laø Thieàn Toå 
thöù 14, Luaän sö baäc nhaát trong Phaät giaùo, 
saùng laäp Trung Quaùn toâng. Sau Long Thoï 
coù nhöõng Luaän sö danh tieáng, nhö Thaùnh 
Thieân, Voâ Tröôùc, Theá Thaân, Hoä Phaùp, Traàn 
Na, Giôùi Hieàn giaûng daïy.

Vaøo naêm 637, Huyeàn Trang ñeán Na Lan 
Ñaø. Ngaøi Giôùi Hieàn ñaõ 106 tuoåi, möøng rôõ 
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chaûy nöôùc maét keå raèng: “Toâi beänh saép 
cheát, mô thaáy ñöùc Vaên Thuø maëc aùo xanh, 
ñöùc Quaùn Theá AÂm aùo traéng vaø ñöùc Di Laëc 
aùo vaøng, chæ thò cho Giôùi Hieàn phaûi soáng 
tieáp ñeå ñôïi moät ngöôøi töø Trung Quoác ñeán”.

Huyeàn Trang ôû laïi ñaây 15 thaùng ñeå hoïc 
Duy Thöùc. Veà sau, Ngaøi vieát boä Thaønh Duy 
Thöùc Luaän, tinh hoa cuûa 10 Luaän sö veà 
Duy Thöùc toâng (Thaân Thaéng, Hoøa Bieân, Ñöùc 
Hueä, An Hueä, Nan Ñaø, Tònh Nguyeät, Hoä Phaùp, 
Thaêng Töø, Thaéng Höõu, Trí Nguyeät), toång keát 
700 naêm tö töôûng AÁn Ñoä. Ngaøi Giôùi Hieàn laø 
ñeä töû cuûa ngaøi Hoä Phaùp.

Na Lan Ñaø laø queâ höông cuûa 2 tröôøng 
phaùi vó ñaïi, Trung Quaùn toâng vaø Duy Thöùc 
toâng. Trung Quaùn toâng noùi veà Taùnh, Duy 
Thöùc toâng noùi veà Töôùng. Hai neàn trieát hoïc 
naøy, vieân dung thaønh nguoàn goác ñaïi thöøa 
ngaøy nay, ñang lan toûa khaép theá giôùi. Vieät 
Nam chuùng ta ñaõ tieáp thoï.
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Toâi nhìn quanh vuøng ñaát vaéng veû. Hoâm 
nay khoâng moät ai ñeán tham quan. Ñaây laø 
nôi haøng chuïc theá heä Thaùnh nhaân ñaõ ñeán 
giaùo hoùa, haøng chuïc ngaøn ngöôøi ñaõ töøng 
hoïc taäp. AÙnh saùng minh trieát Phaät giaùo töø 
ñaây chieáu khaép boán phöông. Bieát bao pheùp 
laï ñaõ xaûy ra nôi ñaây, hôõi caùc caønh caây laù 
thaém ñang rung rinh trong gioù. Toâi boãng 
nhôù tôùi Tòch Thieân (Santideva), moät cao 
Taêng thuoäc phaùi Trung Luaän soáng khoaûng 
theá kyû VII. Laø Vöông töû thoï giôùi Tyø-kheo, 
ñeán Na Lan Ñaø maø chæ nguû. Ñoàng moân cöû 
toäi “löôøi bieáng”. OÂng leân giaûng ñöôøng tuïng 
Nhaäp Boà Ñeà Haønh Luaän. Ñeán chöông IX, 
thaân oâng bay leân khoûi gheá, ngoài lô löûng 
trong hö khoâng. Cuoái cuøng chæ nghe tieáng 
noùi, thaân oâng ñaõ bieán maát.

Veà sau, Tòch Thieân töø choái chöùc Vieän 
tröôûng, vaøo röøng laøm thôï saên. Bò cheâ traùch 
phaïm toäi saùt sanh, oâng duøng thaàn thoâng 
cho thuù vaät soáng laïi, noùi keä raèng:
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Con nai chöa töøng soáng, chöa töøng cheát,
Chaúng bao giôø vaéng boùng vì voâ ngaõ.
Laøm gì coù thôï saên vaø thuù röøng,
Ñaùng thöông thay, keû maéng ta löôøi bieáng!

Ngaøy nay Nhaäp Boà Ñeà Haønh Luaän laø 
giaùo khoa cuûa Taây Taïng.

Moïi söï vaät leân ñeán ñænh cao ñeàu trôû 
veà suy taøn. Quy luaät naøy baát di baát dòch. 
Caùc vöông trieàu ra söùc hoã trôï, ñoù laø nhaân 
toá laøm Phaät giaùo vöông vaøo quyeàn löïc vaø 
chaùnh trò, laøm maàm moáng moïi tranh chaáp 
vaø ñöa ñeán thaûm hoïa.

Phaät giaùo Taây Taïng ngaøy nay ñang laâm 
tai hoïa cuõng khoâng ngoaøi lyù do naøy. Cho 
neân Gampopa boû tu vieän cao quyù ñi tìm 
Milarepa ôû choã ñoäc cö heûo laùnh.
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VƯƠNG XÁ

“Vui ñeïp thay thaønh Vöông Xaù!”, ñaây laø 
lôøi Phaät Thích Ca. Nay teân laø Rajgir ñaày 
buïi baëm nhö moïi nôi ôû AÁn Ñoä. Thôøi gian 
Huyeàn Trang ñeán ñaây, Vöông Xaù ñaõ ñoå naùt.

Ngaøy xöa, Cuø Ñaøm rôøi nhaø ñi caàu ñaïo, 
ngang qua ñaây. Vua Taàn Baø Ta La (treû hôn 
Phaät 5 tuoåi) ñeà nghò nhöôøng moät phaàn ñaát 
Ma Kieät Ñaø ñeå cuøng trò vì. Cuø Ñaøm töø choái. 
Taàn Baø Ta La laïi thænh caàu: “Sau khi ñaéc 
ñaïo xin trôû veà”. Ñöùc Phaät nhaän lôøi. Veà sau, 
Phaät thöôøng xuyeân tôùi Vöông Xaù. Vua taëng 
Ngaøi moät vöôøn tre. Truùc Laâm tinh xaù laø nôi 
Phaät ñaõ noùi nhieàu boä kinh. Ngaøy nay, nhaø 
nöôùc AÁn Ñoä raøo boïc caån thaän. Khu vöôøn 
coøn hoà nöôùc xanh trong maø 2500 naêm xöa 
Phaät thöôøng taém. Cuõng haõy coøn moät soá buïi 
tre lôùn nöûa xanh nöûa vaøng, daøy ñaëc nhöõng 
laù. Ngöôøi ta thaáy di tích moät soá thaùp xaây töø 
theá kyû thöù X, kyû nieäm choã Phaät löu truù. Ngöï 



22                               Hương Trầm

y cuûa vua teân Jivaka chaêm nom söùc khoûe 
Taêng chuùng, taëng Phaät moät vöôøn xoaøi, nay 
coøn neàn ñaù. Tuy goïi laø vöôøn nhöng ñaây phaûi 
laø moät coâng trình xaây döïng lôùn vaø kieân coá, 
goàm nhieàu haønh lang daøi.

Trung Boä Kinh, coù kinh Jivaka vaø caâu 
môû ñaàu: “Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi Theá 
Toân ngöï taïi Vöông Xaù, trong vöôøn Xoaøi cuûa 
Jivaka”. Ngöôøi thænh phaùp chính laø y só. 
Jivaka cuõng cho beänh nhaân taém suoái nöôùc 
noùng ôû ngay taïi Vöông Xaù. Trong Kyù Söï, 
Huyeàn Trang vieát: “Khoaûng 10 suoái nöôùc 
coøn noùng”. Sau 25 theá kyû, ngaøy nay nöôùc 
vaãn coøn noùng. Hieän taïi ñang coù baûng quaûng 
caùo môøi du khaùch taém.

Vua Taàn Baø Ta La bò con laø A Xaø Theá 
giam ôû trong cung, nhìn ra vaãn thaáy nuùi 
Linh Thöùu caùch ñoù khoâng xa. Phaät vaãn 
duøng thaàn thoâng vaøo nguïc giaûng phaùp cho 
vua. Laø moät keû nhieät taâm neân duø bò cheát 
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moät caùch ñaéng cay, oâng cuõng ñöôïc sinh leân 
coõi trôøi Töù Ñaïi Thieân Vöông.

Taïi thaønh Vöông Xaù, Xaù Lôïi Phaát gaëp 
Tyø-kheo Anathapindika vaø ngaïc nhieân 
tröôùc phong ñoä cuûa Tyø-kheo. Hoûi thaêm thì 
ñöôïc nghe keä:

Caùc phaùp nhaân duyeân sanh,
Cuõng theo nhaân duyeân dieät.
Nhaân duyeân sanh dieät naøy,
Phaät ñaïi Sa-moân thuyeát.

Ngaøi Xaù Lôïi Phaát ruû Muïc Kieàn Lieân ñi 
tìm ngay vò ñaïi Sa-moân vaø xin laøm ñeä töû. 
Cuõng trong thaønh naøy, Caáp Coâ Ñoäc ñöôïc 
quy y.

Huyeàn Trang Kyù Söï: Ngoaøi cöûa thaønh 
Vöông Xaù veà phía Baéc, coù ngoïn thaùp ghi 
söï tích Ñeà Baø Ñaït Ña vaø vua A Xaø Theá thaû 
voi say haïi ñöùc Phaät. Phía Ñoâng Vöông Xaù, 
moät ngoâi chuøa naèm döôùi chaân nuùi Linh 
Thöùu, coù moät taûng ñaù to, chính choã naøy Ñeà 
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Baø Ñaït Ña xoâ ñaù ñeå haïi Phaät. Traûi 25 theá 

kyû, taûng ñaù vaãn coøn.

Töø luùc du só Cuø Ñaøm ñi qua cho ñeán 

ngaøy hoäi nghò keát taäp laàn thöù nhaát, suoát 50 

naêm, bao nhieâu ñieàu ñaõ xaûy ra taïi thaønh 

Vöông Xaù.

Nay chæ laø moät con ñöôøng nhöïa nhoû 

chaïy giöõa hai söôøn nuùi trô troïi, Vöông Xaù 

ñaõ theo nhaân duyeân maø dieät.

LINH THỨU

Vöông Xaù hoang vu nhöng Linh Thöùu 

nhieàu ngöôøi chieâm baùi. Do Linh Thöùu thu 

huùt khaùch nöôùc ngoaøi neân taïi thò traán 

Vöông Xaù môùi xaây, coù vaøi khaùch saïn ñoùn 

ngöôøi haønh höông töø Nhaät hay AÂu Myõ. 

Nhöng chæ môû cöûa 6 thaùng Ñoâng coøn muøa 

Heø quaù noùng khoâng ai daùm ñeán. 
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Naêm 1969, ngöôøi Nhaät xaây treân ñænh 
Baûo Sôn moät ngoïn thaùp cöïc lôùn, tuyeät ñeïp 
vôùi boán töôïng Phaät hoaøn haûo nhìn ra boán 
phía. Töø saân baûo thaùp nhìn xuoáng thì döôùi 
laø Linh Thöùu, nay laø moät ñænh ñoài vôùi moät 
chieác saân nhoû baèng ñaù, hình vuoâng daøi 
khoaûng 20m, roäng 10m.

Ngöôøi ta vaãn ñoïc: “Nam moâ Linh Sôn 
Hoäi Thöôïng Phaät Boà-taùt” laø nôi ñaây. Ngöôøi 
ta tin raèng phaùp hoäi vaãn coøn tieáp dieãn, vôùi 
haøng vaïn Boà-taùt vaø thieân long taùm boä.

Linh Thöùu laø nôi ñöùc Phaät chuyeån phaùp 
luaân laàn 2, giaûng phaùp thaäm thaâm thöôïng 
thöøa. Treân ñöôøng xuoáng nuùi coù moät taûng 
ñaù gioáng hình chim öng. Coù leõ vì theá maø 
thaønh teân Linh Thöùu.

Taïi Linh Thöùu, ñöùc Thích Ca moät ngaøy 
noï, laúng laëng ñöa moät caønh hoa leân cao. 
Hoäi chuùng ngaïc nhieân. Ñaïi Ca Dieáp mæm 
cöôøi. Haønh ñoäng “nieâm hoa vi tieáu” naøy laø 
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ñaàu nguoàn Thieàn toâng, chuû tröông “taâm 
truyeàn taâm”. Ñaït giaùc ngoä khoâng theå söû 
duïng ngoân ngöõ vaên töï, maø duøng tueä giaùc 
voán coù saün nôi taâm tieáp caän vôùi thöïc taïi. 
Toå Ca Dieáp truyeàn cho Anan, tieáp dieãn lieân 
tuïc ñeán ñôøi thöù 28 laø Boà Ñeà Ñaït Ma. Naêm 
520, Toå Ñaït Ma theo ñöôøng bieån ñeán Trung 
Quoác ôû chuøa Thieáu Laâm mieàn Laïc Döông. 
Chín naêm toïa thieàn quay maët vaøo vaùch.

Trong moät buoåi sôùm ñaày tuyeát, vò truï 
trì chuøa Thieáu Laâm, töï chaët caùnh tay ñeå 
toû loøng thaønh khaån caàu phaùp, ñöôïc Toå Ñaït 
Ma chaáp nhaän, ñaët teân laø Hueä Khaû, khai 
thò phaùp “an taâm”. Theá laø doøng Thieàn “taâm 
truyeàn taâm, thaáy taùnh thaønh Phaät” baét ñaàu 
chaûy ôû Trung Quoác. Ñeán ñôøi thöù 6 vôùi Luïc 
Toå Hueä Naêng (638 – 713) thì tính caùch “baát 
laäp vaên töï” môùi ñaït toät ñænh. Toå Hueä Naêng 
khoâng truyeàn y baùt nöõa. Thieàn Trung Quoác 
thôøi aáy thaät röïc rôõ, ñeå laïi cho haäu theá voâ soá 
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Thieàn sö xuaát chuùng vaø moät doøng truyeàn 
thöøa maõnh lieät ñeán theá kyû XI.

Tyø Ni Ña Löu Chi (Vinitaruci) hoïc troø cuûa 
Toå thöù 3 Taêng Xaùn, töø Trung Quoác ñi veà 
xöù Giao Chæ phöông Nam, nguï ôû chuøa Daâu, 
Baéc Ninh, khai môû doøng Thieàn Vieät Nam 
truyeàn 19 ñôøi, ñeán theá kyû XIII. Tyø Ni Ña 
Löu Chi tòch naêm 594.

Naêm 820, Voâ Ngoân Thoâng, moät Thieàn sö 
Trung Quoác cuõng ñeán tænh Baéc Ninh, Vieät 
Nam truyeàn phaùp, ñöôïc 17 ñôøi cuõng ñeán 
theá kyû XIII.

Theá kyû XI, moät Thieàn sö Trung Quoác 
teân Thaûo Ñöôøng, sang giaùo hoùa ñaát Chieâm 
Thaønh, bò vua Lyù Thaùnh Toâng, trong cuoäc 
chinh phaït naêm 1069, baét laøm tuø binh, ñem 
veà Vieät Nam. Thaûo Ñöôøng khai saùng Thieàn 
ñaïo, truyeàn ñöôïc 6 ñôøi.

Döôùi aûnh höôûng cuûa vua Traàn Thaùi Toâng 
vaø Tueä Trung Thöôïng Só, ba doøng treân taäp 
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hoïp thaønh moät, ôû nuùi Yeân Töû tænh Quaûng 
Ninh, Vieät Nam.

Vua Traàn Nhaân Toâng (1258 – 1308) ñaït 
ñaïo, ñöôïc toân xöng laø Toå ñeä nhaát phaùi 
Thieàn Truùc Laâm. Roài ñeán Phaùp Loa vaø 
Huyeàn Quang, truyeàn baù thoâng ñieäp cuûa 
ñöùc Thích Ca Maâu Ni:

Phải thấu hiểu cái Khổ và nguyên nhân 
của Khổ. Phương pháp giải thoát nằm 
ngay trong tâm chúng ta.

CÂY BỒ ĐỀ
Bodh Gaya laø moät ñòa danh quan troïng 

treân baûn ñoà AÁn Ñoä, caùch Linh Thöùu khoaûng 
50km veà höôùng Taây Nam. Ni Lieân Thuyeàn 
(Nilajana), muøa khoâ, loøng soâng thaønh moät 
baõi caùt roäng caû caây soá. Ñöùc Phaät ñaõ baêng 
qua, ñeán caây Boà Ñeà, töø boû khoå haïnh, duøng 
thieàn ñònh tìm ra chaân lyù.
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Beân caïnh caây Boà Ñeà laø moät baûo thaùp raát 
lôùn, goïi laø thaùp Ñaïi Boà Ñeà. Xaây döïng vaøo 
theá kyû I hay II, ñaõ traûi qua nhieàu ñôït huûy 
phaù vaø truøng tu.

Naêm 399, Tyø-kheo Phaùp Hieån töø Trung 
Quoác ñeán thaêm AÁn Ñoä, ôû laïi nuùi Linh Thöùu 
moät ñeâm, tuïng kinh Laêng Nghieâm ñeå kyû 
nieäm ñöùc Ñaïo sö ñaõ giaûng kinh naøy ôû ñaây. 
Phaùp Hieån ghi raèng: “ÔÛ goác Boà Ñeà coù ba 
ngoâi thaùp”.

Hôn 200 naêm sau, Huyeàn Trang cuõng töø 
Trung Quoác veà Linh Thöùu, nghæ moät ñeâm 
treân neàn ñaù ñöùc Thích Ca ñaõ truù nguï ngaøy 
xöa. Veà Boà Ñeà, Ngaøi moâ taû tæ mæ: “Moät toøa 
thaùp cao khoaûng 55m, neàn roäng ñoä 20m, 
töôøng baèng gaïch xanh”.

Trong thaùp laø moät töôïng Phaät theáp 
vaøng. Ngoaøi thaùp, gaàn caây Boà Ñeà, coù daáu 
chaân Phaät. Xung quanh thaùp lôùn coù nhöõng 
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thaùp nhoû, nhaéc laïi caùc söï tích, nhö hai 
thöông nhaân thoï Tam quy ñaàu tieân v.v… 

Coù moät böùc töôïng ngaøi Huyeàn Trang ñaõ 
thaáy, maø ngaøy nay khoâng coøn. Ñoù laø töôïng 
ñöùc Quaùn Theá AÂm gaàn caây Boà Ñeà. Coù lôøi 
tieân tri xa xöa raèng, töôïng naøy caøng ngaøy 
caøng luùn xuoáng ñaát. Khi luùn haún laø luùc ñaïo 
Phaät suy taøn. Huyeàn Trang ñeán, luùc töôïng 
ñaõ luùn tôùi ngöïc.

Doøng soâng Ni Lieân ngaøy nay vaãn coøn.

VESALI

Vesali laø kinh thaønh cuûa tieåu quoác 
Licchavi, naèm ôû bôø Baéc soâng Haèng, laø nôi 
thieát laäp Ni Taêng. Ngöôøi ñaàu tieân chính 
laø keá maãu cuûa Phaät. Moät truï ñaù cuûa vua 
A Duïc coøn nguyeân veïn vôùi caùi ñaàu sö 
töû. Döôùi chaân truï ñaù laø neàn nöõ tu vieän  
ngaøy xöa. 
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Taïi Vesali, Phaät ñaõ nhaän lôøi môøi thoï 
thöïc cuûa kyõ nöõ Ambapali vaø nhaän luoân 
vöôøn xoaøi raát lôùn cuûa coâ. Maëc duø xaõ hoäi AÁn 
Ñoä hoài aáy raát khaét khe veà ñaúng caáp. Kyõ nöõ 
trôû thaønh Tyø-kheo-ni A-la-haùn. Vöôøn xoaøi 
nay laø moät khu röøng nhoû, caây laù um tuøm.

Xaõ hoäi AÁn Ñoä mieät thò thôï reøn Cunda, 
saùt nhaân Angulimala. Ñöùc Phaät cöùu ñoä hoï, 
khoâng nhöõng vì loøng töø bi voâ löôïng maø vì 
trí tueä thaáy roõ muoân loaøi ñeàu chung moät töï 
taùnh thanh tònh. Haï lieät cao sang, toát ñeïp 
thoâ xaáu, may maén baát haïnh, ñeàu do haïnh 
nghieäp cuûa moãi ngöôøi.

Naêm 484 tröôùc Taây lòch, ñöùc Phaät löu 
truù taïi ñaây, söùc khoûe ñaõ taøn. Anan hoûi Ngaøi 
veà ngöôøi keá vò.

−	Naøy Anan, ta ñaõ giaûng ñaày ñuû giaùo 
phaùp. Haõy töï mình laøm nôi y töïa cho chính 
mình, döôùi aùnh ñeøn Chaùnh phaùp, ñöøng y 
töïa nôi naøo.
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Vaøi ngaøy sau, ñöùc Phaät ñi veà Caâu Thi 
Na nhaäp Nieát-baøn.

Moät traêm naêm sau, Vesali laø choã keát taäp 
kinh ñieån laàn thöù 2. Giaùo phaùp töø ñaây laøm 
Ñaïo sö höôùng daãn Taêng ñoaøn.

VARANASI  
(Balanại: Bénarès)

Traûi 5000 naêm lòch söû, Varanasi phoàn 
vinh cho tôùi ngaøy nay, trong khi caùc thaønh 
phoá coå nhö Babylon (Ba Tö) chæ thoï 1700 
naêm.

Khoâng ai giaûi thích ñöôïc vì sao Varanasi 
trôû thaønh kinh ñoâ cuûa thaàn Shiva. Soâng 
Haèng ôû ñaây roäng moâng meânh, nöôùc an 
tónh. Maët trôøi nhö moät quaû caàu ñoû oái, daàn 
daàn vöôn leân, treo giöõa trôøi nhö chieác loàng 
ñeøn vó ñaïi. Vì khoâng khí ban mai coøn ñaãm 
söông ñeâm, neân ta coù theå nhìn thaúng thaät 
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laâu maø khoâng choùi maét. Maët trôøi ôû ñaây to 
hôn baát cöù maët trôøi ôû nôi naøo. Thì ra maët 
trôøi xuaát hieän cuõng tuøy caûnh, tuøy nôi vaø 
moãi luùc moãi khaùc.

Haøng ngaøn ngöôøi taém goäi trong doøng 
soâng. Hoï laën huïp, ñöùng yeân, khaån caàu, vaùi 
laïy. Treân bôø cuõng nhöõng ngöôøi laø ngöôøi, 
cuùng döôøng, thieàn ñònh, boá thí, khaát thöïc, 
thieâu xaùc, raûi tro, boùi toaùn, thaép ñeøn, thaû 
hoa… Treân caùc baõi thieâu xaùc laø nhöõng keû ra 
ñi trong löûa ñoû baäp buøng. Nhieàu ngöôøi giaø 
ñeán thaønh phoá thieâng lieâng naøy ñôïi cheát. 
Vì cheát ôû ñaát Thaùnh seõ ñöôïc sinh thieân.

Ngaøi Huyeàn Trang ñaõ vieát veà caùc tu só 
AÁn Ñoä giaùo: Keû caïo ñaàu, keû buùi toùc, moät soá 
loõa theå ñi töï nhieân ôû ngoaøi ñöôøng. Coù keû 
thoa tro leân ngöôøi hay töï chòu caùc nhuïc 
hình ñeå mong tieâu toäi. Khoâng bieát cô man 
naøo laø ñeàn thôø Thaùnh Thaàn, mang daïng 
ngöôøi daïng thuù. Nhìn khuoân maët nhöõng 
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ngöôøi ôû ñaây, keå caû aên xin vaø taøn taät, chæ 
thaáy moät söï bình an, taâm traïng chaáp nhaän 
traû nghieäp.

“Hôõi traàn gian hoãn loaïn vaø ñieân daïi naøy, 
ta vaãn cöù yeâu thöông mi”.

LỘC UYỂN

Caùch Varanasi khoâng ñaày 8 caây soá, treân 
nuùi coù moät con ñöôøng ñaù, nôi ñaây con ngöôøi 
coù theå ñaùnh ñoåi luaân hoài sanh töû ñeå laáy 
haïnh phuùc thanh tònh voâ bieân. Töø goác Boà 
Ñeà tôùi ñaây Phaät ñi trong khoaûng 14 ngaøy 
ñeå giaûng baøi phaùp ñaàu tieân, naêm 528 tröôùc 
Taây lòch.

Sau khi thaønh ñaïo, ñöùc Phaät phaân vaân. 
Phaùp khoù hieåu khoù tin, chæ ngöôøi trí môùi 
chaáp nhaän laõnh thoï, ñaâu phaûi vôùi ai cuõng 
noùi ñöôïc. Ngaøy nay ta coù ñaïo Phaät, phaûi 
bieát coâng ôn 3 vò: 
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1. Phaïm Thieân ñaõ coù coâng thieát tha 
thænh caàu.

2. Ca Dieáp ñaõ trieäu taäp hoäi nghò keát taäp.

3. Anan nhieàu trí nhôù ñaõ ñoïc laïi nhöõng 
gì töøng nghe.

Phaät noùi kinh Chuyeån Phaùp Luaân noäi 
dung chính laø Töù Ñeá (4 söï thaät). Nghe xong 
Kieàu Traàn Nhö chöùng ngay A-la-haùn. Ngaøi 
laø vò Tyø-kheo ñaàu tieân trong nhaân gian.

Ngaøy nay vöôøn Loäc Uyeån laø moät coâng 
vieân raát lôùn, vôùi moät haøng raøo baèng ñaù, 
ñöôïc chaêm soùc kyõ löôõng. Thaùp noåi baät nhaát 
laø Dhamekh cao 33m, ñöôïc xaây töø theá kyû 
III tröôùc Taây lòch, tröôùc caû thôøi vua A Duïc.

Loäc Uyeån chính laø nôi thaønh laäp Taêng 
ñoaøn. Vua A Duïc ñaët moät truï ñaù ghi tích vôùi 
doøng chöõ: “Phaûi kính troïng söï hoøa hôïp cuûa 
Taêng baûo”. Taïi ñaây nôi Phaät truù nguï ñöôïc 
xaây moät caùi ñeàn. Theá kyû VII, Huyeàn Trang 
coù ghi ñeàn cao 60m. Nhöng nay chæ coøn moät 
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neàn ñaù vuoâng, moãi chieàu 13m, khaùch haønh 
höông raát öa ngoài thieàn ñònh nôi ñaây.

Kinh Voâ Ngaõ Töôùng daïy: 

Naøy caùc Tyø-kheo! Taát caû hieän taïi, quaù 
khöù hay vò lai, noäi taâm hay ngoaïi caûnh, xa 
gaàn, thoâ teá, sang heøn, ñeàu khoâng phaûi toâi, 
khoâng phaûi cuûa toâi. Quaùn xeùt söï thaät nhö 
vaäy laø chaùnh kieán.

Caùi ñaëc saéc cuûa neàn trieát hoïc ñaïo Phaät 
laø voâ ngaõ. Nguõ uaån vaän haønh voâ chuû theo 
nghieäp löïc. Duøng trí coù theå hieåu nhöng 
khoâng theå chöùng ngoä, vì chính caùi trí cuûa 
ta naëng ñaày ngaõ chaáp.

Ñaït voâ ngaõ laø ñaït Nieát-baøn, khoâng coù 
moät caù nhaân naøo nhaäp Nieát-baøn.

CÂU THI NA

Cuoái naêm 484 tröôùc Taây lòch, Phaät rôøi 
Vesali vôùi moät chuû yù roõ reät: Nhaäp Nieát-baøn.
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Ngöôøi thôï reøn Cunda ñöôïc haân haïnh 
cuùng döôøng böõa aên cuoái cuøng. Rôøi nhaø 
Cunda, Taêng chuùng thaúng ñeán Caâu Thi Na. 
Döôùi taøng caây Sala, Anan xeáp moät choã ñeå 
Phaät naèm nghæ. Töø ñaây khoâng bao giôø Ngaøi 
ñöùng daäy nöõa.

Chieàu hoâm aáy, Phaät chæ thò Anan khoûi 
baän taâm ñeán vieäc mai taùng, ñaõ coù nhaân daân 
quanh vuøng giuùp ñôõ. Ñeán luùc aáy Anan môùi 
bieát Phaät saép giaõ bieät ñaïi chuùng. OÂng khoùc 
loùc thaûm thieát.

Toái aáy, Sa-moân Subhadda 80 tuoåi xin 
vaøo thænh phaùp. Anan töø choái. Phaät nghe 
bieát, ra leänh cho vaøo. Sau thôøi phaùp ngaén, 
Subhadda chöùng A-la-haùn.

Ngaøy hoâm sau, Phaät hoûi ñaïi chuùng ai coøn 
nghi ngôø ñieàu gì trong ñaïo phaùp. Nhöng ai 
naáy im laëng. Ñeâm ñeán, Phaät noùi caâu cuoái 
cuøng: “Naøy caùc Tyø-kheo! Caùc phaùp höõu vi 
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voâ thöôøng, haõy tinh taán!”. Ñöùc Phaät nhaäp 
ñònh ñeán nöûa ñeâm, baùt ñaïi Nieát-baøn.

Ngaøy nay nôi ñaây raát vaéng veû. Moät Tinh 
xaù baèng gaïch, trong ñoù laø töôïng Nhö Lai 
Nieát-baøn, ñaàu veà phöông Baéc, daøi 6m2, ñaép 
y vaøng, ñeå loä chaân. Beân caïnh Tinh xaù laø 
moät ngoïn thaùp cuûa vua A Duïc, ñaõ hö suïp 
nhöng cuõng coøn cao gaàn 200 boä. Phía Baéc 
caùch khoaûng 200 böôùc, coù moät ngoïn thaùp 
ghi choã laøm leã traø tyø. Tinh xaù ñaõ ñöôïc xaây 
laïi naêm 1956.

Ñöùc Phaät ñaõ duøng chính thaân mình ñeå 
minh hoïa giaùo phaùp: Thaân ngöôøi laø moät 
chuoãi sanh giaø beänh cheát. Ngaøi laø ngöôøi 
theå hieän ñaàu tieân phöông phaùp giaûi thoaùt 
voøng luaân hoài sanh töû vaø cuï theå nhaát Boà-
taùt ñaïo, cöùu caùnh cuûa ñaïi thöøa Phaät giaùo.

Boán caëp caây Sala vöôn taøng ra hôïp 
laïi thaønh moät vaàng maây, laù che phuû thaân  
vaøng kim.
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Laù Sala boãng bieán thaønh traéng xoùa.

Hoa traùi nhaùnh voû khoâ daàn nöùt neû.

Gaõy ruïng rôi laû taû.

XÁ VỆ

Kinh ñoâ nöôùc Kieàu Taùt La cuûa vua Ba 

Tö Naëc. Vua Tònh Phaïn laø chuû moät tieåu 

quoác, ôû döôùi quyeàn kieåm soaùt cuûa ñeá quoác 

Kieàu Taùt La. Nghe noùi con trai Tònh Phaïn 

thaønh Phaät tôùi ñòa phaän mình, Ba Tö Naëc toø 

moø tìm ñeán vôùi söï deø daët: Cuø Ñaøm coøn treû, 

xuaát gia chöa bao laâu, laøm sao coù theå giaùc 

ngoä hoaøn toaøn maø daùm töï xöng laø Phaät?

−	Thöa quoác vöông, coù 4 thöù ta khoâng 

neân coi thöôøng vì coøn nhoû: Vöông töû, raén 

ñoäc, ñoám löûa vaø Tyø-kheo.

Ba Tö Naëc baèng tuoåi Phaät, thay vì töï 

thaáy bò xuùc phaïm vì khoâng ñöôïc lieät vaøo 
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4 thöù, laïi raát taùn thaùn taøi huøng bieän hoùm 
hænh cuûa Phaät.

Luoân 18 muøa möa, Phaät ôû Kyø Vieân cuûa 
Caáp Coâ Ñoäc, moät thöông nhaân raát toân troïng 
vaø heát loøng hoä trì Phaät phaùp. Saùu muøa möa 
tieáp, Phaät ôû khu vöôøn cuûa tín nöõ Visakha 
cuùng döôøng, caùch ñoù khoaûng 600m.

Maëc duø daân ngheøo lam luõ, maëc duø ñaïo 
Phaät ñaõ khoâng coøn ôû AÁn Ñoä traûi 10 theá kyû, 
nhaø nöôùc nôi ñaây vaãn quan taâm chaêm soùc 
khu vöôøn lòch söû naøy moät caùch xöùng ñaùng.

Ñaây coù caây Boà Ñeà teân Anan, vì chính 
ngaøi Anan ñem moät nhaùnh töø Bodh Gaya 
veà vaø chính tay Caáp Coâ Ñoäc troàng. Phaät 
ñaõ töøng thieàn ñònh döôùi goác caây naøy moät 
ñeâm. Daân chuùng Xaù Veä ham cuùng döôøng 
Phaät. Ngaøi Anan baïch Phaät: Nhöõng ngaøy 
Phaät vaéng maët thì laøm theá naøo?

−	Baûo hoï cuùng döôøng caây Boà Ñeà.
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Ngaøy nay ñöùc Phaät ñaõ vaéng boùng ôû theá 
gian, du khaùch tôùi ñaây ñaønh cung kính caém 
döôùi goác caây moät neùn höông cuùng döôøng.

Taïi truï xöù cuûa Phaät, coù nhieàu coâng trình 
xaây döïng nhöng ñaõ ñoå naùt theo thôøi gian. 
Theá kyû thöù V, Phaùp Hieån ñöôïc thaáy daáu 
tích moät thaùp goã baûy taàng ñaõ bò chaùy. Hai 
theá kyû sau, Huyeàn Trang thaáy moät ngoâi 
thaùp gaïch hai taàng cuõng ñaõ ñoå naùt. Ngaøy 
nay chæ coøn moät neàn ñaù.

Ngay choã naøy Phaät noùi kinh Kim Cang, 
baøi keä cuoái cuøng keát raèng: “Taát caû phaùp 
höõu vi nhö moäng, huyeãn, baøo (boït nöôùc), 
aûnh, nhö söông mai, nhö tia chôùp. Haõy 
quaùn saùt nhö vaäy”.

HẠT CẢI CỨU SỐNG

Naêm traêm naêm tröôùc Coâng nguyeân, ñöùc 
Thích Ca du haønh lieân tuïc khoâng meät moûi 
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khaép xöù AÁn Ñoä, tìm gaëp caøng nhieàu ngöôøi 
caøng toát ñeå giaùo hoùa.

Moät baø meï vôùi ñöùa con ñaõ cheát treân tay, 
nöôùc maét nhö möa: “Xin cöùu con toâi”.

Phaät Cuø Ñaøm cho baø vaøo gaëp ngay: “Haõy 
tìm moät nhaø naøo chöa töøng coù ai cheát, xin 
moät haït caûi veà ñaây. Ñeå xem ta coù theå giuùp 
chaùu beù ñöôïc khoâng”.

Ngöôøi ñaøn baø möøng rôõ ñi suoát ngaøy. Nhaø 
naøy qua nhaø khaùc, môùi bieát mình khoâng 
phaûi ngoaïi leä. Con mình khoâng phaûi laø keû 
duy nhaát phaûi cheát.

Taïi choã xaûy ra söï tích naøy laø ngoâi ñeàn, 
nay chæ coøn moät neàn ñaù. Bieån giôùi thieäu 
ghi roõ: ÔÛ ñaây coù moät caàu thang ñi leân taàng 
treân, choã baäc Ñaïo sö phaùt toûa hôi aám bình 
an cho nhöõng ai ñeán vôùi Ngaøi. Ngöôøi thieáu 
phuï maát con teân laø Kisagomi, queâ taïi Xaù 
Veä, gia theá baàn khoå, sau baø xuaát gia, chöùng 
quaû A-la-haùn.
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Sao baäc toaøn naêng khoâng duøng thaàn 
thoâng cöùu ñöùa beù? Thaät ra soáng cheát laø 
moät chuyeån tieáp. Chaéc gì soáng ñaõ laø may 
maø cheát ñaõ laø khoå. Ñöùc Phaät khoâng can 
thieäp vaøo ñöôøng ñi cuûa nghieäp löïc. Ngaøi 
chæ giaûng veà cô caáu vaø taùc ñoäng cuûa noù. 
Nguoàn goác cuûa taùi sanh laø tham saân si. Ai 
muoán giaûi thoaùt, phaûi tinh taán nghieân cöùu 
caùi voøng 12 nhaân duyeân baát taän. Vieäc naøy 
khoâng ai coù theå laøm hoä cho ai.

Ñöùc Phaät ñaõ giaùo hoùa baø meï. Coù leõ thaàn 
thöùc ñöùa beù ñoàng thôøi cuõng ñöôïc giaùc tænh 
nhöng Ngaøi khoâng cöùu ai khoûi cheát.

Ngay taïi Xaù Veä, thöù phi vua Ba Tö Naëc 
coù con gaùi môùi cheát. Coâ cöù ñöùng khoùc taïi 
nghóa trang. Phaät ñi ngang hoûi: “Trong ñaây 
coù 84.000 xaùc cheát. Xaùc naøo thaät laø con coâ?”. 
Nghe caâu hoûi laïnh luøng, coâ chôït tænh, xuaát 
gia chöùng quaû A-la-haùn.
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Cuõng taïi Xaù Veä, vaøo theá kyû V, Phaùp Hieån 
coøn thaáy ngoâi thaùp ghi choã quaân vua Löu 
Ly taøn saùt caû doøng hoï Thích Ca. Chính ñöùc 
Phaät ñaõ chöùng kieán thaûm hoïa maø khoâng 
can thieäp.

Tieác thay cho nhöõng ngöôøi laàm nghó 
ñaïo Phaät laø choán dung thaân cuûa nhöõng bi 
quan yeáu ñuoái. Ñaâu coù bieát tu só Phaät giaùo 
laø ngöôøi töï laøm chuû soá phaän mình. Phaät vaø 
Boà-taùt chæ hoã trôï. Thaät Phaät töû phaûi tinh 
taán chieán ñaáu nhöõng khuynh höôùng xaáu 
aùc naèm trong taâm mình, laø keû töï thaéng 
chính mình.



II/. TRUNG QUOÁC

BẮC KINH
Chuøa Linh Quang nhoû vôùi ngoâi thaùp 

gaïch cao 51m. Taàng 2 thôø raêng Phaät. Raêng 
baèng ngoùn tay caùi, naèm treân hoa sen baèng 
vaøng.

Ñaïi Baùt Nieát Baøn Kinh, Phaåm Cuùng 
Döôøng Xaù Lôïi: Ñöùc Theá Toân duøng löïc ñaïi 
bi, laøm naùt thaân kim cang thaønh voâ soá xaù 
lôïi. Chæ boán raêng nanh coøn nguyeân veïn. 
Thieân ñeá laáy moät ñem veà Thieân cung. Hai 
quyû La-saùt aên troäm moät caëp nhöng bò Vi 
Ñaø thieân töôùng röôït theo laáy laïi.

Toáng Cao Taêng Truyeän: Ñaïo Tuyeân  
(569 – 667) xuaát gia naêm 16 tuoåi, ñöôïc xem 
laø Khai Toå Luaät toâng Trung Quoác, ñöôïc 
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cöû vaøo ban phieân dòch Huyeàn Trang. Moät 
ngaøy noï, ôû chuøa Taây Minh, thình lình tröôït 
chaân suyùt teù, may coù moät ngöôøi ñôõ. Ngöôøi 
naøy töï xöng laø thaàn Hoä Phaùp Vi Ñaø, trao 
cho Ngaøi moät chieác raêng Phaät (Vi Ñaø Thieân 
hoaøn Phaät nha).

Taïi Baéc Kinh, ñeàn thôø röïc rôõ nhaát laø 
Öng Hoøa cung. Khaùch ngaøy naøo cuõng ñoâng 
nhö hoäi, chuû yù ñeán leã baùi pho töôïng Phaät 
Di Laëêc, cao 18m, ñöôøng kính 3m, laøm töø 
moät thaân caây traàm höông duy nhaát. Töôïng 
naøy cuûa Dalai Lama thöù 7 taëng cho vua 
Caøn Long. Böùc töôïng naøy laø moät thaønh 
coâng tuyeät vôøi. Khuoân maët hieån loä vöøa trí 
tueä, vöøa töø bi. Ñoâi maét xanh bieác nhö baûo 
moïi ngöôøi: “Thieän nam töû, haõy thöùc daäy! 
Phaùp taùnh laø nhö vaäy. Boà-taùt bieát taát caû 
caùc phaùp do nhaân duyeân keát tuï maø thaønh. 
Töï taùnh nhö huyeãn, nhö moäng, nhö aûnh, 
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nhö boùng, khoâng coù gì thaät” (Lôøi Di Laëc daïy 
Thieän Taøi trong phaåm Nhaäp Phaùp Giôùi, kinh 
Hoa Nghieâm).

Thoâng thöôøng caùc chuøa Trung Quoác ñeàu 
coù moät tieàn ñieän thôø ñöùc Di Laëc, vò Phaät 
töông lai. Boán goùc quanh Ngaøi laø Töù Thieân 
Vöông. Sau löng ñöùc Di Laëc laø Vi Ñaø töôùng 
quaân töôi treû nhöng raát oai phong, ñöùng 
nhìn vaøo chaùnh ñieän. Bao nhieâu hoaït ñoäng 
cuûa nhaân thieân trong saân, giöõa tieàn ñieän 
vaø chaùnh ñieän, haún khoâng loït qua caëp maét 
cuûa Vi Ñaø. Nhaát laø tieàn cuùng döôøng cuûa 
khaùch thaäp phöông, chaéc khoâng coù quyû La-
saùt naøo troäm caép ñöôïc. Xöù Taây Taïng cuõng 
thôø Hoä Phaùp nhöng caùch trình baøy khaùc 
haún, tieàn cuùng döôøng cuûa möôøi phöông thì 
thaáy naèm raûi raùc khaép nôi. Xem ra vuøng 
cao nguyeân thieâng lieâng naøy laø moät xöù 
suøng tín tuyeät ñoái. Khoâng ai daùm nghó ñeán 
troäm caép cuûa Tam-baûo. Vi Ñaø khoâng caàn 
ñöùng sau löng ñöùc Di Laëc ñeå canh chöøng 



48                             Hương Trầm

chaùnh ñieän nöõa, maø ngoài döôùi chaân Ngaøi 

ñeå nghe phaùp.

ĐỘNG VÂN CƯƠNG

Thò traán Bình Thaønh ñöôïc xaây döïng 

khoaûng theá kyû V tröôùc Taây lòch, caùch Baéc 

Kinh 350km veà höôùng Taây, ñöôïc Vaïn Lyù 

Tröôøng Thaønh bao boïc hai maët, laø moät vò 

trí chieán löôïc.

Naêm 446, Thaùi Vuõ Ñeá thaân haønh ñi deïp 

loaïn, baét ñöôïc moät ngoâi chuøa coù vuõ khí, bò 

gieøm pha, lieàn haï chieáu deïp boû ñaïo Phaät, 

taøn saùt Taêng Ni. Con laø Vaên Thaønh Ñeá muoán 

saùm hoái cho cha, xaây Vaân Cöông Thaïch 

Quaät ôû nuùi Ngoâ Chaâu, caùch Bình Thaønh 

16km. Vaân Cöông laø moät trong ba thaïch 

ñoäng noåi tieáng nhaát cuûa Trung Quoác. Hai 

nôi kia laø Long Moân vaø Ñoân Hoaøng.
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Ñaäp ñaù, ñuïc ñeõo, bao nhieâu gian khoå 
naêm naøy sang naêm khaùc. Moà hoâi vaø xöông 
maùu ñuùc keát neân söï nghieäp vaên hoùa cho 
ñaát nöôùc Trung Hoa. Ñaây quaû laø moät coâng 
trình vó ñaïi. Coù 53 ñoäng chaïy daøi, goàm 5000 
töôïng Phaät, lôùn nhaát cao 17m. Caùc kinh 
ñöôïc minh hoïa baèng caùc töôïng khaéc noåi 
treân töôøng ñaù.

Haøng chuïc ngaøn ngheä nhaân ñaõ saùng taïo 
nôi ñaây, ñeå cho giaùo phaùp tröôøng toàn, ñeå 
loøng suøng tín bieán thaønh vaät theå, ñoái töôïng 
vôùi naêm giaùc quan. Duøng ngheä thuaät ñeå 
dieãn taû loøng caûm khaùi, söï rung ñoäng cuûa 
noäi taâm.

Tieáng tuïng kinh cuûa Phaät töû vang trong 
naéng, muøi traàm toûa khaép khoâng gian. Ngöôøi 
con trai huøng vó cuûa AÁn Ñoä ñaõ qua ñaây töø 
theá kyû thöù I. Ngheä thuaät taïc töôïng cuûa 
Phaät giaùo Ñaïi thöøa, xem Hoùa thaân Phaät 
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laø nhaân daïng cuûa Phaùp thaân khoâng sanh 
khoâng dieät.

NGŨ ĐÀI SƠN

Trong kinh Hoa Nghieâm, ñöùc Di Laëc baûo 
Thieän Taøi: “Vaên Thuø Sö Lôïi laø meï cuûa voâ 
löôïng Phaät, laø Thaày cuûa voâ löôïng Boà-taùt, 
giaùo hoùa voâ löôïng chuùng sanh… Truï trong 
trí tueä thaâm saâu, thaáy bieát vaïn phaùp ñuùng 
nhö thaät, thaáu suoát taát caû caûnh giôùi giaûi 
thoaùt. Töø tröôùc ñeán nay, caùc thieän tri thöùc 
maø oâng ñaõ gaëp, ñeàu do thaàn löïc cuûa Vaên 
Thuø…”.

Taïi chuøa Hieån Thoâng, nôi Thanh Löông 
quoác sö chuù giaûi kinh Hoa Nghieâm coù caâu 
ñoái: “Phaùp thaân voâ khöù voâ lai, truï tòch oai 
nghi baát ñoäng. Ñöùc töôùng phi khoâng phi höõu, 
öùng tuøy cô dó haèng chaâu” (tuøy cô duyeân öùng 
hieän maø haèng phoå khaép).
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Quyeån Sö Töû Tuyeát Bôøm Xanh cheùp moät 
chuyeän: Lama Yahden töø Taây Taïng ñeán Nguõ 
Ñaøi Sôn. Traûi 6 thaùng, treân ñöôøng ñi, lieân 
tuïc tuïng nieäm vaø thieàn ñònh. Cuoái cuøng leo 
ñöôïc 108 baäc thang ñeå leân Boà-taùt-ñænh (ñieän 
thôø ñöùc Vaên Thuø). Chôït moät ngöôøi aên xin cuït 
chaân noùi: “Huyeàn dieäu thay, caùi Moät trong 
thieân hình vaïn traïng!”. Yahden ñöa moät 
ít tieàn. Ngöôøi kia noùi tieáp: “Huyeàn dieäu 
thay, thieân hình vaïn traïng cuûa caùi Moät! Ta 
khoâng duøng ñeán thöù naøy. Ta ñoøi ngöôi caû 
traùi tim (toaøn veïn loøng tin)”. Noùi xong bieán 
maát. Yahden môû maét thaät lôùn nhìn quanh, 
bieát ngöôøi ñoù laø ai vaø môùi nghó ra caâu noùi 
ñoù, laø yeáu nghóa kinh Hoa Nghieâm. Nhaân 
ñaây, leân tôùi ñaïo traøng cuûa ñöùc Vaên Thuø, 
voäi môû kinh Hoa Nghieâm, ñoïc lôøi Ngaøi ñaõ 
daïy Thieän Taøi: “Laønh thay! Laønh thay! 
Naøy thieän nam töû! Lìa loøng tin, taâm seõ 
yeáu keùm, thoaùi thaát tinh caàn. Vôùi chuùt ít 
coâng ñöùc töï cho laø ñuû, seõ khoâng phaùt khôûi 
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ñöôïc haïnh nguyeän. Khoâng ñöôïc thieän tri 
thöùc nhieáp thoï, khoâng ñöôïc Nhö Lai hoä 
nieäm, seõ khoâng bieát ñöôïc phaùp taùnh. Phaùp 
moân, coâng haïnh, caûnh giôùi, seõ khoâng theå 
naøo bieát ñeán taän cuøng maø chöùng ñaéc giaûi 
thoaùt…”.

Nhö theá, ñaïi trí Vaên Thuø cho raèng 
phaûi coù loøng tin, môùi phaùt khôûi ñöôïc haïnh 
nguyeän vaø trí tueä. Ngöôøi theá gian cho trí 
tueä öu vieät hôn loøng tin. Tö duy logic laøm 
sao naém baét ñöôïc caùi Moät trong thieân hình 
vaïn traïng? Ñoù laø lyù do vì sao, sau khi thaønh 
ñaïo, ñöùc Phaät giaûng kinh Hoa Nghieâm, 
khoâng noùi cho loaøi ngöôøi maø chæ coù caùc 
Boà-taùt döï hoäi. Tö duy phaân bieät, laáy nhò 
nguyeân ta ngöôøi laøm cô sôû, neân khoâng theå 
naém baét ñöôïc chaân nhö tuyeät ñoái cuûa Hoa 
Nghieâm, xa lìa caùc chaáp, phaùt taâm bao la, 
boû taùnh caù theå. Vôùi theá gian laø maâu thuaãn, 
ngöôøi sieâu vieät thaáy laø voâ ngaïi.
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Phaùt haïnh nguyeän thaät lôùn, vaøo ñaïo 

traøng Phoå Hieàn, muoán coù ñaïi trí ñeå chæ 

ñöôøng cho chuùng sanh, phaûi coù loøng tin ñeå 

phaùt taâm hoïc taäp. Khoâng coù traùi tim roäng 

lôùn, khoâng theå hieåu ñöôïc Vaên Thuø. Khoâng 

coù nguyeän lôùn ñeå thöïc hieän ñaïi haïnh Phoå 

Hieàn, cuõng khoâng hieåu ñöôïc ñaïi trí cuûa 

Vaên Thuø.

NGŨ NHẠC

Trung Quoác laø xöù sôû cuûa nuùi non huøng vó.

Tung Sôn ôû trung taâm, thuoäc tænh Haø Nam.

Thaùi Sôn ôû phía Ñoâng, thuoäc tænh Sôn Ñoâng.

Hoa Sôn ôû phía Taây, thuoäc tænh Sôn Taây.

Haønh Sôn ôû phía Nam, thuoäc tænh Hoà Nam.

Haèng Sôn ôû phía Baéc, thuoäc tænh Sôn Taây.

Nguõ Nhaïc laø nôi trôøi ñaát giao nhau.
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Taïi Tung Sôn, chuøa Thieáu Laâm ñöôïc xaây 
döïng töø naêm 495. Naêm 520, Toå Boà Ñeà Ñaït 
Ma tôùi ñaây truyeàn taâm aán cho Hueä Khaû, 
khai nguoàn Thieàn toâng Trung Quoác.

Baéc Nhaïc Haèng Sôn, treân ñænh laø moät 
ngoâi chuøa lôùn, xung quanh röøng thoâng bao 
phuû. Nhöng noåi tieáng nhaát laø Huyeàn Khoâng 
Töï (chuøa treo). Töø xa, ngöôøi ta töôûng laø söôøn 
nuùi taïc hình moät ngoâi chuøa. Tôùi gaàn môùi 
hay, ñoù laø toång theå cuûa 40 ñieän thôø vôùi raát 
nhieàu töôïng Phaät vaø Boà-taùt. Caùc ñieän naøy 
ñöôïc xaây döïng töø theá kæ thöù VI, noái nhau 
baèng nhöõng haønh lang goã, naèm cheo leo 
treân söôøn nuùi, ñöôïc choáng baèng nhöõng coät 
saét. Khaép söôøn nuùi, muøa Xuaân ngöôøi ta chæ 
thaáy moät vuøng traéng nhö tuyeát maø khoâng 
phaûi tuyeát. Ñaây laø hoa ñaøo neân nuùi naøy 
ñöôïc teân laø Ñaøo Hoa Phong. Cho tôùi ngaøy 
nay, hoa ñaøo vaãn nôû traéng trinh nhö ngaøy 
trôøi ñaát môùi môû hoäi.
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NGA MI SƠN

Taïp Hoa Kinh coù maáy doøng:

“Phoå Hieàn hoùa nhaân thieân ñaúng chuùng,

Hieän töôùng haûi ö Nga Mi Sôn”.

(Dòch laø: Phoå Hieàn hoùa ngöôøi trôøi caùc loaïi, 

hieän töôùng nhieàu nhö bieån ôû Nga Mi Sôn.)

ÔÛ ñaây coù caùi ao. Ngöôøi ta cho raèng ñeå 
ñöùc Phoå Hieàn taém voi saùu ngaø.

Ngoïn cao nhaát 3.099m teân Vaïn Phaät 
Ñænh. Ñöôøng leân heát söùc cheo leo. Phaûi ñi 
baèng daây caùp môùi tôùi ñænh. Thoâng thöôøng, 
maây phuû quanh naêm. Thaùc ñoå nöôùc traéng 
xoùa xuoáng nhöõng con suoái saâu, chaûy laãn 
trong laù. Ñaây laø choán thaàn tieân cuûa kyø hoa 
dò thaûo.

Ñôøi Ñoâng Haùn (25 – 220) ñaõ xaây kim ñænh 
Phoå Quang Ñieän. Lyù Thaùi Baïch ñaõ leân tôùi 
ñaây vaø vieát:
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Nga Mi cao quaù Cöïc Laïc phöông Taây.
Bao la caây coû khoaûng trôøi xanh.

Khoâng bieát ngaøy xöa ngöôøi ta ñi baèng 
caùch naøo. Ñôøi Ñöôøng, nhaø Toáng, Nga Mi 
Sôn ñöôïc xaây döïng raát nhieàu chuøa. Ñeán 
nhaø Minh, nhaø Thanh, laø thôøi cöïc thònh 
cuûa Nga Mi Sôn. Coù 200 ñeàn ñaøi raûi raùc.

Treân trôøi, moät caàu voàng hình troøn baûy 
maøu thöôøng xuaát hieän vaøo giöõa tröa, ñöôïc 
goïi laø Phaät Quang.

Töôïng ñöùc Phoå Hieàn baèng ñoàng, cao 
7m30, naëng 62 taán. Treân voøm thaùp, coù 3000 
töôïng Phaät nhoû. Caùc nôi, ñöùc Vaên Thuø cöôõi 
sö töû xanh neâu bieåu ñaïi trí. Phoå Hieàn ngoài 
voi traéng neâu bieåu ñaïi haïnh. Hai vò ñöôïc 
thôø hai beân Phaät, ñaïi dieän cho nguyeân lyù 
“Tri Haønh hôïp nhaát”.

Muoán coù ñaïi trí vöôït nhò nguyeân ñeå 
chöùng nhaäp Chaân Khoâng, phaûi ñaõ töøng 
thöïc hieän nhöõng ñaïi haïnh bao la. Kinh 
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saùch Ñaïi thöøa nhaéc ñeán khoaûng 200 Boà-taùt. 
Moãi vò laø moät göông maãu haønh ñoäng cho 
theá gian. Taïi Trung Quoác, 5 vò ñöôïc nhaéc 
ñeán nhieàu nhaát laø Di Laëc, Phoå Hieàn, Quaùn 
AÂm, Vaên Thuø vaø Ñòa Taïng. Moãi vò chuû ñaïo 
moät höôùng khaùc nhau trong vieäc giaùo hoùa 
vaø cöùu ñoä. Toång keát laø ñaïi trí vaø ñaïi haïnh. 
Cho neân trong kinh Hoa Nghieâm, Thieän 
Taøi ñi tham hoïc caùc thieän tri thöùc, ñaàu tieân 
ñaõ gaëp Vaên Thuø vaø cuoái cuøng laø Phoå Hieàn.

NHỮNG KÍCH THƯỚC VĨ ĐẠI
Ba doøng soâng tuï hoäi ôû Laïc Sôn. Nôi ñaây 

nöôùc xoaùy soùng döõ, ghe thuyeàn bò ñaém 
raát nhieàu. Tyø-kheo Haûi Thoâng löïa moät 
ngoïn nuùi ñaù, quyeân tieàn xaây döïng caûnh 
Phaät. Vieân quan ñòa phöông ñoøi chia chaùc.  
Tyø-kheo noùi: “Tieàn cuûa baù taùnh phaûi ñeå lo 
vieäc Phaät”. Laïi noùi theâm neáu laø cuûa mình 
thì ñaâu coù tieác. Vieân quan lieàn thöû xin con 
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maét. Ai deø Tyø-kheo moùc maét ñöa ngay. Vieäc 
laøm naøy dó nhieân ai cuõng sôï. Tyø-kheo baét 
tay xaây döïng vaøo naêm 713. Ñeán cheát vaãn 
chöa xong. Nhieàu Taêng só goùp söùc. 90 naêm 
sau hoaøn thaønh.

Töôïng ñöùc Di Laëc cao 71m, ñeõo töø vaùch 
ñaù nhìn ra soâng. Con maét roäng 3m3. Tai daøi 
7m. Vai ngang 24m. Treân baøn chaân Ngaøi, 
ñuû choã cho 100 ngöôøi ñöùng. Thaân Phaät 
laø toaøn ngoïn nuùi Long Vaân. Töôïng hoaøn 
thaønh roài, taøu beø khoâng bò ñaém nöõa. Ngöôøi 
ta giaûi nghóa laø vì luùc xaây döïng, ñaù nuùi ñoå 
xuoáng soâng neân ñaõ bieán ñoåi loøng soâng moät 
caùch thuaän lôïi. Soá ñoâng cho raèng ñöùc Di 
Laëc laø nguoàn aân phöôùc voâ taän. Möa gioù bao 
theá kyû chæ phuû treân ñaàu, vai vaø tay aùo Ngaøi 
moät lôùp reâu xanh. Taïi nuùi naøy, coøn coù chuøa 
Linh Baûo vôùi moät ngoïn thaùp gaïch, cao 38m 
xaây vaøo ñôøi nhaø Toáng. Töôïng Tyø-kheo Haûi 
Thoâng bieåu loä moät yù chí saét ñaù. 
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Caùch Laïc Sôn vaøi caây soá laø Thieân Thaùp 
Phaät Quoác, vôùi 108 ngoïn thaùp vaø pho töôïng 
Phaät nhaäp Nieát-baøn, daøi 45m, cao 2m5.

Moät phi haønh gia noùi: “Ñi bao nhieâu 
taàng trôøi roài maø chaúng thaáy Chuùa ñaâu”. 
Moät nhaø giaûi phaãu noùi: “Moå bao nhieâu 
ñaàu roài maø chaúng thaáy tö töôûng ñaâu”. Môùi 
bieát caùi thieâng lieâng, khoâng phaûi laø thöù 
naêm giaùc quan coù theå xuùc bieát. Nhöng noù 
vaãn thaâm nhaäp vaø ñieàu haønh moïi söï. Ñaây 
laø vaán ñeà troïng ñaïi nhaát cuûa con ngöôøi. 
Giöõa trôøi vaø ñaát, haún phaûi coù moät caùi gì  
khaùc nöõa.

ĐẠI TÚC
Caùch Truøng Khaùnh veà höôùng Taây 

khoaûng 100km, coù moät vuøng hoang daõ nguû 
yeân trong röøng nuùi. Naêm 1939, moät Giaùo 
sö kieán truùc tình côø khaùm phaù nhöõng taùc 
phaåm ñieâu khaéc trong nhieàu hang ñoäng. 
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ÔÛ Baûo Ñænh Sôn, coù veát chaân daøi ñeán 
2m, cho neân thò traán xa xoâi naøy ñöôïc teân 
laø Ñaïi Tuùc (chaân lôùn). Khaép vuøng quanh ñoù, 
raûi raùc raát nhieàu hang ñoäng, goàm taát caû 
khoaûng 50.000 töôïng Phaät.

Taïi Baéc Sôn, caùch Ñaïi Tuùc 2km, coù ñoäng 
ñaù cao 7m, daøi 500m vôùi voâ soá töôïng ñeïp. 
Phía Nam coù nhöõng töôïng taïc vaøo theá kyû 
thöù IX, vôùi hình voùc ñaày ñaën, y phuïc giaûn 
dò, neâu bieåu ngheä thuaät ñôøi Ñöôøng. Phía 
Baéc laø töôïng ñôøi Toáng, theá kyû XII, vôùi nhieàu 
trang söùc. Vaên Thuø cöôõi sö töû, Phoå Hieàn 
ngoài voi traéng, Nhaät Nguyeät Quaùn Theá AÂm 
ñeïp tuyeät vôøi.

Ñi nöõa veà phöông Baéc, coù ñoäng ñaù do 
Tyø-kheo Trieäu Chí Phuïng khôûi coâng töø 
naêm 1179. Suoát 70 naêm, nhieàu ngheä nhaân 
lao ñoäng thaønh töïu 10.000 töôïng Phaät.

Ñoäng Vieân Giaùc raát quy moâ vôùi ba pho 
töôïng Phaùp thaân, Baùo thaân, ÖÙng thaân. Hai 
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beân laø 12 Boà-taùt. Quan troïng nhaát laø ñöùc 
Quaùn AÂm 1.002 caùnh tay toûa ra chieám moät 
dieän tích 88m2. Treân vaùch caùc ñoäng ñeàu 
khaéc raát nhieàu “bieán töôùng” cuûa kinh Baùo 
AÂn Phuï Maãu vaø 10 muïc ngöu ñoà cuûa Thieàn 
toâng, cuõng coù maët raát linh hoaït. Caû ngaøn 
naêm vaãn ñöôïc baûo toàn.

CỬU HOA SƠN

Tænh An Huy, caùch Vuõ Hoà 60km veà phía 
Taây Nam. Nöôùc soâng khe suoái trong vaét 
nhö ngoïc. Khaép nôi laø nhöõng cuïm traø troøn 
nhoû, laù li ti naèm beân nhau nguùt ngaøn ñoùn 
naéng.

ÑÒA: An nhaãn baát ñoäng.

TAÏNG: AÅn maät chöùa bao ñieàu saâu kín.

U MINH GIAÙO CHUÛ: Cöùu vôùt coõi toái taêm 
ñau khoå. Töôïng hình Taêng só caàm tích 
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tröôïng, hoaëc Boà-taùt mang vöông mieän ngoài 
treân löng con Thieän Thính (choù xuø).

Thôøi Taây Taán (317 – 420), caûnh nuùi thanh 
nhaõ chieâu vôøi moät vò sö AÁn Ñoä teân laø Boäi 
Ñoä, laäp am tu (naêm 401). Nhaø thô Lyù Baïch 
thaáy chín ngoïn nuùi moät chuøm xanh töôi 
vui veû nhö chín ñoùa hoa, môùi ñaët teân laø 
Cöûu Hoa.

Naêm 730, hoaøng töû xöù Trieàu Tieân teân 
Kim Kieàu Giaùc, tôùi coå am khi aáy boû hoang, 
beøn xin chuû nuùi theâm moät mieáng ñaát lôùn 
baèng taám aùo caø sa. Maãn Coâng gaät ñaàu. Taám 
caø sa tung leân phuû truøm caû quaû nuùi. Maãn 
Coâng möøng rôõ cuøng ngöôøi con trai xin laøm 
ñeä töû.

Naêm 794, Kieàu Giaùc 99 tuoåi trieäu taäp caùc 
ñeä töû, töø bieät roài ngoài maø tòch. Ba naêm sau 
môû aùo quan, nhuïc thaân coøn töôi nguyeân. 
Döïa theo moät lyù do ngaøy nay thaát truyeàn, 
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ngöôøi ta bieát ñaây laø ñöùc Ñòa Taïng, neân xaây 
döïng moät Baûo Ñieän ñeå thôø nhuïc thaân.

700 naêm sau, Voâ Haø ñaïi sö töø Nguõ Ñaøi 
ñeán Cöûu Hoa ñænh leã ñöùc Ñòa Taïng thì 
khoâng thaáy nhuïc thaân Kieàu Giaùc nöõa. Luùc 
ñoù chuøa chieàn hoang pheá, Taêng chuùng löu 
laïc. Cöûu Hoa khoâng coøn moät boùng ngöôøi. 
Voâ Haø ôû ñoù 100 naêm, ñoùi aên laù caây, khaùt 
uoáng nöôùc suoái, chích maùu cheùp kinh Hoa 
Nghieâm. Cheát ñaõ ba naêm môùi coù ngöôøi 
khaùm phaù ra nhuïc thaân, cuõng coøn nguyeân 
khoâng hö hoaïi. Ngöôøi ta xaây Baùch Tueá 
Cung, cuõng goïi laø Vaïn Nieân Töï, ñeå thôø 
nhuïc thaân Voâ Haø.

Ngaøy nay, Cöûu Hoa Sôn hieän coù 56 chuøa, 
chöùa 1.300 coå vaät nhö kinh saùch, thö phaùp, 
hoïa ñoà. Ngöôøi ta ñang döï ñònh xaây döïng 
moät böùc töôïng ñöùc Ñòa Taïng, cao 99m ñeå 
kyû nieäm tuoåi thoï cuûa Kim Kieàu Giaùc.
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Ñöôøng leân nuùi baét buoäc leo boä. Cuoái 
cuøng coù 84 baäc ñaù xanh. Chuùng toâi baét ñaàu 
meät thì thaáy moät thieáu phuï vöøa ñi vöøa laïy 
theo kieåu Taây Taïng, chaép tay treân ñaàu, 
tröôùc ngöïc roài môùi cuùi laïy. Göông maët buoàn 
baõ nhöng trang nghieâm, daùng ñieäu uyeån 
chuyeån trong boä quaàn aùo ñen. Chò laïy vì coù 
ngöôøi thaân vöøa maát sôï ñoïa ñòa nguïc hay 
con chò ñang ñau naëng?

Leo 84 baäc thang xong laø tôùi Hoùa Thaønh 
Töï. Chuøa ñaàu tieân cuûa nuùi Cöûu Hoa. Hai 
beân töôïng ñöùc Ñòa Taïng coù hoïa veõ thaäp 
ñieän Dieâm Vöông.

Leân Vaïn Nieân Töï, chuùng toâi ñænh leã 
nhuïc thaân Voâ Haø ñaïi sö, ngoài trong loàng 
kính ñaõ 350 naêm. Ngaøi soáng maõi vôùi thôøi 
gian, duø chuøa bò hoûa hoaïn thôøi Khang Hy, 
binh bieán thôøi Haøm Phong.

Sau nöõa laø Kyø Vieân Töï, xaây ñôøi nhaø 
Minh theá kyû XVI, vôùi ñaïi huøng baûo ñieän 
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cao 43m. Ba böùc töôïng tuyeät ñeïp Thích Ca, 
A Di Ñaø, Döôïc Sö. 

Treân ñænh Thieân Thai, moät ngoïn nuùi 
cao 1.325m cuûa Cöûu Hoa Sôn, ngöôøi ta tìm 
thaáy Ñòa Taïng Thieàn Töï. Cao Taêng Toâng 
Quaû ñôøi Toáng vieát:

Giaãm naùt Thieân Thai khoâng tieáng ñoäng.
Moät chaøy chuoâng sôùm khaép nuùi nghe.

Thieáu phuï aùo ñen cöù nhaát boä nhaát baùi 
moät caùch phi thöôøng. Böôùc chaân vöõng 
vaøng, daùng ñieäu thaønh kính, vaøo chuøa chò 
vaãn leã, maét nhìn leân töôïng. Ñöùc Ñòa Taïng 
töø bi nhìn xuoáng chò. Loøng thaønh kính cuûa 
chò, coäng vôùi loøng ñoäng caûm cuûa moïi ngöôøi, 
haún phaûi coù moät söùc maïnh chieáu thaáu caùc 
taàng taâm thöùc trong ñòa nguïc, ñem thöùc 
tænh vaø giaûi thoaùt cho hoï.

Thaäp ñieän u minh, ñòa nguïc hay quyû 
moân quan, ñeàu laø nhöõng daïng taâm thöùc 
chuùng ta. Söï giaän döõ coù thaät thì ñòa nguïc 
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coù thaät. Ai ñang haêm hôû ñem suùng ñi gieát 
ngöôøi, keû naøy ñang môû cöûa quyû moân quan. 
Caùc neûo sanh töû keå caû Thieân giôùi, chuùng ta 
ngaøy ñeâm ñang ñi qua. Giaän döõ bieán thaønh 
ñòa nguïc. Tham lam voâ ñoä ñöa veà quyû ñoùi. 
Khuynh höôùng noäi taâm ma quyû ai cuõng coù. 
Töø bi cuûa ñaïo Phaät khuyeân dieät tröø nhöõng 
nieäm aùc ñeå coù choã cho taâm thöùc thieän. Nhö 
boùng toái tan töùc laø aùnh saùng.

Nieäm ñöùc Ñòa Taïng hay duøng phöông 
phaùp khaùc ñeå cheá ngöï töï taâm, ñeàu hay. 
Töø kho baùu “vaúng laëng saâu kín” ñoù, ta coù 
quyeàn laáy ra moïi thöù ñeå söû duïng, khoâng 
caàn coá chaáp caùi teân.

Taâm thöùc chaân thaønh vaø maïnh meõ, loøng 
tin kính ñöùc Ñòa Taïng laø caùnh cöûa môû ra 
höôùng veà giaûi thoaùt. Tuøy hyû coâng ñöùc phöôùc 
thieän laø taâm cao thöôïng. Ñaùng möøng thay 
cho chuùng ta, ñöôïc bieát ñeán ñöùc Ñòa Taïng 
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vaø con ñöôøng côûi gôõ saùu neûo luaân hoài, Ngaøi 
ñaõ vaïch ra.

PHỔ ĐÀ SƠN
Naêm 916, Hueä Ngaïc, moät Taêng só ñeán 

taän Nguõ Ñaøi Sôn vuøng Taây Trung Quoác, 
ñeå cung thænh moät böùc töôïng Quaùn Theá 
AÂm ñöa veà Nhaät. Rôøi bôø Ninh Ba khoâng 
bao xa, boãng töø ñaùy bieån troài leân nhöõng 
boâng sen baèng saét chaën ñöôøng. Thuyeàn bò 
keït. Hueä Ngaïc phaùt nguyeän xaây chuøa thôø 
ñöùc Quaùn AÂm ngay taïi moät ñaûo naøo gaàn 
nhaát, nhöõng boâng sen lieàn bieán maát. Hueä 
Ngaïc cho thuyeàn taáp leân bôø ñaûo Phoå Ñaø, 
xaây am tu haønh. Ñeán naêm 1080, am ñöôïc 
xaây döïng laïi thaønh chuøa Phoå Teá, goàm 7 
ñieän, 12 thaùp, theâm 16 ñieän phuï, nhö Toå sö 
ñieän, Taøng kinh caùc v.v… Quan troïng nhaát 
laø ñieän Vieân Thoâng, do vua Khang Hy xaây 
döïng. Töôïng Quaùn AÂm cao 8m8. Treân töôøng 
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khaéc 32 daïng tuøy cô öùng hieän cuûa Boà-taùt, 
theo nhö phaåm Quaùn AÂm Quaûng Traàn kinh 
Laêng Nghieâm.

Chuøa Phaùp Vuõ 8.800m2 dieän tích, ñöôïc 
kieán truùc naêm 1508, do Tyø-kheo Ñaïi Trí töø 
Taây Thuïc tôùi laäp am Haûi Trieàu AÂm. Chuøa 
noåi tieáng vì böùc tranh ñaù veõ hình ñöùc Quaùn 
Theá AÂm.

Theá kyû XX caän ñaïi, AÁn Quang Ñaïi sö 26 
tuoåi, veà truï trì chuøa Phaùp Vuõ gaàn 30 naêm. 
Naêm 1940, Ngaøi veà Toâ Chaâu xaây chuøa Linh 
Nham vaø maát taïi ñoù. Trong AÁn Quang Ñaïi 
Sö Kyû Nieäm Ñöôøng ngaøy nay coù caâu ñoái: 

Maïc nha nhaát xöng sieâu Thaäp Ñòa. 
Tu tri luïc töï quaùt Tam Thöøa.

(Dòch laø: Ñöøng ngôø moät caâu sieâu Thaäp Ñòa, 

neân bieát saùu chöõ ñuû Ba Thöøa.)

Taïi Phoå Ñaø coù röøng truùc maøu ñoû tía, pho 
töôïng Quaùn AÂm cao 33m nhìn ra bieån caû.
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Chuùng sanh bò khoán aùch,

Voâ löôïng khoå böùc thaân.

Söùc dieäu trí Quaùn AÂm,

Hay cöùu theá gian khoå.

Ñaày ñuû söùc thaàn thoâng,

Roäng tu trí phöông tieän.

Khaép möôøi phöông coõi nöôùc,

Nôi naøo cuõng hieän thaân.

Caùc loaøi trong ñöôøng aùc,

Ñòa nguïc, quyû, baøng sanh,

Khoå sanh giaø beänh cheát,

Daàn daàn khieán döùt heát.

Chaân quaùn, thanh tònh quaùn,

Quaûng ñaïi trí tueä quaùn.

Bi quaùn vaø Töø quaùn,

Thöôøng nguyeän thöôøng chieâm ngöôõng.
Trí thanh tònh giaûi thoaùt.
Tueä saùng phaù toái taêm.
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Hay dieät naïn gioù löûa,

Soi chieáu khaép theá gian.

Bi theå raên nhö saám,

YÙ Töø dieäu döôøng maây.

Möa phaùp vò cam loà,

Daäp taét löûa phieàn naõo.

Dieäu AÂm, Quaùn Theá AÂm.

Phaïm AÂm, Haûi Trieàu AÂm.

Tieáng theá gian khoân saùnh.

Vì theá neân thöôøng nieäm. 

Nieäm nieäm chôù sanh nghi.

Quaùn AÂm baäc tònh Thaùnh.

Chính laø nôi nöông töïa,

Cho sanh giaø beänh cheát.

Ñuû taát caû coâng ñöùc.

Maét Töø nhìn chuùng sanh.

Phöôùc tuï nhö bieån lôùn.

Cho neân phaûi ñænh leã.



III/. TAÂY TAÏNG HUYEÀN BÍ

ĐỨC HẠNH CAO QUÝ

Ñöùc Phaät ra ñôøi vì nhaân duyeân lôùn, vì 
taát caû nhöõng ai coøn bò voâ minh che phuû. 
Ai cuõng laø ñeä töû Phaät. Chæ coù ñieàu laø giaùo 
phaùp quaù thaâm saâu, keû caïn heïp khoâng vôùi 
tôùi. Coøn loøng töø bi teá ñoä cuûa Ngaøi thì lan 
toûa voâ phaân bieät nhö aùnh maët trôøi.

Ñaïo Phaät vaøo Taây Taïng töø theá kyû VI 
cuøng vôùi hoaøng haäu Vaên Thaønh. Con gaùi 
vua Ñöôøng Thaùi Toâng cuûa Trung Quoác veà 
nhaø choàng laø vua xöù Taây Taïng, mang theo 
pho töôïng Phaät Cuø Ñaøm. Böùc töôïng naøy 
ñöôïc daân Taây Taïng goïi laø Jowo Rinpoche 
(baäc Thaày ñöùc haïnh cao quyù), thôø taïi Lhasa 
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(kinh ñoâ Taây Taïng) ôû ñeàn Jokhang hieän nay 
vaãn coøn.

Vua xaây döïng ñeàn thaùp, gôûi ngöôøi ñi tu 
hoïc ôû AÁn Ñoä, dòch kinh saùch töø tieáng Phaïn 
sang Taây Taïng. Caên cöù treân tö töôûng Phaät 
giaùo, vua ban boá Thaäp Thieän vaø 16 yeáu luaät 
cho daân chuùng thi haønh. Keå töø ñaây, Taây 
Taïng thoaùt tình traïng hoang sô man daõ. 
Vua maát, Phaät giaùo bò suy thoaùi. Sau 2 ñôøi 
vua, laïi moät coâng chuùa Trung Quoác teân Kim 
Thaønh, ñem veà cho Taây Taïng nhieàu Sa-moân 
vaø kinh saùch. Quan troïng nhaát laø baø ñaõ cho 
daân toäc Taây Taïng moät ngöôøi con trai xuaát 
saéc. OÂng vua naøy thænh Tòch Hoä, moät cao 
Taêng thuoäc Trung Quaùn toâng, ngöôøi AÁn 
Ñoä vaø Lieân Hoa Sanh ngöôøi xöù Pakistan, 
veà nhieáp phuïc caùc ma quaùi quyû thaàn, ñöa 
hoï vaøo Phaät giaùo. Ngöôøi Taây Taïng coi Lieân 
Hoa Sanh laø hoùa thaân cuûa Thích Ca Maâu Ni 
Phaät. Vua vaø Tòch Hoä cuøng Lieân Hoa Sanh, 



Ký sự du hành tại Tây Tạng                          73

ba vò naøy ñaõ chính thöùc ñaët neàn moùng cho 

Phaät giaùo Taây Taïng.

Ñaëc tính ngöôøi Taây Taïng laø suøng tín vaø 

duõng caûm. Hoï soáng ñeå phuïc vuï ñaïo phaùp. 

Vaät chaát vôùi hoï chæ laø phöông tieän ñeå vöôn 

leân ñænh cao taâm linh. Quan nieäm naøy, 

khoâng chæ giôùi haïn trong taàng lôùp hoïc thöùc 

maø baøng baïc khaép xaõ hoäi. Hoï coi cheát chæ 

laø moät giai ñoaïn trong voøng sanh töû voâ taän. 

Thaäm chí, cheát laø cô hoäi cho hoï boá thí thaân 

theå cho chim muoâng, goïi laø “ñieåu taùng”.

Milarepa chæ coù moät chieác noài. Ngaøy 

noï noài beå, oâng ca raèng: “Chieác noài cuõng laø 

Thaày, daïy quy luaät voâ thöôøng”.

Haïnh phuùc thay nhöõng ngöôøi ñaõ thoaùt 

raøng buoäc.
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TU VIỆN DREPUNG

Vua Trisong Detsen coù coâng nhaát vôùi 

Phaät giaùo Taây Taïng. Vì coù nhieàu tröôøng 

phaùi khaùc nhau cuøng thònh haønh neân vua 

caàn thoáng nhaát, ñöa ra 3 chuû tröông roõ reät:

1-  Ñaøo taïo Taêng só theo giôùi luaät cuûa 

Nhaát Thieát Höõu Boä.

2-  Trieát hoïc theo quan ñieåm phaùi Trung 

Quaùn cuûa Long Thoï.

3-  Thieàn ñònh theo phaùp cuûa Maät toâng 

(Kim Cang thöøa).

Khoâng coù nöôùc naøo treân theá giôùi maø 

Taêng só caàm quyeàn nhö Taây Taïng. Tu só coù 

6 baäc: 

1) Naêm giôùi. 

2) Sadi. 

3) Tyø-kheo. 
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4) Geshe (Tieán só Phaät hoïc, traûi 12 naêm hoïc 
veà Luaät taïng, Luaän A tyø ñaït ma, Ñaïi Kinh Baùt 
Nhaõ, Trung Quaùn Luaän, Nhaân Minh Luaän). 

5) Gyupa (quaùn ñænh). Maät toâng baèng lyù 
thuyeát vaø thöïc nghieäm. 

6) Khenpo: Caùc Ñaïi sö, Sö tröôûng caùc  
tu vieän.

Rinpoche: Cao quyù, caáp thöù tö trôû leân.

Lama: Caáp 5 trôû leân.

Tulku: Thaân taùi sanh cuûa moät Lama lôùn.

Caùch Lhasa 10km, Drepung laø moät trong 
nhöõng Tu Vieän lôùn chöùa caû 10.000 Taêng só, 
moät laøng Ñaïi hoïc Phaät giaùo vôùi haøng chuïc 
coâng trình xaây caát. Chaùnh ñieän lôùn nhaát 
thôø ñöùc Vaên Thuø. Ñaây laø nôi ñaõ ñaøo taïo 400 
vò Geshe vaø 50 Tulku.

Vò cö só noåi tieáng laø Marpa, nhaø ñaïi 
phieân dòch. Luùc coøn treû ñaõ hoïc tieáng Phaïn, 
ñaõ ñi AÁn Ñoä ba laàn, ñem nhieàu kinh saùch 
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veà nöôùc. Tuy laø moät noâng phu coù vôï con 
nhöng raát ñöôïc toân kính, vì laø moät Ñaïi 
Dòch Sö.

AÂm nhaïc teá leã ñoùng vai troø quan troïng. 
Moãi loaïi aâm thanh ñaïi dieän cho moät yeáu toá 
trong phaùp giôùi. 

Tieáng keøn ñoàng, raát traàm nhö phaùt ra 
töø loøng ñaát, noùi leân neàn taûng voâ thuûy voâ 
chung cuûa vaïn söï.

Tieáng xaäp xình, ngaén saéc vang doäi, ñaïi 
dieän cho theá giôùi khi coù khi khoâng cuûa vaïn 
phaùp.

Haøng ngaøn ngöôøi tuïng nieäm moät luùc 
döôùi nhöõng böùc töôïng vaøng vó ñaïi, trong 
aâm thanh cuûa chuoâng troáng, trong tieáng 
thaàn chuù cuûa chuû leã.

Ñaây laø nôi haøng ngaøn ngöôøi soáng cuoäc 
ñôøi phaïm haïnh, boài döôõng trí tueä, taêng 
tröôûng Boà-ñeà taâm, quaùn nieäm veà caùi voâ 
thöôøng cuûa söï soáng. Heã phaù ñöôïc voâ minh 
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thì thoaùt ñöôïc caû cheát laãn soáng. Taây Taïng 
laø moät nöôùc Ñaïi thöøa, hoïc raát kyõ veà giôùi 
luaät, Töù ñeá vaø 12 nhaân duyeân.

Nhöng ngaøy nay, Drepung chæ coøn laø 
moät nôi thaêm vieáng cuûa du khaùch. Nhöõng 
toøa nhaø troáng vaéng, vaøi ngöôøi Taây Taïng 
ñöùng huùt thuoác noùi chuyeän phieám. Phaät 
giaùo Taây Taïng ñaõ suy taøn.

KUMBUM
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Ñeàn xaây döïng naêm 1436. Chín taàng. 108 
cöûa. 77 khaùm thôø. Toaøn boä goàm 100.000 
hình töôïng Phaät, Boà-taùt, Hoä Phaùp.

Töø xa ngöôøi ta thaáy caëp maét Phaät veõ 
theo kieåu Neùpal. Coù 5 phaàn:

1- Phaàn döôùi hình khoái beàn vöõng oån 
ñònh, töôïng tröng ñaát laø chaát ñaëc naëng, laø 
neàn moùng cuûa taát caû saéc hình.

2- Hình caàu töôïng tröng söï luaân chuyeån 
di ñoäng cuûa nöôùc, taùnh baát ñònh troâi chaûy.

3- Hình noùn cuït töôïng tröng cho ngoïn 
löûa.

4- Hình ñóa maët ngöûa, töôïng tröng 
khoâng gian hay gioù.

5- Moät chaám khoâng kích thöôùc: Thöùc 
chöùa ñöïng taát caû maø khoâng hình daïng. Thöùc 
laø giao ñieåm giöõa vaät chaát vaø taâm linh.

Hình khoái phía döôùi Kumbum coù 5 taàng 
sôn traéng. Phaàn troøn coù 4 cöûa soå. Phaàn treân 
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coù 4 caëp maét Phaät nhìn ra boán phía. Treân 
nöõa laø maùi ñieän theáp vaøng.

Töôïng vaø tranh Phaät dieãn taû 3 daïng cuûa 
Phaät taùnh:

1/. Caùc taàng döôùi cuøng laø ÖÙng thaân 
Thích Ca Maâu Ni vaø caùc ñeä töû. Treân töôøng 
khaéc hoaëc veõ caùc söï tích hieän kieáp hoaëc 
tieàn thaân.

2/. Nhöõng taàng treân trình baøy Baùo thaân: 
Nhöõng hình töôïng dieãn taû caùc vò giaùc ngoä 
ôû caùc Tònh-ñoä theo kinh Hoa Nghieâm, Laêng 
Nghieâm, Phaùp Hoa vôùi voâ soá haøo quang, 
baûo vaät. Nguõ phöông Phaät: Ñaïi Nhaät (giöõa), 
Baát Ñoäng (Ñoâng), Baûo Sinh (Nam), A Di Ñaø 
(Taây) vaø Baát Khoâng Thaønh Töïu (Baéc), ñöôïc 
hieåu nhö 5 khía caïnh cuûa Phaät taùnh. Moãi 
vò moät maøu, cuõng nhö aùnh saùng maët trôøi 
qua moät laêng kính, bò taùch ra thaønh 5 maøu. 
Taïi Taây Taïng, maøu saéc laø phöông tieän ñeå 
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taïo linh aûnh, laø caùch ñeå ñi vaøo nhöõng taàng 
taâm thöùc aån maät.

Saéc ñoû töôïng tröng loøng töø bi.

Saéc luïc töôïng tröng söï an laïc, loøng voâ 
uùy, söï xaû boû.

Saéc vaøng laø maøu cuûa aùnh maët trôøi, laø söï 
taêng tröôûng lôùn maïnh, söï giaø daën sung maõn.

Saéc xanh laø maøu cuûa tri kieán, cuûa ñaïi 
trí, cuûa khoâng gian moâng meânh.

Quan nieäm veà caùc maãu hình cô baûn heát 
söùc saâu saéc vaø ñoùng vai troø quan troïng 
trong neàn taâm lyù hoïc hieän ñaïi (nghieân cöùu 
veà vuõ truï quan cuûa Kim Cang thöøa).

3/. Treân cuøng trình baøy veà Phaùp thaân 
voâ hình, voâ töôùng, khoâng bieán hoaïi. Nhöng 
ñoái vôùi Kim Cang thöøa, Phaùp thaân vaãn hoùa 
hieän thaønh caùc vò Adibuddha ñeå giaùo hoùa, 
thöôøng ñöôïc goïi laø Phoå Hieàn, Kim Cöông 
Taùt Ñoùa, hoaëc Kim Cang Trì (Vajadhara). 
Nôi ñaây coù böùc tranh cuûa Kim Cang Trì.
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DÒNG BAN THIỀN

Tu vieän Tashilhungpo ôû Shigatse, ñöôïc 
kieán laäp naêm 1447, maùi ñieän töø xa ñaõ thaáy 
maï vaøng saùng röïc. Dieän tích 150.000m2. 
Bao boïc moät lôùp töôøng thaønh maø tín ñoà 
naøo cuõng ñi moät voøng tröôùc khi böôùc vaøo. 
Töôïng Phaät Di Laëc cao 27m toaøn baèng 
ñoàng. Caëp maét xanh bieác ñaày trí tueä, nhaéc 
nhôû moïi ngöôøi raèng: Khoâng coù gì toàn taïi vì 
khoâng töï taùnh. Chæ coù chaân taâm voâ sanh 
baát dieät.

Taây Taïng ñaát roäng ngöôøi thöa. Treân 
ñöôøng coøn chaúng coù boùng ai, laøm gì coù 
thuyeàn ñi treân soâng, keå caû nhöõng ñoaïn 
soâng heát söùc hieàn hoøa. Caûnh quan thieân 
nhieân bao la khoâng laøm ta lo sôï bô vô maø 
döôøng nhö trôøi ñaát gaàn ta hôn, thaân tình 
hôn. Söï tónh laëng daãn ta ñeán caùnh cöûa taâm 
linh. Thieân nhieân roäng môû thì yù thöùc ta 
ñöôïc naâng leân vaø lan toûa. Taàm nghe nhìn 
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cuûa chuùng ta haèng bò maây muø khoùi ñuïc vaø 
tieáng oàn che phuû. Söï tónh laëng trong caùc 
maøu saéc röïc rôõ, tích cöïc môû loái cho nhaän 
thöùc vaø yù nieäm veà caùi voâ sanh baát dieät, 
ñang hieän hình tröôùc maét ta, hieän dieän 
ngay trong loøng ta. Chæ vì maét vöôùng buïi 
neân khoâng thaáy, chæ vì loøng chöa an neân 
khoâng nhaän ra. Muoán ngaém nghía, muoán 
tôùi vôùi noù, phaûi ñi heát ñoaïn ñöôøng phi 
höõu phi khoâng. Phaûi môû ñöôïc caùnh cöûa voâ 
moân. Phaûi nghe ñöôïc tieáng khoâng lôøi. Phaûi 
ôû choán aån maät, chæ daønh cho ai ñaõ khoâng 
ñöôïc caû taâm vaø caûnh, buoâng rôi ñöôïc chính 
mình. Hoaëc ñaõ bieát daâng veà Tam-baûo taát caû 
taâm gan. Kinh daïy: “Con ngöôøi coù theå moät 
ñôøi chöùng Phaùp thaân”. 

Vieät Nam vaø Trung Quoác hình dung Phaùp 
thaân heát söùc xa xoâi vaø tröøu töôïng. Taây Taïng 
noùi veà noù moät caùch cuï theå, coi Phaùp thaân laø 
ñieàu coù theå chöùng, mieãn laø tu hoïc ñuùng caùch, 
coù Thaày höôùng daãn. Caùc Ñaïo sö coù trình ñoä, 
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coù theå truyeàn linh aûnh cho nhöõng ai muoán 
thaáy Baùo thaân cuûa caùc Ngaøi. 

Taây Taïng laø mieàn ñaát coù moät khoâng hai 
treân ñòa caàu, ñaày ñuû yeáu toá ñeå soáng vieãn ly, 
nhìn vaøo trong maø môû roäng bieân giôùi cuûa yù 
thöùc, khieán vöôn leân tôùi giaùc ngoä.

Tieåu thöøa, Ñaïi thöøa hay Kim Cang thöøa 
ñeàu laø töøng böôùc phaùt trieån, ñeàu laø phöông 
tieän laáy laù giaû vaøng ñeå daãn ñoä chuùng sanh.

Vaên minh Taây Taïng ñang suy taøn. Phaät 
giaùo AÁn Ñoä ñaõ dieät vong töø theá kyû XI. Thôøi 
hoaøng kim cuûa Thieàn toâng Trung Quoác ñaõ 
taét luïi caùch ñaây nhieàu theá kyû. Ñöùc Theá Toân 
ñaõ noùi giaùo phaùp cuûa Ngaøi seõ dieät vong nhö 
vaïn söï treân ñôøi. Coù sanh thì coù dieät laø quy 
luaät. Coøn caùi voâ sanh thì ñaâu caàn phaûi coù 
Phaät noù môùi coù.

Ñaïo Phaät coù theå dieät vong nhöng trieát 
lyù nhaän thöùc seõ toàn taïi döôùi moät teân goïi 
khaùc. Taùnh “khoâng”, “voâ sanh” seõ coù ngöôøi 
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khaùm phaù vaø löu truyeàn. Laïi seõ coù ngöôøi 
tuyeân boá “saéc chính laø khoâng, khoâng chính 
laø saéc”. Nhöõng gì ta ñang coù seõ maát nhöng 
caùi voâ thuûy voâ chung coù bao giôø rôøi ta.

Ñöùc Phoå Hieàn haïnh nguyeän bao la, saün 
saøng cho baát cöù ai ñeàu ñöôïc sôû caàu nhö yù.
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QUY Y TAM BAÛO

Traàm höông thôm ngaùt ñieän
Möôøi phöông Phaät hieän thaân.
Phaùp giôùi chuyeån thanh tònh,
Chuùng sanh laéng nghieäp traàn.
Chuùng con nguyeän troïn ñôøi quy y 

Phaät, quy y Phaùp, quy y Taêng.
– Quy y Phaät laø troïn ñôøi toân thôø 

ñöùc Thích Ca Maâu Ni Phaät, baäc Thaày 
giaùc ngoä hoaøn toaøn.

– Quy y Phaùp laø troïn ñôøi nöông 
theo chaùnh phaùp, töø kim khaåu Phaät 
ñaõ noùi ra.

– Quy y Taêng laø troïn ñôøi noi theo 
göông maãu lieät vò Taêng Ni, tu haønh 
ñeå thaønh Phaät.
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Phaät laø Thaày chæ ñaïo,
Baäc saùng suoát tænh thöùc,
Ba hai töôùng trang nghieâm,
Trí vaø Bi vieân maõn.

Phaùp laø con ñöôøng chaùnh,
Daãn ngöôøi thoaùt neûo meâ,
Ñöa chuùng con trôû veà,
Soáng cuoäc ñôøi trí tueä.

Taêng laø hoøa hôïp chuùng,
Cuøng ñi ñöôøng giaûi thoaùt,
Tu taäp haïnh thanh tònh,
Môû khung trôøi an vui.

Bieát Tam-baûo töï taâm,
Ñeä töû gaéng chuyeân caàn,
Laøm saùng saïch hieån hieän,
Ba vieân ngoïc toân quyù.
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DAÂNG HÖÔNG

Nguyeän khoùi traàm höông toûa maây 
naêm saéc, kính daâng cuùng döôøng.

Caàu nguyeän chuùng sanh maõi maõi 
ñoàng haønh, con ñöôøng giaùc ngoä.

SAÙI TÒNH

Caønh döông nöôùc phaùp,
Röôùi khaép ba ngaøn.
Taùnh khoâng taùm ñöùc, 
Toäi nghieäp tieâu tan,
Trong löûa traàn gian,
Töôi nôû sen vaøng.
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PHAÙT NGUYEÄN

Sen quyù nôû ñaøi giaùc ngoä,
Trí quang chieáu raïng non soâng.
Traêm nghìn phieàn naõo saïch khoâng,
Töø nay ñaïo nghieäp vun troàng.



HAÛI TRIEÀU AÂM TOAØN TAÄP

ÑAÕ XUAÁT BAÛN:

KINH:

1. Khoa Cuùng Thaày.
2. Khoa Phoùng Sanh.
3. Khoùa Leã Tònh Ñoä.
4. Kim Cang Giaûng Luaän - Ñaïo Traøng Baùt Nhaõ.
5. Kinh A Di Ñaø Yeáu Giaûi Toaùt Yeáu.
6. Kinh A Haøm Toaùt Yeáu.
7. Kinh Döôïc Sö.
8. Kinh Nhaân Duyeân.
9. Kinh Nhaät Tuïng.
10. Kinh Phoå Moân - Saùm Saùu Caên - Hoàng Danh.
11. Kinh Thuû Laêng Nghieâm Toaùt Yeáu - Laêng Nghieâm 

Chính Maïch.
12. Kinh Thuû Laêng Nghieâm.
13. Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông - Kinh Di Giaùo - Khuyeán 

Phaùt Boà Ñeà Taâm Vaên.
14. Kinh Vu Lan - Kinh Baùo AÂn.
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15. Saùm Nguyeän Tònh Ñoä.
16. Thaàn Chuù Thuû Laêng Nghieâm.

LUAÄT:

17. Boà Taùt Giôùi.
18. Giôùi Boån Tyø-Kheo-Ni.
19. Giôùi Boån Boà Taùt Giôùi.
20. Kinh Phaïm Voõng.
21. Luaät Hai Caùnh Nhaø Ni.
22. Luaät Truøng Trò.
23. Luaät Thöùc Xoa.
24. Luaät Sadini.
25. Luaät Hoïc.
26. Luaät Hoïc Cöông Yeáu - Luaät Tu Xuaát Gia.
27. Tam Quy Nguõ Giôùi.
28. Vaên Saùm Hoái.

LUAÄN:

29. Haïnh An Vui - Trí Ñoä Luaän - Hoïc Kinh Phaùp Hoa.
30. Laêng Nghieâm Giaûng Nghóa – Phaàn Samatha.
31. Nieäm Phaät Thaäp Yeáu - Troàng Sen.
32. Phaùp Hoa Thoâng Nghóa.
33. Phoå Moân Giaûng Luïc.
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34. Quy Nguyeân Tröïc Chæ.
35. Söï Tích Phaät A Di Ñaø - Laù Thö Tònh Ñoä - Haïnh 

Thanh Tònh - Taây Phöông Du Kyù.
36. Tö Quy Taäp.
37. Tònh Ñoä Quyeát Nghi - Tònh Ñoä Hoaëc Vaán - Nieäm 

Phaät Caàu Vaõng Sanh.
38. Töù Nieäm Xöù Giaûng Nghóa.

SAÙCH:

39. Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña.
40. Boán Muøa Hoa Giaùc.
41. Caên Baûn Ñaïo Loä.
42. Caên Baûn Phaät Phaùp – Coát Tuûy Giaùo Lyù Phaät.
43. Chaên Traâu.
44. Di Chuùc.
45. Di Giaùo.
46. Höông Traàm.
47. Khai Thò.
48. Khuyeân Phoùng Sanh.
49. Nhöõng Laù Thö Thaày.
50. Phaät Hoïc Ñöùc Duïc.
51. Phaùp Baûo.
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52. Raên Saùt Sanh.
53. Soáng Cheát Bình An - Moâng Sôn Thí Thöïc.
54. Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát.

SEÕ XUAÁT BAÛN:

55. AÙnh Saùng Taâm Boà Ñeà.
56. Baûn Möôøi Phaùp Giôùi.
57. Baûn Ñoà Hoa Nghieâm.
58. Bieån Taâm Ngôøi Saùng.
59. Caûnh Saùch.
60. Chæ Quaùn.
61. Chöõ Hoøa.
62. Daáu Chaân Höông Töôïng.
63. Hieån Giaùo.
64. Hieáu Sanh Laäp Ñöùc.
65. Hoa Nghieâm Luaân Quaùn.
66. Huaán Töø.
67. Khaùnh Ñaûn.
68. Kinh Baùt Ñaïi Nhaân Giaùc.
69. Kinh Bi Hoa.
70. Kinh Cahyna.
71. Kinh Ñaïi  Baùt Nhaõ Toaùt Yeáu.
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72. Kinh Laêng Giaø.
73. Kinh Phaùp Cuù.
74. Kinh Thieän Sinh.
75. Kinh Töø Bi.
76. Kinh Töø Taâm.
77. Kinh Töù Nieäm Xöù.
78. Kinh Vieân Giaùc.
79. Kinh Voâ Thöôøng.
80. Laêng Giaø Toaùt Yeáu.
81. Laøm Chuøa.
82. Maät Giaùo.
83. Maët Hoà Tónh Laëng.
84. Möøng Ngaøy Phaät Thaønh Ñaïo.
85. Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän.
86. Ngheä Thuaät Thieàn.
87. Nghieäp Vaø Phöông Phaùp Taåy Nghieäp.
88. Nguõ Baùch Danh.
89. Nieäm Phaät Ba La Maät.
90. Nieäm Phaät Tam Muoäi Baûo Vöông Luaän.
91. Nieäm Phaät Vieân Thoâng.
92. Nieäm Vò Lai Phaät.
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93. Phaåm Nhaäp Phaùp Giôùi.
94. Phaät Baûn Haïnh Taäp.
95. Phaät Töû Vôùi Caùi Cheát.
96. Quaùn Baát Tònh.
97. Quy Sôn Caûnh Saùch Toaùt Yeáu.
98. Söû Lieäu.
99. Thaäp Tín.
100. Thieàn Hoïc Nguyeân Thuûy.
101. Tieåu Söû Sö Tröôûng. 
102.  Tín Nguyeän Haïnh. 
103. Töø Bi Ñaïo Traøng Saùm Phaùp.
104. Töø Bi Ñòa Taïng Saùm Phaùp.
105. Tranh Nhaân Quaû.
106. Tyø Ni Höông Nhuõ.
107. Uoáng Nöôùc Nhôù Nguoàn.
108.  Vaøi Suy Ngaãm.
109.  Vaõng Sanh.
110.  Voâ Ngaõ Laø Nieát Baøn.
111. Vui Trong Ñaïo Phaät.

(Coøn tieáp)


