
NOÄI QUY ÑAØN TRAØNG 

 

 Tuyeät ñoái im laëng, coù vieäc caàn ñöôïc pheùp thöa 2 SC 

traùch nhieäm. 

 Khoâng ñöôïc tieáp khaùch. 

 Chuyeân taâm thöïc haønh phaùp Töù Nieäm Xöù, khoâng ñöôïc 

tu theo phaùp moân naøo khaùc. 

 Ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu theo doõi nieäm, khoâng ñöôïc 

phan duyeân, ngoù laùo lieân. 

 Phaûi vaâng lôøi cuûa 2 SC Tröôûng vaø Phoù.  

 Chæ ñöôïc ñoïc nhöõng tö lieäu veà Töù Nieäm Xöù. Khoâng 

ñöôïc ñoïc saùch cheùp baøi, tröø khi Thaày cho pheùp & giôø hoïc.   

 Khoâng ñöôïc treã caùc thôøi khoùa. 

 Khoâng ñöôïc giaët muøng meàn, chieáu goái, aùo laïnh, aùo 

traøng, aùo nhaät… Tröø coù vieäc gaáp, phaûi xin pheùp. 

 Thöùc chuùng khoâng ñöôïc daäy quaù sôùm. Giôø tröa caàn taém 

ñöôïc daäy sôùm 15’, laøm nheï tay. 

 Giôø xuoáng trai ñöôøng phaûi toøng theo chuùng, khoâng 

ñöôïc ñi theo yù mình, böôùc chaân noái tieáp ngöôøi tröôùc, khoâng 

caùch quaù xa. Cuùng côm daâng baùt moãi moãi phaûi theo hieäu 

leänh (tieáng khaùnh).  

 Ñi veä sinh khoâng caàn xin pheùp. Khoâng ñöôïc ñi giôø 

thieàn, tröø coù vieäc gaáp. 



 Khoâng caàn ñöùng laïi nghe caûnh saùch. 

 Ñi ngang Thaày khoâng caàn chaép tay xaù, döøng laïi. 

 Baát tònh ghi teân leân baûng. Ñöôïc treã thôøi khoùa. Thay 

ñoà baát tònh ôû khu vöïc veä sinh treân laàu, caàn goùi goïn vaø doäi 

nöôùc saïch seõ. 

 Giôø taém chia laøm 2:  

1) Thöùc chuùng xong, goïi laø A. 

2) Giôø kinh haønh thieàn chieàu, goïi laø B.  

 

Muoán taém ghi baûng: teân, ngaøy, A hoaëc B. Thí duï: Giaùc 

Haûi 3A  töùc laø xin taém ngaøy muøng 3, sau giôø Thöùc chuùng. 

Moãi ngaøy, chæ ñöôïc 10 ngöôøi taém vaøo giôø A hoaëc B, khoâng 

ñöôïc hôn. Nhoùm tröôûng coù boån phaän ghi teân ngöôøi taém vaøo 

soå ñeå kieåm soaùt trong 11 ngaøy. Ñaøn traøng chæ ñöôïc taém 3 

laàn. Moãi giôø taém, ñöôïc vaøo treã giôø thieàn. 

 Thieàn giaùm xem giôø ñaùnh chuoâng, daùn treân chaùnh 

ñieän tröôùc baøn thôø Cöùu Thoaùt Boà-taùt. Ñaùnh ñuùng giôø, ñuùng 

phieân. 

 

* Ai vi phaïm noäi quy: 

 Laàn 1: Caûnh caùo tröôùc chuùng chuyeân tu. 

 Laàn 2: Ra chuùng saùm hoái. 

 Laàn 3: Loaïi ra khoûi ñaøn traøng, xuoáng hoä phaùp. 


