
 

 

 

* Muøng 1:  KHAI ÑAØN TRAØNG 

 

07h20’: Nieâm höông – Leã Phaät. 

07h45’  08h20’: Ngoài thieàn phoàng xeïp. 

08h25’  09h40’: Daïy Töù Nieäm Xöù. 

10h10’: Xuoáng trai ñöôøng. 

10h15’: Cuùng côm, keát trai & aên côm. 

11h50’: Nhaáp 2 tieáng khaùnh. 

11h55’: Ñöùng daäy veà phoøng. 

12h30’: Trì tónh. 

 

 

* Töø muøng 2 ñeán muøng 10:  ÑAØN TRAØNG 

 

– Khuya: 

 

03h20’: Thöùc chuùng. 

04h00’: Coâng phu khuya. 

05h05’: Theå duïc toaøn thaân. 

05h50’: Ra trai ñöôøng. 

05h55’: Cuùng côm & aên côm. 

06h50’: Nhaáp 2 tieáng khaùnh. 

06h55’: Keát trai. 

 

– Saùng: 

 

07h30’  08h45’: Hoïc Töù Nieäm Xöù. 

08h50’  09h40’: Kieåm ñieåm & trình phaùp. 

10h10’: Ra trai ñöôøng. 



10h15’: Cuùng côm, keát trai & aên côm. 

11h50’: Nhaáp 2 tieáng khaùnh. 

11h55’: Ñöùng daäy veà phoøng. 

12h30’: Trì tónh. 

 

– Chieàu Toái: 

 

02h00’: Thöùc chuùng. 

02h40’: Leã Phaät. 

02h45’: Ngoài thieàn. 

03h25’: Xaû thieàn. 

03h35’  04h00’: Kinh haønh. 

04h05’: Ngoài thieàn. 

04h45’: Xaû thieàn. 

04h55’  05h20’: Kinh haønh. 

05h25’: Ngoài thieàn. 

06h05’: Xaû thieàn. 

06h15’  06h40’: Kinh haønh. 

06h45’: Ngoài thieàn. 

07h25’: Xaû thieàn. 

07h35’  08h05’: Kinh haønh nieäm Phaät. 

08h10’  08h30’: Theå duïc vaåy tay. 

08h30’: Veä sinh giaêng muøng. 

09h00’: Laâm thuïy. 

 

 

* Ngaøy 11: LEÃ TAÏ ÑAØN TRAØNG. 

 

7h30’ Saùng: Nhoùm Toång keát. 

2h40’ Chieàu: Ñaïi ñaøn Thí Thöïc. 

Taém giaët. 

Taém giaët. 


