
     

 

 

   SÁNG - TRƯA:  

– 3h 20’:   Thức chúng. 

– 3h 45’         4h 45’: Công phu khuya. 

– 4h 50’: Thể dục buổi sáng.  

– 5h 10’: Thiền sổ tức. 

– 5h 40’: Cảnh sách 

– 5h 55’: Tiểu thực. 

– 6h 40’: Kết trai. 

– 7h 00’       7h 40’: Lớp Tịnh Độ chấp tác.   

– 7h 05’       8h 45’: Học Lăng Nghiêm (cả chùa, trừ 

lớp Tịnh Độ).  

– 8h 00’       09h 45’: Lớp Tịnh Độ đi khóa lễ.   

– 10h 00’       10h 30’: Lớp Tịnh Độ chấm điểm. 

– 9h 00’       10h 30’: Lớp TX học luật (QSC và SDN, 

HĐ chấp tác).   

– 10h 30’: Cảnh sách.  

– 10h40: Ngọ trai. 

– 11h25’:  Tụng kinh trai đường. 

– 12h35’:  Trì tĩnh. 
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  CHIỀU - TỐI: 

– 2h 00’: Thức chúng trưa. 

– 2h 30’       3h 15’:  Các lớp chấm điểm.  

– 2h 30’       4h 00’:  Lớp Tịnh Độ đi khóa lễ.  

– 3h 30’        4h 15’:  Lớp QSC, SDN chấp tác. 

– 3h 30’        6h 10’:  Lớp TX chấp tác. 

– 4h 30’        6h 00’:  Lớp QSC, SDN học luật. 

– 6h 30’        7h 40’:   Khóa lễ Dược Sư. 

– 7h 45’       8h 00’:  Niệm Phật nhiễu Tháp.  

– 8h 05’       8h 40’: Thiền quán bất tịnh. 

– 9h 00’:      Lâm thụy. 

 

 


