
 

 

Ai baûo ñaïo Phaät bi 

quan ? Phaät töû raát laïc 

quan. Bình thaûn can ñaûm 

ñoái dieän vôùi caùi cheát. 

Nhìn khoå ñau baèng con 

maét giaùc tueä. Ñoái phoù vôùi 

khoå ñau baèng taám loøng töø 

bi. Caàu mong cho taát caû 

chuùng sanh ñöôïc an vui.  
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Ñöùc Phaät daïy thöôøng 

xuyeân quaùn veà caùi cheát, 

vì sao chuùng ta sanh ra 

ñeå coù thaân, vì sao thaân 

naøy phaûi giaø beänh cheát ? 

Thaân duø beänh nhöng 

ñöøng ñeå taâm beänh, khoâng 

phaûn öùng vôùi ñau ñôùn 

baèng aùc caûm giaän döõ. 

Gaéng cöôøi ñeå cheá phuïc 

caùi khoå. Heã cöôøi ñöôïc laø 

coù an vui. Ñôøi soáng nhö 
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boït nöôùc, nhö bong boùng. 

Chuùng ta neân khoùc khi 

ñöùa beù sanh, vì sanh giaø 

beänh cheát, boán khoå naøy 

noái tieáp nhau, khoâng theå 

traùnh ñöôïc. Chuùng ta neân 

cöôøi khi oâng giaø cheát. 

Caùc sö beân Taây Taïng 

khoâng aên möøng sinh nhaät 

maø aên möøng ngaøy cheát, vì 

caùc ngaøi xa rôøi cuoäc ñôøi, 

chöùng voâ sanh. Khoâng coøn 
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taùi sanh laø thoaùt luaân hoài, 

vónh vieãn heát khoå. Thaùnh 

nhaân luùc naøy tuyeân boá : 

Vieäc caàn laøm ñaõ xong. 

Haøng ngaøy moãi böôùc 

chaân ñi trong chaùnh nieäm 

laø ñang tieán ñeán muïc 

tieâu. Can ñaûm nhìn vaøo 

loãi mình. 

Tha thöù nhìn vaøo loãi  

ngöôøi. Vôùi trí tueä vaø töø bi, 

taâm an tònh bình thaûn. 
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Thaám thía caùi khoå moät 

caùch saâu saéc, chuùng ta 

môùi quyeát lieät xa lìa goác 

khoå laø ngaõ aùi, thanh loïc 

taâm ñòa thoaùt heát phieàn 

naõo. 

a. Toâi öôùc nguyeän giôø 

phuùt cuoái cuøng, toâi coù nuï 

cöôøi caûm ôn baùc só, y taù 

vaø moïi ngöôøi chung 

quanh. 
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b. Lôøi noùi cuoái cuøng laø 

moät phaùp cuù : Theá gian 

voâ thöôøng. Thaân toâi saép 

tan raõ. Caùc baïn gaéng nhôù 

söû duïng ngaøy giôø coøn 

maïnh khoûe ñeå lôïi ích ta 

ngöôøi. 

c. Treân giöôøng beänh 

mong cho toâi vaãn noùi 

phaùp ñöôïc. Thaân ñang 

suy taøn, saép tieâu dieät laø 

ñeà taøi maø ai cuõng thaáy roõ 
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raøng neân deã hieåu. Caàu 

chuùc ai naáy kheùo söû duïng 

haïnh phuùc an vui hieän 

taïi. Haõy bieát duøng hoa 

töôi tröôùc khi noù taøn. Haõy 

tha thöù lôøi ngöôøi saép 

cheát. Haõy tha thöù loãi laàm 

theá gian vì ai roài cuõng seõ 

cheát. Ñôøi soáng ngaén nguûi. 

Chuùc ai ai trong taâm cuõng 

nôû hoa töø bi. Hoa töø bi 

thaém töôi suoát ñôøi vò lai 
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trong khi hoa hoàng seõ 

töøng caùnh taøn ruïng. Thaân 

xaùc voâ thöôøng, taâm töø bi 

an vui maõi maõi, haïnh 

phuùc muoân ñôøi. 

d. Neáu toâi khoâng theå 

noùi ñöôïc nöõa, mong cho 

toâi vaãn cöôøi ñöôïc cho tôùi 

hôi thôû cuoái cuøng ñeå gôûi 

moïi ngöôøi lôøi chaøo thaân 

aùi.  
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Haõy moät loøng tin ôû 

Phaät phaùp nhieäm maàu vaø 

coù thaùi ñoä ñöùng ñaén 

ñöông ñaàu vôùi beänh taät. 

Ñau ñôùn giuùp chuùng ta 

chöùng nghieäm lôøi Phaät. 

Trình ñoä Phaät hoïc yeáu 

keùm, trí Baùt Nhaõ caïn côït 

laø söï thieät thoøi lôùn trong 

giôø phuùt naøy. Sanh thôøi 

quaùn trieät phaùp haønh thì 

laâm chung ca khuùc khaûi 

10 

hoaøn. Ñaâu coù chòu guïc 

ngaõ thua cuoäc. Giôø phuùt 

khaéc nghieät naøy thöû 

thaùch söï nhaãn chòu. Ñaõ 

bieát chaùn caùi thaân ung 

ñoäc naøy chöa ? Ñau ñôùn 

bao nhieâu laø baùo hieäu 

giaûi thoaùt ñeán ñoù. Thaân 

tan raõ sôùm phuùt naøo giaûi 

thoaùt sôùm phuùt aáy. Vaäy 

caøng ñau caøng möøng. 

Nhöõng côn ñau xeù ruoät 
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giuùp chuùng ta caûm thoâng 

nhöõng khoå naïn cuûa saùu 

ñaïo luaân hoài. Vì ñöôïc 

chaáp nhaän, caùi cheát trôû 

thaønh thanh bình. Vì coù 

tín ngöôõng, töông lai muø 

mòt trôû thaønh quang saùng.  

Kinh Phaät keå nhieàu 

tröôøng hôïp caùc Tyø-kheo 

ñau beänh traàm troïng, vì 

coá gaéng chaùnh nieäm lieân 

tuïc neân cuoái cuøng ñaït 
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Nieát-baøn. Voïng caûnh seõ 

môø, voïng thaân trôû thaønh 

keû thuø tra taán khoâng nôùi 

tay. Voïng taâm, giôø phuùt 

gay go khoâng nôi nöông 

töïa, chuyeån thaønh moät 

chuoãi Nam moâ A Di Ñaø 

Phaät. Chæ coøn moät nieäm 

naøy. Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 

Quang Voâ Löôïng Thoï 

ñang coù nguyeän ñoä taän 

chuùng sanh. Möôøi phöông 

chuùng sanh, töø ñòa nguïc 
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ñeán thieân ñöôøng, ñang ôû 

trong taâm Ngaøi. Khoâng 

moät chuùng sanh naøo 

khoâng ñang ôû trong baûn 

nguyeän cuûa ñöùc Phaät. Ta 

coøn moät nieäm Nam moâ A 

Di Ñaø Phaät. Ta coøn caàu 

nguyeän ñöôïc cho caû phaùp 

giôùi höõu tình, khoâng moät 

chuùng sanh naøo khoâng 

ñöôïc lôïi ích, khoâng boû soùt 

moät chuùng sanh naøo.  
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Nam moâ A Di Ñaø Phaät.  

Ñöông ñöông thöôøng 

höõu nhaân coá.  

Ñöông ñöông thöôøng 

truï phaùp thaân. 

Laøm sao cho ta vaø möôøi 

phöông chuùng sanh tænh 

ñöôïc ra, buoâng xaû voïng 

thaân, trôû veà thöôøng truï 

chaân taùnh. Nguyeän caàu 

phaùp giôùi höõu tình ñoàng 
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veà coõi Phaät, ñoàng thaønh 

Phaät ñaïo. 

 

Traân troïng 

Tyø-kheo ni Haûi Trieàu AÂm 


